| S NHUNG CHI DAN HUAN LUYEN TRONG DONG XITO

(Tai liéu Huén luyén trong Dong Xitd)

1.0n goi Xitd

1. Chiing ta budc chan vao dan vién dé theo Chua trong mot cong doan cua nam hodc nir dan si
trong on goi cua dan tu Xitd. Ngang qua mét cudc séng két hop véi Thién Chiia va ngang qua
viéc cau nguyén, ling nghe, ddng hanh, cing véi nhiing cong viéc tong d6 va cac cong viéc
khac, v61 mot ude mudn la dé phuc vu Giao hoéi va [am cho vuong quéc cua Thién Chua duoc
16n manh.

2. Thanh Bién Pirc va nhimng vi t6 phu ciia chiing ta ¢3 nhin manh rang doi song dan tu mang
mdt dic tinh cta sy huén luyén tron ven va dﬁy da. o6 1a 1y do tai sao cac dan vién lai duoc
goi la truong hoc phung su Thién Chua (T1-Lm 45) va la truong hoc cia dtrc 41 (Thanh
Bénado, trong bai giang 121).

3. Nhiing yéu t6 huan luyén ciia trudng hoc ctia doi sdng ngudi dan si d6 chinh 14 viéc cau
nguyén vira mang tinh ca nhan va cong doan, viéc thuc hanh lectio divina, va nhitng cong viéc
khac nhau trong doi sdng cong doan.

4. Vai tro clia ngudi bé trén cong doan, ngudi thuong duoc bau 1én cho mét khoang thoi gian kha
dai trong dong chung ta, tao ra su 6n dinh. Viéc diéu phdi cac lanh vuc vé cong viéc cho timg
c4 nhan 1 tuy thudc vao ngai va dong thoi dé dam bao su hinh thanh tt vé ca con ngudi va
doi song thiéng liéng noi méi thanh vién va dé ddng hanh véi véi mdi ngudi trong ting giai
doan cua doi séng ho.

5. Doi song tu tri dua timg thanh vién va cong doan trai qua cac thing trim trong cudc sng,
nhiing lac khé khin ciing nhu nhimng khi thuén loi, tit ca déu c6 vai trd nhu nhau trong su
truéng thanh cta ngudi dan si vé ca phuong dién con ngudi va phuong dién doi séng thiéng
liéng. Vi thé, 161 khan vinh cu, khong chi 14 cot tru quan trong trong doi sdng on goi Bién
Pc-Xitdé ma n6 con 14 nén tang cho su trd sinh hoa trai trong doi séng da duoc thanh hién
cho Thién Chua.

6. Nhiing bac tién bi trong dong Xito chiing ta da chi ra trong cac bai viét clia cac ngai ring
khong chi cac kién thirc mang tinh 1y thuyét ma kinh nghiém thuong ngay ciing 1a nén tang

cho qué trinh trudng thanh trong doi séng on goi cua chung ta!. Kinh nghiém nay doi héi su

1 x. Thanh Bénado, Bai giang vé sach Diém Ca 1.9; 3.1 va ti€p theo.



kién tri thuc hanh timg ngay qua bao nim thang va né 1am cho cudc sdng va chimng ta cua
chung ta tré nén trung thuc.

7. Nhiing diéu duoc néi dén & Ban Chi din nay vé cac dan si nam ciing dugc p dung cho ca cac
dan si nit, ngoai trir nhitg diéu khoan lién quan dén chuc tu té.

2. Giai doan khéi dau

8. Giai doan huan luyén khoi dau ctia doi song dan tu bit dau ngay khi nguoi c6 khao khat lam
quen véi doi sdng dan tu. Piéu cin ban trude hét khong phai la vé viée truyén dat kién thic,
ma 1 vé viéc thuc hanh mét nép séng méi mang dic tinh cia viée ling nghe tiéng Chiia va
dap tra lai ngang qua doi sdng cau nguyén, cong viéc va doi sdng cong doan.

9. Vi € do ca cong doan dan vién déu tham gia va c¢6 trach nhiém trong viéc huin luyén céac
thanh vién. Ngang qua guong sang, viéc cau nguyén, dong hanh va dbi thoai; tit ca moi thanh
vién s& trd nén chimg ta cho su phong pht ctia doi sdng dan tu va gi6i thiéu cho thanh vién
moi vé 161 song nay.

10. Trong thoi dai toan cau hoa, nhitng on goi tir cic qudc gia khac ciing tim dén cac dan vién
chung ta. Bat ky dan vién nao chao don nhimng on goi 4y phai can than danh gid xem ho c6
thuc su phit hop vé6i doi séng dan tu trong nén vin hoé cta chung ta hay khong, va phai cung
cép cho ho tit ca nhing su giup d vé ca tinh than va nhan ban dé ho c6 thé hoa nhap cach
dung ddn nhit. Trong moi trudng hop, khéng duoc sir dung nhiing on goi dén tir cic nén vin
hoa khac chi nhu nhitng nguoi 1ap chd tréng tam thoi dé kéo dai tudi tho cta dan vién.

2.1 Gian doan Thinh tu hay Thinh sinh

11. Sau thoi gian thich hop ciia giai doan tim hiéu, trong thoi gian d6 ung sinh duoc tim hiéu vé
dan vién ciing nhu duoc Vién phu va Cha gido danh gia vé muc do phu hop véi doi séng dan
tu Xit6, d6 1a thoi gian khai dau vé nép sdng dan tu thong qua viéc song trong cong doan
trong thoi gian Thinh sinh. Sy ting truéng trong doi séng cong doan, 1 yéu té chinh cua giai
doan huén luyén nay. Trong gia doan nay on goi can duoc chimg minh va ciing cb.

12. Nhiing 15 hdng trong kién thirc vé dirc tin va thuc hanh co ban ciia doi séng ngudi Kitd hitu
ciing can phai dugc d& cap dén va thim nhudn trong giai doan nay. Trong thoi dai chung ta,
nhiéu ban tré trong 1an dau tién c6 trai nghiém vé doi séng dan tu 1a mot cude séng co trat tu
va quy cii. Thé nén can c6 nhiéu thoi gian dé thich ing né. Trong trudng hop su trudng thanh
vé con ngudi va sirc khoé tinh than ciia (mg vién bi can tré boi nhimng ton thuong, can hd tro

tich cuc va néu can, nén can dén su trg giup chuyén nghiép deé chira lanh no1 tam.



13. Nhitng diéu kién cho viéc tiép nhan tng sinh 1én thinh sinh 14 chimg chi Rira t6i (chtng chi
Thém stic thi can thiét cho viéc vao Nha tap), tuy ting trudng hop ciia mdi quéc gia, phai c¢6
gidy kham sirc khoé, va néu céan, phai c6 gidy kiém tra vé tam 1y. Ung kinh ciing phai xuét
trinh mot gidy chimg nhan nguoi d6 khong bi ngan trd boi bat ky bon phan tai chanh hay luan
1y ndo dé bit dau bude vao giai doan nay. Tuy vao diéu kién cta timg qudc gia, mot ban so
yéu 1y lich vé hoc van va cong viéc ciing c6 thé phai duoc xuét trinh dé duoc cho vao thoi
gian Thinh tu.

14. Thoi gian thinh tu tuy thudce vao hién phap cua moi hoi dong hay dan vién tu tri truc thude
truc tiép vao Dong.

2.2 Nha tap

15. Tap vién 1a thoi gian hudn luyén cac nhan dirc va thue hanh mét cach sau sic trong doi séng
Xit6. Thoi gian nay phai dugc hoan tat trong mét dan vién da dugc phép mé nha tap, nghia la
dan vién iy doc lap vé mit phap 1y hodc mét dan vién phu hop da duoc phép mé mot trung
tam dao tao dén tir hoi dong hay téng tu nghi ctia dong.

16. Trong thoi gian ¢ nha tap, tap sinh dwoc moi goi 16n 1én trong doi sdng méi. Dé khi hét thoi
gian tap tap sinh linh hoi duoc lam sao séng két hop véi v6i thé giGi bén ngoai va lam sao
song c6 ¥ nghia v6i moi ngudi trong doi séng méi ciia minh.

17. Dudi su huéng dan ctia cha tap su, tap sinh thuc hanh doi song dan tu Xité trong cau nguyén,
lao dong va doc sach thiéng liéng va dugc dong hanh cach cu thé ngang qua cac mén hoc va
nhiing budi gip g&, chuyén trd moét cach ca nhan thudng xuyén. Qua nhiing thuc hanh nay on
goi cua tap sinh s€ duoc chimg thuc va trién né.

2.2.1 Viéc dao luyén ban diu trong nha tap

18. Uu tién hang dau trong thoi gian nha tap 13 bat diu hudng tap sinh vio trong doi sdng phung
vu, viéc cau nguyén ca nhan va nguyén gﬁm, suy niém Théanh Kinh trong ca khia canh cong
doan va ca nhan, thuc hanh lectio divina va tham gia vao trong nép song ctia cong doan, voi
tron ca nhing yéu t6 phong phu ciia doi séng dan tu, ca nhitng thach d6 va doi hoi cia doi
song ay.

19. Piéu cin ban trong giai doan tap vién la céc tap sinh dugc duogc gidi thiéu cach thirc cu thé
ma Tu Luét Bién Ptc s& duoc doi hoi trong cong doan ma ho dang séng. Cac tap sinh ciing

can phai biet vé hién phap va lich sir ciia dan vién, hoi dong va toan Dong.



20. Ciing trong giai doan nay, cac tap sinh hoc biét cac cong viéc phuc vu khac nhau trong cong
doan, tham gia vao trong céc sinh hoat 4y va thuc hanh d6i thoai vin hoa ngang qua cic méon
hoc va doi séng cong doan.

21. Trong subt qua trinh dong hanh nay, su hiéu biét vé chinh minh noi céc tap sinh dugc ting
truéng, va ngang qua nhing kinh nghiém thét bai va an sing, ho s& &im chim sau hon vao
trong mdi tuong quan ca nhan véi Chua Kitd va su hoa nhap doi sbng dirc tin vao trong doi
song clia cac tap sinh.

22. Céc tap sinh ciing nén tim hiéu cac lanh vuc hoat dong ctia dan vién ngang qua hoc héi va
cong tac cua minh.

23. Vi Dong cua ching ta, tir khi thanh 1ap, duoc dat dudi su che chd dac biét cuia Buc Me,
nguyén mau va kiéu mau cua doi song thanh hién, nén thanh vién méi can duoc gitp d& dé
song 1ong stng kinh Puc Me dich thue.

24. Viéc huan luyén co ban nay, duoc miéu ta trong cac s6 tir 18-22, phai dugc thuc hanh trong
chinh dan vién cua céc tap sinh.

2.2.2. Cac mén hoc bit budc khac trong tip vién

25. Nhitng mén hoc bt budc khac trong tap vién, co thé duoc thuc hién ngang qua cac khoa hoc
bén ngoai dan vién hay tai khoa hoc vé doi séng dan tu 6 Réma, cu thé nhu sau:

o Giéi thiéu téng quat vé mau nhiém cia Chiia Kito, cac bi tich va nhiing chéan 1y quan
trong vé dirc tin.

o Cac 10i khin, ca vé Iy thuyét va thuc hanh, ca vé mit thiéng liéng va tam ly.

e Dan vao Thanh Kinh, dic biét 1a cAc Thanh vinh

e Dan vao Phung vu;

e Than hoc vé doi séng thiéng liéng (kh6 hanh va than bi);

e Lich st va Linh dao ciia Doi Séng Pan Tu va ctia Dong chiing ta;

e Céc linh phu Xit6 va doi séng thiéng liéng ciia cac ngai.

e (Cach thtrc hat phung vu;

e Dan vao Nhan hoc Kité giao.

26. Mbt khoa hoc than hoc tuong mg véi cac tuan hoc tuong tmg c¢6 thé mang lai hitu ich trong
viéc truyén dat kién thirc chuyén sau vé dic tin.

27. Viée giang day nhitng kién thirc can ban vé tam 1y va su pham la rat c6 gia tri, boi vi ching

s& hiru ich cho doi séng thiéng liéng ciia timg tap sinh va trong doi sdng cong doan.



2.2.3 Thaoi gian va viéc té chirc tip vién

28. Thoi gian tap vién sé duoc xac dinh trong hién phap ctia Ho1 dong hoac céac dan vién truc
thudc truc tiép v6i Dong, nhung thoi gian 4y s& khong bao gior duoc it hon mét nam.

29. Trong nam tap theo Gido luat, 5 gid hoc chung mdi tudn 1a bit budc va c6 thém 5 gio hoc
riéng, dé dao sau, hay chuan bi cho gid hoc khéc nira.

30. Viéc huan luyén van duoc tiép tuc hing ngay trong nim thir hai ctia thoi gian tap vién, nhu
s& s& duoc noi dén dudi day. Trong giai doan nay viéc tu hoc duoc giam sat nhiéu hon, hoan
thanh cac kho4 hoc hodic chuin bi cho viée hoc thin hoc sau nay (vi du: hoc thém Latin va Hy
lap) c6 thé duoc sap xép.

31. Néu dan vién nao khéng thé cung cép dugc cac moén hoc bit bude, thi budc phai cho phép
cac tap sinh, sau nam dau tién ctia nam tap, tham du khoé tu hoc moét thang vé doi séng dan tu
& Roma trong 3 nam, va phai dam bao rang cac tap sinh iy phai lay dugc bang tt nghiép cudi
khoa hoc.

32. Liéu r?mg viéc dao tao bd sung nay co can thiét, khi mang lai co héi cho céac tu si tré nam va
nir trén khip thé gi6i c6 su gip g& va trao d6i v6i nhau, can dugc xac dinh trong mdi dan vién
voi su trao d6i véi Truc phu hodc vo1 Vién phu Hoi truong.

2.3 Giai doan khan tam

33. Thoi gian khén tam trong dong ching ta kéo dai it nhat trong ba nim. C6 thé duoc gia han
khan lai, nhung khéng duoc vuot qua nhitng gi quy dinh trong Gido luat vé viéc dao tao. Mai
lan gia han thi phai gia han lai 16i khin sau thoi gian ba nam. Thoi gian xac dinh dugc thiét
1ap trong céac hién phap cua cac Hoi dong hay cac dan vién truc thuéc Dong.

34. Vio thoi gian nay, cac dan si tré dugc séng trong dan vién mot cach truong thanh thé nén ho
c6 thé dan duoc trao va dam nhan nhitng cong viéc c6 trach nhiém. Ho duoc déng hanh trong
doi sdng ca nhan va doi sdng thiéng liéng béi cha tap su hay nhimg ngudi ¢6 trach nhiém
d6ng hanh véi ho.

35. Trong thoi gian nay, viéc dao tao van dugc tiép tuc. Ciling co thé ¢6 thém cac ngudn tro gitp
trong hoc tap ca nhan, dé hoan thanh cach kho4 hoc hodic dé chuin bi cho viée nghién ctru tiép
theo vé than hoc (vi du: tiéng La tinh va tiéng Hy lap).

36. Thém vao d6, cac dan si khan tam nay ciing can c6 nhiing kién thirc chuyén mén can thiét dé

c6 thé chu toan cac trach vu dugc trao pho cach co trach nhiém hon.



37. Céc dan si khan tam nén duoc yéu cau tham gia nhiéu hon vio trong doi song va viéc dbi
thoai cua cong doan, dé ho ¢6 thé hiéu anh em minh hon va déng thoi cling tao diéu kién dé
nhiing anh em khac trong cong doan biét va hiéu minh nhiéu hon.

38. Tham du cac khoa dan tu tai Roma thi that hitu ich boi vi né lam giau hon kién thtrc dan tu
trong viéc dao tao cho cac dan si tré, mic du day khong phai 1a diéu bat bude.

39. Néu phai lay bang than hoc trong giai doan nay, cac dan si tré, néu c6 thé, nén sdng trong
mot méi trudng dan vién. Néu nhu didu nay 1a bat kha, thi sau khi cac dan si tré Ay két thuc
chuong trinh than hoc, ho phai séng & cong doan it 1a moét nam trude khi khén tron, trong thoi
gian mot ndm 4y ho lai sdng trong dan vién va duoc dong hanh boi cac bé trén.

40. Theo trinh d6 hoc van cua minh, cac nam nit dan si co thé theo hoc céc nghién ctru than hoc
hodc cac chiing chi than hoc dan tu tai hoc vién thanh Anselmo, Roma noi ma Khoé hoc Pan
tu duoc day trong nam dau tién dé 1iy bang vé dan tu.

41. Khi chuén bj cac dan si cho viéc truyén chirc linh muc, phai tuan theo cac quy dinh ciia gido
luat va hoi dong gidm muc cua qudc gia lién hé dén van d& nay.

2.4 Nhirng nguoi dao tao

42. Ngoai trach nhiém cua tAt ca cc thanh vién trong cong doan lién hé dén viéc dao luyén cac
dan si tré, cha gido va/ hay vi c6 trach nhiém duoc trao, sé chiu trach nhiém chinh trong viéc
huin lyén va dao tao. Nhitng vi nay sé€ thuc hién cong viéc dao tao va huin luyén voi su tham
van va cong tac voi vién phu. Ho cling c6 thé duoc hd tro boi nhitng dan si c6 nang luc.

43. Vi phan 16n cac dan vién khong phai ai ciing lién hé trong van dé dao tao nhung chi mét s6
it, vi thé s& 1 hitu ich néu c¢6 mot sé dan dan si khan trong cung cong tac (hs trg) voi cha gido
trong viéc thiét 1ap mét cong doan danh cho céc tap sinh noi do tap sinh cdm nhan dugc nhu
chinh 1a nha ctia minh.

44. Trong mdi dan vién, van dé lam dung phai dugc xtr Iy du6i sw huéng dan cia cac chuyén gia
hiéu biét vé doi séng dan tu va phai soan thao mot tai li€u bao ve, néu cac Hoi déng Giam
muc sé tai yéu cau nhu vay. Vién phu, cha gido va nhitng ngudi phu trach nhitng viéc twong
tu nén nhay cam voi chu dé nay va luén cap nhat su dao tao dﬁy du.

45. Muc dich ciia viéc dao tao dan tu 1a phat trién nhan cach truéng thanh trong Chua Kito. Vi
vay, khong ai bi budc phai bay t6 luong tdm cua minh véi bé trén hoic bi 161 kéo trong viéc
lwa chon on goi clia minh dé c¢6 thé séng cudc doi minh trong tu do va pham gia Kité gido. Su

khac biét gifra bén trong va bén ngoai phai luén dugc ton trong.



.....

nguoi nay ton trong linh dao va on goi ctia chiing ta (x. CIC diéu 630).

2.5 Cong tac trong van dé dao tao

47. Khi c6 thé va dé mang lai hitu ich, nhitng nguoi dao tao dén cling mot ving ngén ngir, nhiing
nguoi 4y khong nhét thiét phai thudc vé Dong, ca thé tham gia vao viéc huin luyén trong cac
dan vién ngang qua céc bai viét, cac video thuyét trinh, cac ngdy hoc, cac mén hoc hodc cac
su kién tuong tu.

48. Phuong tién truyén thong hién dai rat hiru ich trong van dé nay.

49. Mbt ban thu ky cho viéc huan luyén & cap d6 ciia Dong s& dugc thiét 1ap trong dong Xito,
trong d6 it ra phai c6 ba thanh vién khac nhau ciia Dong dén tir cac ngdn ngir khac khac va
lam viéc dudi su lanh dao ciia mét nguoi. Cac thanh vién nay duoc chi dinh béi1 Cong Nghi
cua Dong.

Nhiing thanh vién nay nén c¢b ging phdi hop viéc dao tao tir thiia ban dau va lién tuc trong cac
viing n6i ngdn ngit cia ho, cung cip céc tai liéu trén cac websites va néu can, té chirc cac su
kién lién quan dén viéc dao luyén cach truc tiép hay qua online.

3. Huén luyén truwong ky hay thuong huén

50. Viéc huan luyén ciia mot dan si khong két thiic khi dan si y khan trong. Nhu cach thirc
chung ta dang trén dudng theo Chua Kit6 véi tron cude séng ciia ta, chung ta ciing phai tiép
tuc dao tao chinh minh vé ca 1y thuyét va ca trong thuc hanh va dinh huéng ban than trudc
céc thach d6 va doi héi cua timg giai doan cudc sdng.

51. B¢ 1a 1y do tai sao viéc huén luyén truong ky la thuc su can thiét. N6 bao gém ca cac su kién
trong dan vién, trong d6 cang c6 nhiéu thanh vién tham gia cang tét, ciing nhu nhitng co hdi
cho viéc huén luyén truong ky cho ting cé nhan.

52. M6t tuan danh cho viéc thuong huén mdi nam c6 thé duoc coi 13 kim chi nam, di nhién trong
tuan nay ciing c6 thé chia thanh cc ngay hoc ca nhan, cac bai thuyét trinh, cac ngay cudi
tudn. ..

53. Cac thanh vién khong chi dao luyén thuong xuyén vé mirc d6 chuyén mén nham dap tmg tét
Vo1 cong viée ho duoce trao, nhung bén canh do6 ho can duoc dao luyén ca vé mat mirc d6 doi
song thiéng liéng va nhan ban nita. M&i thanh vién nén duoc cho phép dé c6 mét tuan thudng
huin nay mdi nam, diéu nay can tinh dén cac tai ning va nhu cau khac nhau ciing nhu nhu cau

cu thé trong timg giai doan cuia doi séng.



54. Chi1 dé cho viéc thuong huan co thé 1a: Than hoc trong nhiéu hinh thirc khac nhau, dao luyén
on goi va am nhac thanh, phung vu, tdm ly va su pham, ngh¢ thuat, van chuong, lich su hién
tai va qua khir cta timg dan vién... Phuong tién truyén thong hién dai ciing cé thé duogc st
dung cho viéc dao tao lén cao.

55. Viéc thudng huan bang online & cdp d6 Dong nén dugc thuc hién thuong xuyén.

56. Cac dia diém cho vién thuong huin ciing 14 cac kho4 tinh tam hing nam, nghe doc sach tai
ban va céc bai n61 chuyén cua céac vién phu va vién mau, cling nhu céc budi hoi hop cho viéc
cung nhau doc Sach Thanh, Tu Luat Thanh Bién Prrc, va cac ban van duoc viét béi céc tac
gia trong Dong.

57. Céc dan si nén duogc lanh nhan nhitng hudng dan thiéng liéng ngd hau ho c6 thé dugc 16n 1én
ngang qua cudc séng cia ho, trong doi sdng thiéng liéng ca nhan va trong mdi twong quan ctia
ho v&i Chua Kito. Dé dao sau hon doi séng chiém niém, viéc tham gia vao trong cac cudc tinh
tam chiém niém va nhiing su kién tuong tu ciing sé& rat hitu ich cho doi séng cua ho.

58. Ngoai su thuong huén lién tuc cta c4 nhan, cong doan nhu mot téng thé nén cung lam viéc
chung v6i nhau dé 16n 1én trong tinh yéu thuong 1in nhau, trong su cong tac va nhin nai ciing
nhu trong thuc hanh cua su hiép nhat, ciing nén can dén su huéng din cua cac chuyén gia.

59. Ban chit tong thé ctia qué trinh dao luyén thuong xuyén 13 rat quan trong. N6 phai bao gdm
ca chiéu kich thiéng liéng va nhén ban va ciing bao gém toan bd con ngudi, su chim séc co
trach nhiém va duy tri stre khoé. Vi thé, céc dan sT cad nam va nit nén duoc tao co hoi dé cod
thoi gian tap thé duc va thé thao trong mét mirc d6 hop 1y.

4. Muc dich ctia viéc huin luyén

60. Muc ti€u cua viéc dao tao trong Dong ciing tuwong tu nhu muc dich cua toan bo doi séng dan
tu: d6 13 cac nam nir dan si tién bé hon vé mait thiéng liéng va con ngudi trén ca phuong dién
Iy thuyét ciing nhu trong cudc song doi thudng va dong hanh véi su phat trién cia ho, sao cho
ho dan dan, v&i mét trai tim dugc 16n rong hon, tré nén dugc bién dbi theo hinh anh Chua
Kit6 va két hiép mat thiét hon véi Ngudi. Cau mong Ngudi dan dua ching ta dén cudc séng

vinh hing (T172: 11)



