DECLARACAO DO CAPITULO GERAL

SOBRE A VIDA CISTERCIENSE HODIERNA



INTRODUCAO

| . FINALIDADE DESTA DECLARACAO

1. N6s, membros do Capitulo Geral, reunidos para a atualizacdo da nossa
Ordem?, ap6s madura deliberacéo e discusséo dos varios pareceres e depois de termos
examinado os diversos relatdrios relativos as consultas feitas a todos os membros da
Ordem?, resolvemos apresentar primeiramente os principios fundamentais da nossa
vocacdo e da nossa vida para coloca-los como o alicerce de todo o trabalho de
renovacao.

E nossa intencdo expor, com sinceridade e convenientemente, nessa
Declaracdo, o que pretendemos realizar como ajornamento, os fins a atingir e 0s
meios a serem usados para alcanga-los.

2. Com esta nossa Declaracdo, ndo queremos, de modo algum, impedir
ulteriores reflexbes e novas solugdes, porque também as futuras geragdes
Cistercienses tém o direito e a responsabilidade de procurar formas mais adaptadas e
melhores da vida monastica, como o fizeram os Fundadores de Cister, no século Xl e
as geracOes subseqiientes. S seremos verdadeiramente fiéis a nossos Pais, 0s
fundadores do " Novo Mosteiro", se ndo cessarmos de procurar caminhos e modos
pelos quais possamos viver, cada dia mais perfeitamente, a nossa vocagao, segundo a
vontade de Deus.

II. FONTES DE NOSSA VIDA

3. Para enunciar os principios fundamentais da vida Cisterciense hodierna €
necessario definirmos, em primeiro lugar, quais as fontes de onde podemos haurir as
idéias mestras e 0 incitamento para a estruturacdo da nossa vida religiosa e como
devemos utilizar cada uma delas.

a) Evangelho e Magistério da Igreja

4. Antes de tudo, o Evangelho, isto €, a vida e a doutrina do Cristo, como o
Evangelho nos apresenta, como o expde o Magistério sempre vivo da Igreja e como

! Texto aprovado pelo Capitulo Geral de 2000. A primeira aprovacdo deste texto se deu em 1968/69. As sessdes do
Capitulo Geral de 1968, em Roma, duraram de 23 de setembro a 12 de outubro; e, em Marienstatt ( Westerwald ) no
ano de 1969, de 22 de julho a 11 de agosto
2 Todos os membros da Ordem receberam uma “Consulta pessoal”, a qual houve 1.392 respostas. Além disso, deu-se
também uma “Consulta aos mosteiros”, cujas perguntas deveria-se apresentar e responder conjuntamente. Os resultados
foram avaliados por uma Comissdo criada especialmente para isso, e enviadas aos Abades.
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se reflete no pensamento e na vivéncia da Igreja3, é a fonte primaria, a lei suprema e a
norma a qual devemos conformar a nossa vida. Entre os documentos do Magistério
da Igreja tém, atualmente, um especial relevo para nos as Constitui¢des e os Decretos
do Concilio Vaticano 11, sobretudo o Decreto "Perfectae Caritatis”, e os ulteriores
documentos do Magistério da Igreja que se referem a vida monastica e consagrada,
gue nos impelem a atualizacdo da nossa vida.

b) A Tradicdo Monéstica

5. Os principios da Vida Cisterciense moderna também se radicam na tradi¢ao
monastica. E assim falando, queremos abranger toda a tradicdo do monaquismo
cristdo, a anterior e a posterior a tradicdo beneditina, os primdérdios cistercienses e a
vida monastica cisterciense dos séculos posteriores. Visamos, na atualizacédo, a que a
nossa vida cisterciense moderna seja uma continuacédo fecunda e organica dos valores
da tradicdo monastica. N&o ignoramos, porém, a indole histérica dessa tradicao, que
serd elucidada e também apreciada conforme os critérios da ciéncia historica. As
recentes investigacbes da Histdria e da Teologia do Monaquismo demonstram
claramente a grande variedade de tentativas e formas do monaquismo antigo e
exigem que se distinga entre os elementos permanentemente validos e o0s
transitorios®.

Devemos, portanto, conhecer, por meio de um acurado estudo, as tradicdes e 0s
documentos de toda a histéria monéstica e usd-los com prudente fidelidade e
liberdade na formulacdo dos principios e deveres da nossa vida.

c) A Regra de Sao Bento

6. Entre os documentos da vida monastica, tem e terd sempre o primeiro lugar a
Regra de S.Bento, insigne testemunha das idéias e experiéncias do monaquismo
antigo. Os monges Beneditinos e Cistercienses aprofundavam o conhecimento da
Regra por continua meditacdo, interpretavam-na e muitas vezes a adaptavam aos fins
e necessidades de seu tempo®. Em conseqiiéncia disso, as idéias principais da Regra
perpassaram toda a historia do Ocidente e até hoje sdo parte essencial da nossa
herangca monastica. Para nos, porém, ela ndo é somente a fonte permanente que

3 Veja-se o decreto Prefectae Caritatis, 2 - a. Cf. Igualmente, Abade Anselmo SCHULZ, OSB, Nachfolgen und
Nachnamen. Studien uber das Verhaltnis der Neutestamentlichen Jiigernschaft zur nachchristlichen Vorbildethik
(Munich 1962); Junger des Herrn. Nachfolge Christi nach dem Neuen Testament (Munich 1967); assim como F.
WULF, Kommentar zum Dekret tber die zeitgemasse Erneuerung des Ordenslebens, em Das Zweite Vatikanische
Konzil, volume Il (Friburgo de Brisgovia, 1967), p. 250-307.

4 A literatura relativa a isto é muito rica e em grande parte francesa. Permita-se-nos aludir aqui unicamente aos
conhecidos trabalhos de Ph. SCMITZ, Jean LECLERQ, K. HALLINGER, B. STEIDLE, e também: Théologie da la vie
monastique d’aprés quelques grands moines des époques moderne et contemporaine, «Revue Mabillon» 51 (1961), p.
91-302 (também existe em separata).

5 Veja-se A. DIMIER, Les concepts de moine et de vie monastique chez les premiers cisterciens, «Studia Monastica» 1
(1959), p. 409 : «... cabe assinalar que, por cima dos textos oficiais em que os primeiros cistercienses codificaram sua
legislagdo, ndo se encontra a expressdo regula ad litterams.



orienta a auténtica organizacdo da nossa vida, mas essa Regra de S.Bento, em seus
elementos essenciais e permanentes, tem autoridade absoluta, quando se trata da linha
fundamental da nossa vida espiritual ou dos elementos constitutivos da vida
cenobitica®.

7. A Regra é tambem um documento historico, intimamente dependente das
condicBes de seu tempo’. A sua observancia e interpretacdo sofreram, através dos
séculos, com as condicdes e a mentalidade dos tempos. Portanto, na pratica, ela nunca
foi observada "literalmente"”, mas conforme as diversas interpretacdes e adaptacdes®.
Em nossos dias, porém, visto que as condi¢des da vida humana se transformaram
muito mais profundamente do que em qualquer época passada, a Regra escrita no
século VI ainda menos podera legislar sobre as particularidades de nossa vida. Uma
tal fidelidade material ndo corresponderia as intengcdes de S.Bento e nem a liberdade
com que os monges dos séculos passados dela se serviram.

De modo mais imediato, a Regra encarna-se na tradi¢do e na vida atual de cada
mosteiro, que, sob a luz do Espirito Santo e a reta direcdo do Abade, guarda a Regra
como uma inspiracdo sempre atual e viva. Por isso, sob esse aspecto, devemos
também estuda-la e vivé-la, a fim de que, desprezando os elementos obsoletos ou
contingentes, ela permaneca sempre para nés a verdadeira mestra da vida.

Neste sentido, portanto, a Regra seja fonte e norma de vida, que usamos com
filial reveréncia e liberdade cristd para realizar a atualizacdo de nossa vida e ndo uma
coletdnea de preceitos materiais que nos inibe e impede de encontrar solucdes
verdadeiramente adequadas para 0s nossos problemas.

d) As TradicOes Cistercienses

8. Sumamente caro nos deve ser tudo o que faz parte da tradicdo dos
Cistercienses, isto é, os documentos das origens de Cister, 0s escritos dos eminentes
mestres e mestras da vida espiritual da Ordem, a vida de nossos santos, a historia e a
vivéncia de quase nove séculos®. Tudo isso devemos diligentemente conhecer,

6 Aqui se traduz palavra por palavra o texto do Congresso dos Abades da Conferéncia Beneditina do ano de 1967
«Sobre a vida beneditina», que, no texto original latino diz: «Sive agatur de linea fundamentali vitae spiritualis sive de
formis bene definitis structurae vitae coenobiticae, Regual Benedicti plenam ostentat auctoritatem in suis elementis
essentialibus et permanentibus» (16b). A tradugdo alema que aparece em «Erbe und Aufrag» 45 (1969), p. 30, ndo é
exata.
" Atualmente temos um comentario completo da RB de acordo com o estado das investigacdes recentes na obra La
Reégle de saint Benoit, aos cuidados de A. DE VOGUE e J. NEUFVILLE, Sources Chrétiennes, 181-186 (Paris 1971-
1977). Também podem fazer um bom servico, por exemplo, os seguintes trabalhos: B. STEIDLE, Die Regel des St.
Benedikt Eingeleitet, tibersetzt und aus alten Ménchtum erklart (Beuron 1952); San Benito. Su vida y su Regla, BAC,
115 (Madrid, 1954) ; e A. DE VOGUE, La communauté et I'abbé dans la Régle de Saint Benoit (Bruges, 1961).
8 P. DESEILLE, L Evangile au désert, des premiers moines a saint Bernard (Paris, 1965), especialmente as p. 68 e ss.,
e A. VEILLEUX, De l’interprétation d’une régle monastique, «Collectanea Cisterciensia» 31 (1969), p. 195-209.
% Sobre os documentos dos tempos de fundacdo, veja-se P. ZAKAR, Die Afange des Zisterzienserordens, «Analecta
S.0.Cist.» 20 (1964), p. 103-138, de onde também se d&o os ultimos dados sobre as fontes. A bibliografia sobre os
escritos da Ordem é imensa. J& apareceu a edic¢do critica da obra de Sdo Bernardo nas Edi¢des Cistercienses de Roma,
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analisar e respeitar, naquele mesmo espirito de fidelidade e liberdade de que acima
falamos.

Antes de tudo, ndo se deve acolher a tradicdo como algo do passado, mas como
coisa viva e atual, que tende dinamicamente para o futuro e exige uma aplicagao de
acordo com os novas condi¢des. E, portanto, urgente redescobrirmos a forca interna
da tradicéo, que sé se revela através do estudo e da comunhao vital com ela®®.

Por isso, a tradicdo Cisterciense ndo se restringe aos seus proprios principios,
embora a inspiracédo originaria tenha importancia primordial, é preciso levar em conta
também a evolucéo posterior que, pela inser¢do de novos elementos, muito contribuiu
para a formacao do curso de nossa vida e determinou a existéncia de sadias tradicoes.

e) A participacao e a promocao da vida moderna da Igreja e da sociedade

9. Devemos conhecer profundamente as necessidades e 0s desejos da Igreja e,
desse conhecimento, haurir a inspiragdo para 0 nosso ajornamento, a fim de estarmos
prontos para 0 seu servigo, como os Cistercienses que nos precederam. A Ordem
Cisterciense, como parte viva e util da Igreja viva, deve e deseja conhecer os planos e
as intencdes da Igreja e, dentro de suas forcas e capacidades, realiza-los.

Como a Igreja torna suas a alegria e a esperanca, a dor e a angustia do mundo
moderno, e, intimamente unida ao género humano, procura auxilia-lo!, assim
também, nds devemos acolher as necessidades e anseios da sociedade humana com o
coracdo aberto e, conforme nos for possivel, servi-La eficazmente, guardando a
indole fundamental de cada congregacao e mosteiro.

No nosso trabalho de atualizagéo, tudo isso deve ser considerado, para que as
formas e os ministérios de nossa vida correspondam a mentalidade e as necessidades
da sociedade hodierna. Devemos procurar conhecer as opinides, 0S juizos e 0s
costumes de nossos contemporaneos, entre 0s quais vivemos, e tudo o que de bom e
justo neles se encontrar, assumamo-lo como elementos preciosos*?.

em 9 volumes. A melhor introducéo a teologia de Sao Bernardo continua sendo E. WILSON, La théologie mystique de
Saint Bernard (Paris, 1947). Sobre a literatura restante, veja-se H. WOLTER, Die mittelalterliche Kirche, 11 (Herder
1968), p. 16-18. Indica¢des metodoldgicas de J. LECLERQ, Comment aborder saint Bernard?, «Collectanea
Cisterciensia» 19 (1957) 18-21. Para o resto dos escritos da Ordem, veja-se L.J. LEKAI, Los Cistercienses. Ideales y
realidad (Barcelona 1987), cap. XVII, sobre «Espiritualidad e erudicién», p. 303-323.

10 Veja-se sobre tudo Y. CONGAR, La Tradition et les traditions, 2 v. (Paris 1960-1963) ; assim como J. RAZINGER,
Tradition, artigos de Lexikon fiir Theologie und Kirche, 10 (19622), p. 293-299, e Kommentar
zurOffenbarungskonstitution, LfThK-Erganzungsband Il (1967), p. 498-500 e 515-528.

1 Veja-se 0 comeco da Constituicdo pastoral Gaudium et Spes.

12 Cf. Perfectae Caritatis, 3.



f) A acdo e a inspiracéo do Espirito Santo

10. A fonte mais importante e mais rica de nossa vida é a acdo e a inspiracdo
do Espirito Santo em nés. Cremos firmemente que o Espirito Santo opera em ndés e
nos inflama o coracdo para melhor conhecermos a vontade de Deus e mais
prontamente segui-la. Nada nos é tdo necessario como visualizar com lealdade, sob a
luz do Espirito Santo, a nossa vida e a nossa vocacdo e atender solicitamente as suas
inspiracOes. Sua operacdo, embora misteriosa, manifesta-se principalmente na
fraterna concérdia dos membros de uma comunidade que sinceramente procuram
conhecer a vontade de Deus e criar formas adequadas e dignas do servico de Deus.
Uma troca de idéias nobre e aberta, uma sincera deliberacdo em comum, a
cooperacdo responsavel de todos os membros sdo os meios principais através dos
quais se manifestam a acédo e a inspiracdo do Espirito Santo.

I11. OS CRITERIOS A SEREM USADOS NA ATUALIZACAO
a) O realismo

11. N&o é nossa intencdo apresentar um ideal tedrico e alheio a vida para
conservar ou restaurar formas obsoletas, mas examinar e repensar nossa vida de hoje,
moderna e concreta, para fornecer-lhe os principios da renovacdo. Esforcamo-nos
por criar, eficaz e autenticamente a vida monastica Cisterciense do século XXI,
aquela que se segue a vocacdo que nos é dada concretamente por Deus. Sim, Deus
nos chama aqui e agora. Quer que sejamos santos nesta época, nestas circunstancias,
com as possibilidades do homem moderno. Quer que sigamos a Cristo e sirvamos
aos homens na caridade.

Nossos trabalhos tém de se radicar sempre na verdade e na realidade concreta
da vida. Por isso, nesta Declaracdo, queremos ter sempre diante dos olhos os
trabalhos, as possibilidades, as exigéncias, 0s ministérios de nossos monges e de
nossas comunidades, como também a vida da Igreja e do mundo hodierno.

Este sadio realismo, no entanto, ndo significa, em absoluto, a aceitacdo ou a
aprovacdo das imperfeicoes e dos vicios da situacdo atual, como se, satisfeitos com a
realidade vulgar e chd, ndo desejassemos tender ao melhor.  Rejeitamos,
naturalmente, tudo isso, como contrario a propria esséncia da vida religiosa e ao
esforco para atingirmos a vida da caridade perfeita. Mas, por outro lado, sabemos
muito bem que os ideais e 0s programas, por mais sublimes que sejam, de nada valem
se 0s homens, aos quais sdo propostos, ndo os recebem livremente, e de boa vontade
e os realizam eficazmente.



b) A unidade de vida

12. A atualizagdo abrangera a totalidade de nossa vida. Assim, todos 0s seus
elementos constitutivos terdo de ser revistos e a cada um serd dada a devida
Importancia. Seria de todo errado relevar exageradamente alguns aspectos de nossa
vida como se a esséncia da vida Cisterciense consistisse unicamente neles e
negligenciar outros elementos, como se fossem simples apéndices ou até obstaculos
para a vida. Somos e devemos ser Cistercienses em cada momento da vida. Né&o
apenas guando nos reunimos para rezar ou para as observancias comunitarias, mas
também nos estudos, nos trabalhos, no ministério sacerdotal, na oracdo particular,
atendendo as necessidades dos homens ou em outras circunstancias congéneres.

Procuremos, pois, ter uma visdo global que harmoniosamente integre todas as
facetas da vida no Unico servigo do Senhor. Se alguns elementos da vida Cisterciense
moderna ndo dizem respeito a todos os membros da Ordem (como o sacerddcio) ou
nédo se relacionam com todos os mosteiros (como a educacéo da juventude e a cura
pastoral nas paroguias) devem ser, no entanto, considerados com atencdo e sua
importancia e obrigacdo sinceramente reconhecidos. Também os elementos da vida
monastica que, pouco ou de forma alguma, se encontrem na Regra e nos inicios de
Cister, ndo devem, por isso, ser taxados de secundarios ou duvidosos, pois a vida
monastica, como todo ser vivo, cresce com o tempo, evolui, assimila muitos
elementos novos e rejeita outros tantos elementos caducos.

¢) Pluralismo harmonioso

13. As formas institucionais, nas quais concretamente se manifesta, hoje em
dia, a vida Cisterciense sdo as diversas comunidades vivas. Verifica-se, porém, que
nossas comunidades, no decurso dos tempos, assumiram, em varias regides, formas
diversas de vida e varios encargos. Tal pluralismo, em si, ndo € para se deplorar,
como se tratasse de uma absurda decadéncia; seja aceito, ndo apenas como um fato
consumado, e sim como um sinal de vida e um convite de Deus a ser levado
adiante®®. Os valores e diversos ministérios de cada Congregacéo e mosteiro, se entre
eles reina a confianca mdtua, poderdo contribuir, atraves da colaboracdo das
comunidades, para o bem e o progresso de toda a Ordem . E de muito mais valor o
pluralismo na concérdia dos coragdes, do que uma rigida uniformidade!*, realizada
pela coacdo e com a discordia interna. O Capitulo, portanto, reconhece e promove a
legitima autonomia de cada Congregacdo e mosteiro nas suas formas de vida, que
deverdo ser aperfeicoadas, e procurara auxilia-los nos seus esforgos®.

13 Cf. S. BERNARDO, Apologia ad Gulielmum, 8 (edicdo critica, 11l — Roma, 1963, 88, p. 17): «Et quid mirum, si in
hoc exsilio, peregrinante adhuc Ecclesia, quaedam huiuscemodi sit pluralis... unitas unaque pluralitas».

14 Sobre 0 jogo de palavras «concors diversitas — discors uniformitas», veja-se a construgao bernardiana: «(...)
intelligens (...) Ecclesia hanc suma quodammodo discordem concordiam concordemve discordiam» (loc. Cit., p. 27).

15 Veja-se igualmente o nimero 87.



No trabalho da atualizacdo €, pois, de maxima importancia que cada
comunidade conheca e reconsidere sua propria finalidade e seus valores, e
adequadamente estabeleca suas formas de vida, pois a responsabilidade desse
trabalho reverte primeiramente a cada comunidade. O Capitulo Geral visa apenas
ajudar, promovendo e coordenando os trabalhos do ajornamento, mas ndo pode
assumir nem suprimir o trabalho que compete a cada mosteiro e Congregacéo®®.

d) Continuacdo organica da tradicdo Cisterciense

14. Expostos estes principios, desejamos que a atualizacdo da vida Cisterciense
seja uma continuacdo natural e um desenvolvimento organico da secular tradicédo
monastica e Cisterciense. Queremos, sim, conhecer (e até mais cuidadosamente do
que antes) as tradicbes monasticas e Cistercienses e pretendemos usufruir delas
freqlientemente para nosso bem e inspiracdo. N&o queremos, porém, ficar de tal
modo obcecados por ela, de tal forma que nos faca relegar a solucdo dos problemas
hodiernos, dos quais 0s antigos muito pouco ou talvez nada conheceram por causa
das condicdes de vida, radicalmente outras. Ndo nos € licito renunciar a prépria
responsabilidade na atualizacdo de nossa vida religiosa nem recear 0S NOVOS
caminhos e as novas solugfes. A histéria deve ser para nés uma mestra que nos
admoeste e inspire, e nunca uma tirana que nos coiba .

16 Aqui se enuncia o principio de subsidiaridade (veja-se n° 86), para sua aplicagdo ao n° 15.



Primeira Parte

NOSSA ORDEM EM SUA EXISTENCIA CONCRETA

I. AORDEM CISTERCIENSE HODIERNA
COMO REALIDADE SOCIAL

15. Nossa Ordem é, primariamente, uma certa realidade social. Compde-se de
varias Congregacgdes, mosteiros e de individuos vinculados por multiplas relagdes.
Cada um de nos deve ter uma nocao clara dessa realidade concreta, ndo apenas de sua
estatistica, mas principalmente da vocacdo, dos encargos e das aspira¢fes dos co-
iIrmaos e das circunstancias concretas nas quais se vive esta vocacao.

Existem, hoje, mosteiros Cistercienses na Europa, Asia'’, Africa’® e nas duas
Américas'®, com condicOes econdmicas e culturais muito diferentes. Alguns se
acham em terras de missdo, mas a maior parte no ambito dos paises que até agora
viviam - e muitos ainda vivem - da tradi¢do cristd. Alguns dos nossos monges
pertencem a uma das chamadas igrejas orientais (0os monges AEthiopici e Abessini),
mas também, os outros diferem profundamente entre si pela lingua, mentalidade e
educacdo proprias de cada regido. Essa diversidade geogréafica, cultural, social e
eclesiologica cria situagdes muito complexas. Em muitos casos, quase cada
comunidade tem seus problemas e desejos, que derivam de suas circunstancias
especiais.

A Ordem Cisterciense mantém relacbes amistosas com Comunidades de
Amigos no que se refere aos nossos mosteiros atuais, ou supressos, mas ainda
existentes e com comunidades de Cistercienses que professam a Confissdo
Augustana.

17 A Ordem Cisterciense tinha, em Outubro de 1988, no Vietnam, trés Abadias, dois Priorados Conventuais e um
Priorado Simples, além de um Priorado Conventual na Suica e uma Residéncia com monges vietnamitas na Alemanha
Federal e outra na Suica.

18 A Congregacdo de Casamari tem, na Etidpia, um Priorado Conventual (Asmara), trés Priorados Simples (Mendida,
Keren e Addis-Abeba) e duas Residéncias (Hosanna e Gondar).

1% Na América do Norte, a Ordem tem trés Abadias (Rougemont no Canada, e Spring-Bank e Dallas nos Estados
Unidos), um Priorado Conventual de monges e outro de monjas (New Ringgold e Valley of Our Lady) e um Priorado
Simples (Fatima, Trenton). No que se refere a América do Sul, a Ordem tem no Brasil 04 Abadias (Itatinga, Itaporanga
e Jequitiba e Sao José do Rio Pardo), uma Abadia Territorial (Claraval, Minas Gerais), duas Abadia de monjas (ltararé e
Campo Grande), um Priorado Conventual de monjas (Monte Castelo), e de uma Residéncia de monges (S&o Paulo). Na
Bolivia hd uma Abadia feminina (Apolo) e um Priorado Simples, também feminino (Colégio Ave Maria, em La Paz).
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16. Mesmo quanto ao modo de vida ao qual os diversos mosteiros se
consideram chamados, ha grande variedade. Alguns mosteiros dedicam-se a vida
chamada contemplativa, enquanto em outros exercem-se varias obras de apostolado
como a cura pastoral nas paroquias, a educacdo da juventude nas escolas, diversas
obras do ministério sacerdotal, trabalhos cientificos e culturais, etc. A maior parte dos
membros da Ordem, nos mosteiros masculinos, ndo s6 possui o sacerddcio, mas
considera o exercicio do ministério sacerdotal parte integrante de sua vocagdo®. O
equilibrio entre a oracgéo e as atividades, a freqiiéncia e a espécie de contatos com o
mundo extra-claustral, a importéncia das atividades a realizar fora do mosteiro, a
natureza e a forma de vida comum séo tdo diversamente concebidas que, a primeira
vista, sO se patenteia a diversidade e a unidade se revela, antes, nas aspiracdes e nos
valores da conversacdo monastica do que na organizacao uniforme da vida.

17. No entanto, a diversidade existente na Ordem, mesmo em questoes
fundamentais, ndo é tal que torne impossivel ou quase supérfluo qualquer esforco
comum de renovagdo. E certo que, em muitas questdes, como ja dissemos, cada
mosteiro e congregacdo devem chegar as suas proprias conclusdes praticas. Como,
porém, possuimos muitos valores provenientes da tradicdo comum e nos defrontamos
com quase 0s mesmos problemas da Igreja de hoje, no mesmo mundo atual que,
aceleradamente se unifica, a elaboracdo das solugdes comuns em multiplos setores da
vida ndo somente € Util, mas até bastante necessaria. Problemas comuns postulam
comuns solucdes:

a) quanto aos valores essenciais da vida religiosa, como sdo 0s votos emitidos
conforme os conselhos evangélicos, a vida comunitaria, o trabalho e o apostolado,
a vida litargica, etc.;

b) quanto aos valores fundamentais da vida monastica, que se radicam na tradicao
espiritual da Ordem e na vida espiritual hodierna da Igreja;

C) quanto aos problemas gerais da estrutura juridica dos mosteiros, das
Congregacdes e da Ordem, as questdes das atribuicbes dos superiores, da
participacdo responsavel de todos os membros nos assuntos do mosteiro;

d) quanto as formas de cooperacéo e auxilio matuo entre as comunidades, no que diz
respeito aos pareceres e planos comuns.

Tudo o que se estatui desse modo geral, exige a ulterior aplicacdo a cada
Congregacao e mosteiro.

20 Na consulta feita a Ordem, a esta pergunta foi respondida por 521 monges, 457 dos quais (portanto,
aproximadamente 87%) consideravam o preshiterado como parte essencial de sua vocagéo.
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Il. A ORDEM CISTERCIENSE COMO REALIDADE HISTORICA

18. Nossa Ordem - como toda pessoa fisica e moral - conserva em si 0 seu
passado, carrega a hereditariedade e 0 peso, ndo s6 de sua historia, nas origens de
Cister, mas também da historia de todo 0 monaquismo, cujas raizes remontam aos
primeiros séculos do cristianismo. Serd, por isso, util, recordar brevemente as
principais etapas da histéria do monaquismo e a importancia de cada uma delas®.

a) Inicios do monaquismo até a Regra de Sao Bento

19. As formas primitivas da vida monéstica existiam desde 0s primeiros
tempos da Igreja (confessores e virgens, as quais alguns ddo o nome de "monaquismo
doméstico™). No século 111, além da citada forma, aparecem os anacoretas e cenobitas
em toda a Igreja e, desde o século IV foram escritas regras para estatuir a vida das
novas instituicGes monasticas e para transmitir as experiéncias dos "Pais espirituais".
Mas o Evangelho permanecia a "Regra ndo regulamentada™, a qual todas as regras se
submetiam?,

20. Entre essas regras, ocupa lugar de destaque a Regra de Sdo Bento. O Sto.
Patriarca resume na sua "minima regra de iniciacdo"?® as outras regras. Segundo ela,
0 mosteiro é a "escola do servico do Senhor"?, na qual a comunidade, sob a
paternidade do Cristo?, do qual o Abade faz as vezes, guiada pelo Evangelho, trilha o
caminho dos mandamentos de Deus, no servigo fraterno, no equilibrio harmdnico do
Opus Dei, da lectio divina e do trabalho, além de outros exercicios.

21. A Regra, que diz respeito a ordem das atividades no interior do mosteiro,
recebe um certo complemento da "Vida de Sdo Bento", que nos € narrada nos
Dialogos de Sdo Gregoério. Embora ndo seja estritamente historica®, revela-nos
como, segundo a tradicdo, o proprio Patriarca acolhia os que vinham ao mosteiro e
como procedia fora do claustro. Com efeito, S.Gregério conta-nos que S.Bento,

2 Veja-se A. VEILLEUX, Evolution de la vie religieuse dans son contexte historico-spirituel, «Collectanea
Cisterciensia» 32 (1970), p. 129-154. Versdo inglesa: The Evolution of the Religious Life in the Historical and Spiritual
Context, «Cistercian Studies» 6 (1971), p. 8-34.
22 Esta constatagdo é muito importante, porque, por exemplo, se tem descrito a Regra de s. Bento como um «compéndio
do Evangelho para os monges». Sobre isto o Abade A. Veilleux, na consideracdo 22 de seu artigos citados, disse: «...1a
Régle...condensé de I’Evangile. En réalité, une telle expresion est fort équivoque. Ceux qui I’emploient donnent
facilment I’impression de croire que I’auteur de la Régle y aurait ramassé tout ce qui, dans I’Evangile, est utile aux
moines, de sorte que ceux-ci puissent se dispenser de recourir directement a I’Escriture. Ce serait 1a une grossiére
erreur. Le role de la Régle n’est pas de remplacer I’Evangile, mais d’y conduire et d’aider a en comprendre les
exigences» (loc. cit., p. 198).
2 RB73,8.
24 RB, Prol. 45.
B RB, Prol. 21 e 49.
% \eja-se C. LAMBOT, La vie et les miracles de S. Benoit racontés par S. Grégoire le Grand, «Revue Liturgique et
Monastique» 19 (1933-1934), p. 137-165.
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"com perseverante pregacdo, instruiu na fé a multiddo dos que viviam na sua
vizinhanca" e também enviou seus monges a aldeia vizinha "para exortar os fiéis"?" .

b) O monaquismo Beneditino até os inicios de Cister

22. A Regra de S. Bento ndo era a unica e ndo era universalmente observada
até o tempo de S.Bento de Aniano (época "regulae mixtae™). Nessa época, no
entanto, ela é adotada, paulatinamente, em quase todos 0os mosteiros do Imperio de
Carlos Magno. Com isto, apareceu certa uniformidade de vida no monaquismo
ocidental, que pode ser chamado de "Beneditino" .

Os Sinodos dos séculos IX a X, esfor¢caram-se por distinguir, claramente, os
monges dos conegos regulares, mas com pouco resultado, pois crescia sempre mais 0
nimero de monges que recebiam os ordens sacras e assim passavam para o estado
clerical, enquanto os cOnegos regulares ordenavam a propria vida pelos usos
monasticos. Ainda mais; o monaquismo dos séculos X e XI, perdendo a simplicidade
da vida monacal, aumentava a duracdo e os elementos dos atos litrgicos na vida
monastica, de modo que se perdeu inteiramente o equilibrio entre a oracdo e o
trabalho?®,

c) As origens de Cister

23. No decorrer do século XI, no entanto, apareceram novos movimentos
espirituais entre os monges (e os cbnegos), com o fim de retornar a verdadeira
pobreza evangélica, ao trabalho manual, a pureza da Regra e as auténticas fontes do
monaquismo antigo.

Cister foi fundado para tal fim. Os fundadores do "Novo Mosteiro"
restabeleceram o equilibrio entre a vida liturgica e o trabalho, embora néo tivessem
voltado de todo a letra da regra. Realmente, varias funcdes litlrgicas, desconhecidas
no tempo de S. Bento, e posteriormente introduzidas (como, por exemplo, a missa
conventual cotidiana) foram conservadas e mudaram, assim, a ordem do dia.
Receberam, além disso, 0s irmdos conversos, porque diziam ser-lhes impossivel, sem
eles , "observar os preceitos da Regra dia e noite"?°. Isto atesta que eles mesmos

213, GREGORIO o GRANDE, Dialogorum Liber Il, cap. 8 (PL 66, col. 152) y cap. 19 (PL 66, col. 170). Veja-se
também uma boa edicdo com traducdo castelhana em San Benito. Su vida y su Regla, obra ja citada, p. 133-239. A. DE
VOGUE publicou a edigdo critica na colecdo Sources Chrétiennes, 21, 260 y 265 (Paris 1978-1980).

8 Veja-se Ph. SCHMITZ, L influence de Saint Benoit d’Aniane dans [’histoire de [’Ordre de Saint Benoit, en
1l monachesimo nell’alto medioevo a la formazione della civilta occidentale (Centro Italiano di Studi
sull’ Alto Medioevo, Spoleto 1957), p. 401-415, asim como La liturgie de Cluny, en Spiritualita Cluniacense
(Todi 1060), p. 84-99, e especialmente a p. 89: «Si nous faisons le bilan de la journée liturgique a Cluny,
nous arriverons a un résultat surprenant: avec la quarantaine de psaumes de 1’office prescrit par S. Benoit, la
communauté a récité, en un seul jour, quelque 215 psaumes...».

29 Exordium Parvum, XV.
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compreendiam entdo a Regra em muitos pontos, ndo no seu sentido histérico do
século VI, mas conforme os comentarios posteriores.

Os mosteiros fundados por Cister e suas filiais foram, desde o inicio, abadias
independentes, unidas entre si, conforme estabelecia a Carta da Caridade. Seus
abades reuniam-se anualmente em Cister para o Capitulo Geral, a fim de promover o
bem espiritual dos monges a eles confiados.

Desde os primeiros decénios do século XII, os abades da nossa Ordem
promoveram fundacdes de mosteiros de monjas e lhes prestaram ajuda para que
pudessem orientar a propria vida. Até o ano de 1148, os mosteiros masculinos e
femininos, estavam sob a jurisdicdo dos bispos. Apos ter obtido a isenc¢do, muitos
mosteiros de monjas foram incorporados a Ordem.

No inicio, as abadessas fundadoras visitavam regularmente as abadias por elas
fundadas e estas celebravam os préprios capitulos. No entanto, por causa de lei da
clausura, que na ldade Média se tornou cada vez mais rigorosa, principalmente para
as monjas, a visita passou a ser feita pelo pai imediato e os capitulos das Abadessas,
porém, néo se celebraram mais.

d) Evolucdo da Ordem até o século XIX

24. Crescendo a Ordem, com a rapidissima fundacédo de centenas de abadias € a
incorporacao de diversas Congregacdes (as Congregacoes de Saviniaco e de Obazina,
ainda em vida de S. Bernardo), a semelhanca dos costumes®, que existia
inicialmente, se foi diversificando, lenta e imperceptivelmente. A transformacao da
vida social, intelectual e politica ndo deixou também de influir na evolucdo da
Ordem. Por isso, o Capitulo Geral empenhava-se sempre em adaptar a legislacdo da
Ordem as novas exigéncias, ndo vacilando, no século XII, em retocar, varias vezes e
profundamente, também a Carta de Caridade®".

25. O grande numero dos abades no Capitulo Geral levou ainda a criacdo do
Definitério, que recebeu sua forma definitiva em 1265% e a conservou até a
Revolucdo Francesa . Por esse motivo, como também por causa das guerras e outras
dificuldades, os abades comecaram a comparecer mais raramente ao Capitulo Geral.
Nessa mesma ocasido, a vida Cisterciense tomou novas formas em varias regioes,
principalmente na Europa Central e Oriental e também em Portugal.

% Cf. Charta Caritatis Prior, cap. IlI.
31 Este desenvolvimento tem sido muito descrito por J.-B. VAN DAMME, La constitution cistercienne de
1165, «Analecta S.O. Cist.» 19 (1963), p. 51-104.
32 \Veja-se a bula Parvus fons de Clemente 1V, del 9 de junho de 1265, con la Ordinatio que contiene, en J.-
M. CANIVEZ, Statuta Capitulorum Generalium O. Cist., Il (Lovaina 1935), p. 22-32.
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A essas razdes, no decurso dos tempos, acrescentaram-se outras, politicas e
eclesiasticas, como a instituicdo da comenda, que exigiam novas solugbes nas
diversas regides. Assim, nasceram as diversas Congregacbes na Ordem (a
Castelhana, em 1425; a Congregacdo de S&o Bernardo, na Italia, em 1498; a Lusitana,
em 1567, por atos dos Romanos Pontifices; no século XVII, também com a
colaboracdo do Capitulo Geral, as Congregacdes Calabro-Lucana, Romana e as da
Aragonia e da Germania Superior)3,

26. Nesses seculos, crescia sempre mais a importancia dada ao sacerdécio e
varios mosteiros assumiram diversos encargos do ministério pastoral. Apds o
Concilio Tridentino, em muitas partes da Ordem, a cura pastoral nas paréquias obteve
a primazia no trabalho e se tornou a principal ocupacdo de muitos monges
sacerdotes®.

27. A educacdo da juventude nas escolas tem longas e solidas raizes na tradicao
monastica antiga e, embora os primeiros Cistercienses tenham-se negado ao trabalho
educacional, por causa das circunstancias daquele tempo, no entanto, sob diversas
formas, posteriormente, esse trabalho foi também admitido entre nés. A tarefa de
ensinar nas escolas publicas oficiais foi assumida por muitos mosteiros,
principalmente a partir do século XVIII, quando teve inicio 0 moderno sistema de
educacdo®.

28. Grandes prejuizos sofreu a Ordem no século XVI, com a Reforma Luterana
e suas consequéncias, mas a partir do século XVII comecou a reflorescer®, de novo,
em muitas regides. Nessa época, as abadias que, pela aceitacdo da cura pastoral e de
escolas se tinham tornado solidarias dos trabalhos e das solicitudes das igrejas locais,
esforcavam-se por adaptar, em grande parte, a propria vida aos novos encargos.
Porém, Revolucdo Francesa, o Josefinismo e as seculariza¢es que se lhe seguiram
imediatamente, destruiram radicalmente a maior parte dos mosteiros e a organizacao
da Ordem.

Tendo sido supresso o mosteiro de Cister, como as Constituicdes da Ordem
ndo fossem aptas para superar as dificuldades e como ndo havia possibilidade de
convocar o Capitulo Geral, o direito constitucional antigo da Ordem foi

33 Veja-se a descrigdo que faz A. MASOLIVER, Origen y primeros afios (1616-1634) de la Congregacion Cisterciense
de la Corona de Aragén (Poblet 1973), p. 21-35.

¥ Veja-se B. SCHNEIDER, Osterreichs Zisterzienserpfarren — Erbe des Josephinismus? Eine statistiche
Untersuchung uber die Pfarrseelsorge der Zisterzienserkloster in Osterreich, «Studien und Mitteilungen» 78
(1967), p. 275-302. El trabajo presentado por B. NIEDERMOSER Y B. SCHNEIDER al Capitulo Geral de
1968 (De cura animarum, prasertium in paroeciis) conta com uma documentacdo histérica muito rica (cf.
Materia Capituli Generalis Specialis, fasciculo I, f. 125-159).

% Né&o existe nenhuma publicagdo unanime sobre tema. Por isso, deseja-se que seja editado pronto o ensaio de P.
CSIZMAZIA, O. Cist., De scholis monasteriorum publicis. Materia Capituli Generalis Sapecialis, fasciculo 11l (Roma
1968), f. 1-23. Pueden encontrarse algunos datos en L.J. LEKAI, Los Cistercienses, p. 309-323.
% Veja-se, sobre isto, LEKAI, op. cit., p. 156-183.

14



substancialmente mudado. Apds a morte do Abade de Cister, a Santa Sé viu-se
profundamente preocupada e conseguiu prover apenas de modo provisorio as
necessidades da Ordem. Poréem, Pio VII, ao voltar da Frangca para Roma, onde
Napoledo o mantivera preso por algum tempo, nomeou o Abade Presidente da
Congregacéo de S.Bernardo na Italia Superior da Ordem Cisterciense até 1880. Sem
duvida, a jurisdicdo deste Abade foi feita quase unicamente para que ele pudesse
confirmar os Abades neo-eleitos da Observancia mais estrita. Esta deciséo foi tomada
para gque se conservasse a unidade da Ordem.

Quando, em 1834, foi erigida pelo Sumo Pontifice a primeira Congregacao da
B.M.V. da Trappa, claramente ficou certo que aquela Congregacdo estava sob a
jurisdicdo do Abade Geral.

Os esforgos que se fizeram para convocar o Capitulo Geral de todos os Abades
ndo obtiveram feliz resultado. Sendo assim, o primeiro Capitulo Geral, depois da
Revolucdo Francesa, s6 foi celebrado em 1880. Os seus participantes foram
escolhidos pela S. Sé.

No ano 1892, no capitulo da unido das trés Congregacbes da mais Estrita
Observancia®, os padres capitulares, livremente constituiram uma ordem auténoma:
A Ordem dos Cistercienses Reformados de B.M.V. de Trappa. Ledo XllIl, tendo em
vista a impossibilidade de reunir as duas Ordens, em 1892, atribuiu 0 nome de
"Familia Cisterciense™ as duas Ordens, e concedeu a Ordem dos Cistercienses
Reformados todos os privilégios da Ordem Cisterciense.

e) A histdria da Ordem em nosso século

29. Os abades dos mosteiros restantes tinham-se reunido, ja no século XIX, por
diversas vezes, em Capitulos Gerais e, em nosso seculo, por 3 vezes elaboraram
Constituicdes para o supremo governo da Ordem3. Nessa ocasido, varios mosteiros
fundados fora da Ordem (Phuoc-Son, Boquen) e a Congregacdo de Casamari se
uniram a Ordem? e varias fundacGes foram feitas em terras de Missao.

Depois da segunda guerra mundial os mosteiros das monjas da Espanha e da
Italia fizeram uma Federacdo de direito pontificio. Foi uma obra de grande mérito,
tanto no aspecto espiritual, como no aspecto material. E necessario que se leve
adiante este encargo a favor dos mosteiros e da Ordem.

57 Idem p. 253 e, em geral, p. 185-253.
3 O Capitulo Geral de 1900 elaborou a primeira Constituicdo da Ordem. Vieram depois as Constitucoes de
1925 e 1933, ainda que as Ultimas constituam somente um trabalho parcial. Finalmente, das posconciliares
de 1969 se siguiram em 1981 as Constitu¢fes da Ordem vigentes em nossos dias.
39 A Congregacdo de Casamari se uniu a Ordem no ano de 1929, e os mosteiros de Phuoc-Son e Boquen
uniram-se, respectivamente, nos anos de 1933 e 1950.
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Nasceu, assim, a nossa Ordem hodierna, que abrange uma realidade bem
complexa. E, por isso, muitissimo necessario, no trabalho do ajornamento, que
primeiramente cada comunidade defina sua finalidade e encargos com clareza e
sinceridade. Uma tal especificacdo também redundara para a Ordem em vitalidade e
mdtua compreensao.

I11. AORDEM CISTERCIENSE COMO PARTE VIVA
DA IGREJA E DO MUNDO MODERNO

30. A historia de aproximadamente 9 seculos deixou profundos vestigios em
nossa Ordem que, sendo parte da Igreja e do mundo, participava de suas mutacdes e
crises. Também hoje se participa intensamente das aspiragdes, convicces e
angustias do nosso tempo, e estas forcam, em grande parte, ao trabalho da
atualizacao.

Seria demasiadamente longo descrever aqui, ainda que sumariamente, todos 0s
movimentos da Igreja e do mundo contemporaneo. A maior parte do problemas da
Igreja do mundo atual, que sdo objeto de estudo, se encontram nos documentos do
Concilio Vaticano Il, e também nos documentos recentes da Igreja. Pretendemos
apenas explanar algumas das principais preocupacdes da vida religiosa e aplica-las a
nos.

a) A renovacao teologica

31. Nos ultimos decénios, a teologia catolica renovou-se profundamente e
ainda se encontra numa fase de rapida evolucdo. O movimento biblico aprofunda as
Escrituras com novos métodos, 0 movimento patristico revela tesouros da tradicéo
teoldgica até agora ignorados, 0 movimento litargico ilumina com nova luz a vida
sacramental e a vida de oracdo da Igreja. A antropologia teoldgica, a eclesiologia, a
teologia da vida religiosa, para enumerar apenas alguns campos de intensa atividade,
apresentam, em muitos pontos, uma Visao nova e uma nova compreensao da vida de
Deus em nos*. Os principais elementos da vida Cisterciense de hoje e nossa
atualizacdo devem ser orientados pelas eficazes luzes dessa teologia contemporanea,
que tantos frutos produziu no Concilio Vaticano 1.

40 Entre os trabalhos dignos de mengdo, ha que registrar o de H. VORGRIMLER - R. VAN DER GUCHT,
Bilanz der Theologie im 20. Jahrhundert (Friburgo de Brisgovia 1969-1970), en 4 vols. Versao castelhana:
La Teologia en el siglo XX, BAC mayor, 5-7, 3 vols. (Madrid 1973-1974).
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b) Dignidade da pessoa humana

32. Hoje, mais do que nunca, tomamos consciéncia da dignidade e liberdade da
pessoa humana. Sabemos que Deus ndo nos atrai a si a for¢a, mas alicia a nossa
prépria decisdo. O homem moderno ndo aceita as imposi¢cdes que oprimem a sua
personalidade, porque ninguém, coagido pelo medo ou pela forca, realiza algo que
agrade a Deus. Além disso, a psicologia demonstrou fartamente a importancia, para
toda a vida, do desenvolvimento da personalidade. Tal desenvolvimento também na
nossa vida deve ser realizado*.

c) Sentido comunitario

33. Nossa época, por um lado, valoriza imensamente as formas comunitarias de
vida, nas quais a pessoa, pelo dialogo, se relaciona com o0s outros e assim se
desenvolve, se manifesta e se aperfeicoa; por outro lado, a eclesiologia
contemporanea demonstra claramente a natureza comunitaria da salvacdo como nota
essencial da revelacéo cristd*?. Estas razGes devem tornar-nos atentos a que, entre as
pessoas que, pela vida comunitaria, comungam os mesmos fins e 0s mesmos
encargos, haja uma real e sincera comunicacao.

d) Nova valorizacdo das coisas criadas, do trabalho e do progresso
humano

34. Hoje, percebe-se melhor, mesmo na Teologia, o valor positivo que as
coisas criadas, o trabalho e o progresso humano possuem em face de toda a vida
humana e salienta-se a sua importancia também na economia da salvacio®. E
necessario, portanto, que também em nos cresga 0 senso de responsabilidade, a fim
de que, com toda a sociedade humana, apreciemos também os valores terrestres.
Reconhecemos assim, que devemos participar do trabalho e da promocédo desse
progresso, que torna o mundo criado cada vez mais sujeito ao dominio do homem
conservando, contudo, a dignidade propria que lhes foi dada pelo Criador e se
empenha para que toda a sociedade participe, com justica e equidade, dos lucros de
seu proéprio trabalho. S6 por meio de um tal trabalho, feito com seriedade, realizar-
se-4 a santificacdo de todas as coisas em Cristo e o retorno de todas as criaturas ao
seu Criador.

41 Cf. B. HARING, Personalismus in Philosophie und Theologie (Munich 1968)- Veja-se igualmente
Gaudium et Spes, 15-17, 24-26, 84 e outros.
42 Gaudium et Spes, 85.
43 Gaudium et Spes, 33-39.
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e) O ecumenismo e a obra das Missdes

35. Nos ultimos decénios ndo so se multiplicaram o0s contatos com 0s cristdos
ndo-catolicos, como também foi renovado o espirito com que se processam €ssas
relagdes. Sentimos hoje, sempre mais agudamente, a nossa comum responsabilidade
na restauracdo da unidade da Igreja*. Serd, portanto, Gtil, havendo as necessarias
condigdes, que 0s nossos mosteiros déem, dentro de suas possibilidades, sua
cooperacdo para promover e fomentar o0 ecumenismo. Tenhamos também uma viva
consciéncia de nossa responsabilidade em relacdo a difusdo do Evangelho em terras
de Missdo, a fim de promovermos a obra da evangelizacdo, onde gigantescas tarefas
ainda devem ser realizadas.

Alem disso, sabemos que a Igreja Catolica ndo rejeita nada daquilo que €
verdadeiro e santo nas religides ndo cristds. Com respeito matuo, porém, excluindo
toda possibilidade de sincretismo, 0s nossos mosteiros reconhecam aqueles bens
espirituais e morais e aqueles valores sécio-culturais que se encontram nas religides
ndo cristds e deste modo promovam a paz da familia humana®.

f) Desejo de autenticidade, culto da simplicidade e da sinceridade

36. Como 0s nossos contemporaneos, também nds temos um imenso desejo de
adquirir e viver os auténticos valores também na vida religiosa e monastica e, por
isso, preferimos formas simples de vida que, com transparéncia, revelem o nosso
espirito*s. E mister que 0s nossos atos exprimam o que pensamos. Almejamos
compreender o sentido dos nossos ritos e concordar a nossa inteligéncia com a nossa
voz*’. Enchem-nos de horror o formalismo e os atos que nédo tém sentido. Com o
coracdo sincero e 0 espirito aberto, queremos viver para Aquele que perscruta o0s
coracOes e nao julga pelas aparéncias. Nessa busca da simplicidade, sentimo-nos
também, de modo especial, de acordo com os desejos de nossos Pais fundadores?®,

37. Desse modo, nossa Ordem participa tanto dos movimentos de renovacgéo da
Igreja como da historia profana. Assim, embora retorne constantemente as fontes da
tradicdo, ela deve ter em mira, em primeiro lugar, o futuro. Realmente, ndo €
possivel acreditar que a perfeicdo consista na imutabilidade das coisas recebidas
através da Igreja ou da Ordem, no decurso dos séculos, ou ainda no temor de agir
como todos 0s homens, aceitando os valores humanos dos nossos tempos que, afinal,

4 \/eja-se o decreto conciliar Unitatis Redintegratio.
45 Sobre as missdes, veja-se também a deciséo do Capitulo Geral, “Acta Curice Generalis O. Cist.” 18 (1969), estatuto
15, p. 92.
46 Sacrosanctum Concilium, 34.
4"Veja-se RB 19,7 e Sacrosanctum Concilium, 90.
8 Veja-se Exordium Parvum, XV e XVII.
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podem ser experimentados, conforme a doutrina de Sdo Paulo: "Examinai tudo e
conservai o que for bom"*°,

Como a Igreja, também nos cabe perscrutar os sinais dos tempos e interpreta-
los & luz do Evangelho, para podermos responder as interrogacdes dos homens de um
modo adequado & nossa geracdo®. E mister conhecermos e compreendermos o
mundo em gue vivemos, com suas expectativas, desejos e mentalidade, pois sé assim
0S N0Ss0s mosteiros poderédo ser seminarios de edificacdo do povo®L.

41 Te 5, 21. Este paragrafo cita palavra por palabra a Enciclica Ecclesiam suam de Paulo VI, de 6 de agosto
de 1964 (AAS 56 de 1964, p. 631).
%0 Gaudium et Spes,4; y Unitatis redintegratio, 4.

51 Perfectee Caritatis, 9
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Segunda Parte

OS VALORES FUNDAMENTAIS
DA VIDA CISTERCIENSE HODIERNA

38. Nossa Ordem, em sua existéncia concreta, como o dissemos, manifesta o
pluralismo, isto &, uma grande diversidade no seu seio, mas uma diversidade cheia de
harmonia e de unidade.

Essa unidade néo consiste apenas na finalidade comum a todos os membros da
Ordem, mas também na aceitacdo dos multiplos meios usados para atingir esse fim.
Tais meios ndo devem ser considerados como elementos separados, mas integrados
numa sintese vital.

Nesta Declaracdo, é claro, ndo pretendemos elaborar uma espécie de tratado da
vida monastica que prometemos viver na Ordem Cisterciense. Apenas expomos
alguns pontos que podem e devem inspirar e orientar atualmente nossas atividades e
instituicdes®.

A. FIM E CARACTERISTICAS ESSENCIAIS
DA VIDA CISTERCIENSE MODERNA.

I. VOCACAO PARA PROCURAR A DEUS SEGUINDO O CRISTO
NA ESCOLA DA CARIDADE

39. Nossa vida ndo pode ter outro fim Gltimo a nao ser Deus, que por nds deve
ser glorificado em tudo e alcangado como sumo bem e felicidade suprema. O
mediador e o caminho para o Pai € o Cristo, que esta presente na Igreja, na palavra de
Deus, nos sacramentos e na comunidade dos irmé&os.

Abracamos a vida monastica sob a guia do Espirito Santo para que, orientados
de modo especial, imediato e radical para esse fim, continua e eficazmente tendamos
para Ele e O atinjamos.

40. Os mosteiros de nossa Ordem devem servir a nossa vocagao pessoal,
conserva-la e fazé-la desabrochar. Por isso, esse fim, que € a procura de Deus, ndo é
somente uma obrigacdo para cada monge®, mas a propria estrutura geral da vida no

52 Convem tomar seriamente esta declaragdo do Capitulo geral, que somente trata da problemaética da vida
cisterciense, e ndo da vida religiosa em geral, etc.
% Veja-se G. TURBESSI, «Quarere Deum». Variacion patristiche su un tema centrale della Regula S. Benedicti,
«Beneditina» 14 (1967) p. 14-22, y 15 (1968), p. 181-205 (com bibliografia).
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mosteiro - escola do servigco de Deus, - as ordens e os ensinamentos do abade -
fermento da santidade - devem favorecé-Lo>*. Nesse fim se concretiza a razdo Gltima
da vida dos nossos mosteiros. Todos o0s outros bens, como a reputacdo social, a
utilidade dos homens ou do pais, os lucros materiais Ihe devem ser subordinados e
com ele se devem harmonizar, nunca podendo ser antepostos ao progresso espiritual,
a conversao dos costumes e ao progresso das virtudes.

41. Se, portanto, 0s mosteiros estdo a servico da vocacdo de cada monge,
devemos saber também que, se perdermos 0 NOsso espirito monastico, ainda que nos
esforcemos a0 maximo para sermos Uteis a0 mosteiro, tornamo-nos estranhos a ele e
a nossa vida se reduz a uma completa frustracdo. S6 o chamado de Deus e a resposta
a esse chamado fazem o monge e, portanto, é esta a Unica razdo de ser dos nossos
mosteiros e da Ordem.

42. Como, porém, sO se alcanca a Deus por meio de Cristo e na caridade,
entramos na escola da caridade. A caridade deve abracar Deus e o préximo,
indivisamente, como um sé objeto, pois o proximo € criado a imagem de Deus e
remido pelo sangue do Cristo. Por isso, a caridade digna desse nome deve
manifestar-se no duplo servico de Deus e dos homens. N&o € licito opor entre si
esses dois servigos, como se 0 servi¢o de Deus ndo fosse, a0 mesmo tempo, Util aos
homens ou o servi¢o do préximo, informado pelo caridade, ndo fosse uma oblacdo
apresentada a Deus®. Na unidade do ato de caridade radica-se a unidade entre a
nossa vida de oracdo e 0s nossos trabalhos; nela se integram a nossa atividade e o
culto divino e se complementam o Ocio da contemplacédo e as atividades pelas quais
servimos aos homens. Finalmente, como a caridade € o cume e a suma das virtudes,
também os exercicios de piedade e as observancias lhe devem ser subordinados.

I1. RESPOSTA DADA, PELA PROFISSAO, AO CHAMADO DE DEUS

43. Procuramos a Deus ndo por iniciativa propria, mas como Aquele que nos
amou primeiro, procurou-nos e nos convidou a comunhao de sua prépria vida®®. Esse
nosso esforgo constante de procurar a Deus, em Cristo, baseia-se na nossa vocacao,
outorgada por Deus, pela qual o Cristo nos chama continuamente a lhe darmos uma
resposta cheia de amor. Nossa resposta permanente, damo-la pela nossa profissao
conforme a Regra de S. Bento, entregando-nos por toda a vida como servos de Cristo.
Desse modo, nossa profissdo constitui uma peculiar consagracdo de toda a nossa
existéncia, radica-se profundamente naquela consagracao realizada pelo sacramento

% RB. 2,5.
% Cf. K. RAHNER, Sobre la unidad del amor de Dios y el amor al préjimo, em Escritos de Teologia, VI, p.
271-272; assim como F. WULF, op cit, p. 258.
%1 Jn 4,10.
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do Batismo, exprimindo-a mais plenamente, e, enfim, se associa, pela Igreja, ao
sacrificio da Missa®’.

I11. SERVICO DA IGREJA

44, Quando nossa profissdo € recebida pela Igreja, somos também votados ao
Seu servigo, pois, para nds, o Cristo estd presente na Igreja, com a qual se acha
indissoluvelmente unido. Por isso, servir a Cristo € e deve ser servir a Igreja, tanto
pela vida de oracdo e peniténcia, como pelas diversas formas de apostolado. Nossa
vida, assim, sera o exemplo da vocacdo cristd fielmente vivida e o testemunho
daquela vida nova em Cristo que, desde agora, € 0 inicio e o sinal da eterna vida do
Reino do céu.

45. Embora nossa Ordem goze da isencdo, a comunidade monastica € parte, de
fato e juridicamente, da igreja local e participa de suas gracas, infortinios,
dificuldades, perseguicbes e tribulagbes. No0ssos mosteiros tém, por isso, a
responsabilidade moral de, dentro de suas possibilidades, atender as necessidades da
Igreja. Tal responsabilidade onera especialmente 0s nossos mosteiros masculinos,
nos quais, em sua maioria, 0s monges sdo tambem sacerdotes. O sacerdocio do Novo
Testamento tende ao servico ministerial em suas diversas formas®. Devemos, entdo,
estar atentos a que nossas comunidades monastico-sacerdotais, conforme as intencdes
da Igreja e as necessidades locais, estejam prontas a exercer 0s ministérios pastorais
gue Ihes convierem. Isto ndo significa que possamos intervir, arbitrariamente, nos
elementos da vida monéstica, como a liturgia e outros atos comunitarios, por razfes
pastorais. Em primeiro lugar, devemos procurar formas de ministério sacerdotal que
nos permitam prestar a Igreja também o nosso servico especifico.

No exercicio do nosso servico a Deus e a Igreja, queremos estar sob a protecao da
Bem-aventurada Virgem Maria, Mae da Igreja e Patrona de nossa Ordem, que, a
exemplo de nossos Pais, veneramos com filial devocéo, implorando a sua intercessao
e imitando a sua vida.

5 Lumen Gentium, 45.
%8 Veja-se a importancia do Concilio Vaticano Il sobre o ministério dos presbiteros, especialmente a P resbyterorum
Ordinis, 4.
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B. OS MEIOS COMUNS NECESSARIOS AO FIM DE NOSSA VIDA
CISTERCIENSE HODIERNA

46. Deus nos chama ndo apenas ao fim acima exposto, mas quer que
empreguemos 0s meios que Ele nos preparou, tais como os conselhos evangélicos, a
vida comunitaria Cisterciense, a vida de oracdo, 0 amor a cruz e 0 servi¢co dos
homens, pelo nosso trabalho.

I. AVIDA CONSAGRADA DE MODO ESPECIAL ADEUS E A IGREJA,
PELA OBSERVANCIA DOS CONSELHOS EVANGELICOS >

47. Para seguirmos, de modo especial a Cristo-Mestre como discipulos,
abracamos os conselhos evangélicos, a fim de a Ele sempre mais nos unirmos e mais
depressa e cada vez mais intimamente segui-lo pelo caminho da conversédo
monastica.

a) A castidade

48. A castidade voluntéria, escolhida por causa do Reino de Deus, ndo é mera
rendncia ao matrimonio® e as alegrias da familia natural, mas uma libertacdo para
gue, com todas as nossas forcas fisicas e psiquicas, nos entreguemos as coisas de
Deus e da Igreja. Pela profissao religiosa, queremos, de um modo mais direto e
intimo, dar testemunho da expectativa cristd do século futuro, onde ndo héa
matrimonio®. Por isso, a castidade é um notavel sinal escatoldgico da nossa vida.

49. Essa consagracao total a Deus deve fornecer o alicerce para a edificacdo da
familia monastica. Nessa familia de Deus, a caridade comum e a mesma vocacao dédo
origem ao amor fraterno e ao auxilio matuo de seus membros. Por um lado, devemos,
assim, carregar fielmente os fardos uns dos outros®?, e, por outro lado, todos
participarmos das gracgas e virtudes nas quais cada um se distingue. Abracamos,
entdo, de um modo espléndido, o caminho comunitario da salvacdo que Deus mesmo
abriu na Igreja para os homens. Deus abre entdo 0s nossos coragfes para que
possamos amar com sincera e operosa caridade todos 0s que nos cercam, em primeiro
lugar nossos irmaos e irmas no mosteiro.

%% Veja-se F. WULF, Gebot und Rat, «Geist und Leben» 39 (1966), p. 321 y 252-256; S. LEGASSE, L’appel du riche.
Contribuiu a I’étude des fondements scripturaires de 1’état religieux (Paris 1966), muito importante; K. RAHNER,
Sobre os conselhos evangélicos, em Escritos de Teologia, VII, p. 435-468; J.M.R. TILLARD, Le fondement
évangélique de la vie religieuse, «Nouvelle Revue Théologique» 101 (1969), p. 916-955; y W. PESCH, Ordensleben
und Neues Testament, «Ordensnachrichten», caderno 40 (1971), p.1-8.
80 Sobre a atual questdo exegética, veja-se Th. MATURA, La vie religieuse au tournant (Paris 1971), p. 82-
85.
61 Mt 22, 30 e paralelos.
52 Gl g, 2.
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b) A pobreza®

50. Nao abracamos a pobreza para ter a experiéncia da falta dos bens materiais
ou por desprezo deles, mas para adquirir a liberdade dos filhos de Deus e usarmos
deste mundo como se dele ndo usassemos®, sabendo que a figura deste mundo é
transitoria®. Desejamos ser pobres com o Cristo®, renunciando a posse e a procura
das riquezas. Somos, deste modo, também verdadeiros discipulos da Igreja primitiva,
onde ninguém dizia possuir algo, mas tudo lhes era comum®’. Libertamo-nos, assim,
das preocupacdes materiais para que 0 nossO coracdo esteja onde se acha o nosso
tesouro, em e com o Cristo e a Igreja.

51. No entanto, enquanto vivemos neste corpo, é preciso usar das coisas deste
mundo. O espirito de pobreza, porém, que é fruto do voto, deve ordenar 0 uso das
coisas para 0 nosso proveito e o do proximo observando o respeito devido as
criaturas. Facamos, portanto, tudo para que a nossa renuncia redunde em beneficio
dos pobres de hoje. Empreguemos os honorarios adquiridos pelo nosso trabalho para
auxiliar o proximo e a lIgreja. Para isso, € de maxima conveniéncia que nos
entreguemos a trabalhos tais que possamos conseguir, por meio deles, o necessario
para a nossa subsisténcia, para ajudarmos os outros®® e também para que possamos
conservar a natureza criada sadia e intacta.

c) A obediéncia®

52. A obediéncia significa, antes de tudo, ter o coracdo aberto para receber as
inspiracOes do Espirito Santo, porque Ele sopra onde quer e nos torna conhecida a
vontade de Deus por muitos modos. Como o alimento de Cristo era fazer a vontade
dAqguele que o enviara, assumindo a forma de servo e fazendo-se obediente até a
morte de cruz’®, assim também nés, que queremos seguir a Cristo mais de perto,
devemos procurar conhecer a vontade do Pai para cumpri-la prontamente.

E a Igreja que, freqiientemente, nos transmite a vontade de Deus, na doutrina e
exortacBes dos Sumos Pontifices, da Santa Sé, dos bispos e abades, que devem néo
apenas orientar a nossa vida exterior, mas também plasmar a nossa espiritualidade.

8 Veja-se K. RAHNER, Teologia de la pobreza, en Escritos de Teologia, VII, p. 469-514.
6 Cf. 1Cor 7,31.
% Ibidem.
8, Cf. Exordium Parvum, cap. XV.
67 Cf. Act 4, 32; RB 33,6. Veja-se J. DUPONT, Etudes sur les Actes des Ap6tres. La communauté des biens
aux premiers jours de I’Eglise, Lectio Divina 45 (Paris 1967),p. 503-519.
% Veja-se Perfecta Caritatis, 13.
89 J. GRIBOMONT, Obéissance et évangile selon S. Basile le Grand, «La vie spirituelle. Supplément» 21 (1952), p.
192-215; Jean LECLERCQ, Pour [’histoire de I’obéissance au moyen Age, «Revue d’ascétique et mystique» 41 (1965),
p. 125-143; H. KRAUSS, Der Gehorsam gegeniber Menschen in den Ordenssatzungen. Reflexionen zu einer
zeitgemassen Anpassung des Ordensgehorsams, «Geist, und Leben» 39 (1966), p. 252-264; H. RONDET,
L’obéissance. Probléme de vie, mystere de foi (Lydn 1966).
Kl 2,8.

24



Também os movimentos carismaticos da Igreja contemporanea exprimem, de modo
sempre atual, as inten¢Ges do Espirito Santo, que, rejuvenescendo a Igreja, também
renova incessantemente a nossa vida monastica.

53. Os monges, desejando em espirito de fé e de amor, fazer a vontade de
Deus, querem ter o abade, que ocupa o lugar do Cristo™, como seu Pai espiritual e
humildemente lhe obedecer conforme a Regra e as Constituicbes. Colocam seus
dotes de inteligéncia e de vontade na execucdo das ordens e na realizacdo dos
trabalhos que lhe sdo confiados, certos de, assim, colaborarem para a edificacéo do
Corpo de Cristo, segundo o plano de Deus. A obediéncia religiosa, deste modo,
longe de diminuir a dignidade da pessoa humana, a leva a maturidade, pela liberdade
dos filhos de Deus.

54. Ainda que consista materialmente na execucdo da ordem do superior, a
obediéncia religiosa sempre se dirige a Deus e € um ato humano livre e pessoal, que
requer madura decisdo e responsabilidade. As novas condi¢Ges dos nossos tempos
requerem formas novas do exercicio da autoridade e da obediéncia, exigindo relac6es
novas entre os superiores e o0s suditos. Nossa época rejeita tudo o que rescende
(reativa) a servilismo, paternalismo e costumes feudais, desejando ter diante dos
olhos, sempre e em todas as circunstancias, a dignidade da pessoa humana. Como as
condicbes de trabalho e os encargos dos monges exigem hoje, muitissimas vezes,
conhecimentos especiais e supdem a responsabilidade de cada um, os superiores
devem dar ampla liberdade as iniciativas pessoais e, em suas ordens, procurar, antes,
salientar as grandes linhas e a visdo geral, do que descer a mindcias e
particularidades. Mais do que nunca € necessario que 0s superiores s6 déem ordens
depois de terem ouvido o parecer de pessoas competentes e de terem previamente
consultado a comunidade. E € preciso, ainda, que permanecam sempre abertos para
acolher ulteriores sugestdes. Os superiores ougcam com agrado 0S Seus monges,
mantendo, porém, firme a sua obrigacdo de decidir e de ordenar o que deve ser feito.
Os irméos déem o seu parecer, sabendo apreciar também a pessoa e o parecer do
outro e apresentando a sua opinido fundamentada em boas razdes, sem seguir a
vontade propria.

55. O bem da obediéncia religiosa sé serd, entdo, verdadeiramente observado
na vida monastica se 0Ss superiores € 0S monges procurarem, sincera e unanimemente,
fazer a vontade de Deus, sabendo que a obediéncia é prestada ndo a autoridade
humana, mas sempre ao proprio Deus que chama. Para o bem da comunidade, as
ordens devem ser claras, firmes e ndo se prestem a ambiguidades. No entanto, o
governo do mosteiro necessita sempre da colaboracdo responsavel de todos para o
bem do préprio mosteiro, da Ordem e da Igreja. Nesse profundo assentimento de

LRB 2,2y 63,13. Veja-se DE VOGUE, op. cit., p. 128-144, II.
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todos, baseado numa comum vocacao e radicado na profissdo religiosa, fundamenta-
se 0 exercicio cotidiano da autoridade e da obediéncia’.

I1. AVIDA DE ESTABILIDADE NA COMUNIDADE FRATERNA,
CONFORME A TRADICAO CISTERCIENSE"™

56. O monge, seguindo a sua vocacao, considera a comunidade dos irméos, no
mosteiro, como a familia de Deus, que é sua tambem. Sabe que o Cristo esta presente
de modo especial no mosteiro, Ele que esta presente em toda parte onde dois ou trés
se reinem em Seu nome’. Queremos, pois, organizar de tal modo a nossa vida que,
imitando o exemplo da Igreja primitiva, sejamos um sé coracdo e uma s6 alma’®, ndo
sO na oracdo, na doutrina dos Apostolos, na comunhéo da fracdo do pdo e na posse
em comum dos bens, mas também nos fins da comunidade, nos encargos,
responsabilidades e atividades’®. Como o Apdstolo diz que se alegra com 0s que se
alegram e chora com os que choram, também o0s sucessos e fracassos, tristezas e
alegrias, dificuldades e realizacfes de cada um nos devem afetar. Os monges, poréem,
preocupam-se, em primeiro lugar, com 0 que se relaciona com a vida espiritual do
mosteiro e sintam-se responsaveis pela salvagédo eterna e pela realizacdo da vocacéo
de cada um. Desse modo, a propria vida comunitaria exerce certa direcdo espiritual,
em sentido lato, enquanto fortifica os fracos, reanima os desanimados, renova o zelo
dos entibiados e a todos proclama, cada dia, os valores do nosso servico.

57. O zelo pela vida comunitaria ndo €, pois, obrigacdo apenas dos superiores,
embora lhes caiba, a eles em primeiro lugar, cortar os vicios e abusos, exortar,
admoestar e corrigir. Esta obrigacdo é realizada mais facil e eficazmente pelos
superiores quando a comunidade demonstra paciéncia para com 0S irmaos e
fidelidade aos valores da vida religiosa, sabendo associar sempre 0 amor ao irméo
culpado e o 6dio ao vicio.

2Y. CONGAR, Au milieu des orages. L Eglise affronte aujourd ’hui son avenir (Paris 1969), p. 75, que esta sublinhado
assim: «... il existe une voie plus profonde de détermination de nos comportements que la voie d’une decision tombant
d’une autorité, a savoir la voie d’une maturation des consciences personnelles au sein d’une communauté fraternelle».
8 Um sinal da naturareza da vida monastica é o fato de que os religiosos, pela professao, se conviertem em
membros de uma determinada comunidade de monges (e somente através destes membros, respectivamente,
de uma Congregacdo e da Ordem). O Capitulo Geral ndo tem questionado o problema da estabilidade,
porque ndo oferece nenhum problema dentro da Ordem Cisterciense. Veja-se, sobre o tema, A. DE VOGUE,
op. cit,, p. 57-67; V. DAMMERTZ, Das Verfassungsrecht der benediktinishen Ménchskongregationen
(Santa Otilia 1963), p. 107-112; y P. ZAKAR, De sensu termini «stabilitas», en Materia Capituli Generalis
Specialis, fasciculo | (Roma 1968), f. 35-39.
" Veja-se Mt 18, 20.
S At4,32.
" Rm 12, 15.
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Esforcemo-nos para que a vida comunitaria ndo se torne um peso’’ e como que
uma ocasido de lesar a caridade, mas que seja comprovadamente a propria escola da
caridade, na qual nos reverenciemos uns aos outros e de boa vontade nos obede¢camos
mutuamente’®, na qual aproveitemos também de nossas proprias fraquezas para
progredir no amor de Deus, e sermos eficazmente levados a Deus pelo exemplo e
pela doutrina de nossos irmaos.

Embora seja de maxima conveniéncia ao encargo do abade que ele mesmo
instrua a comunidade na vida espiritual e exorte as virtudes, pode, no entanto, repartir
esse encargo com outros monges, freqiientemente. E muito conveniente que boas
conferéncias sejam feitas com regularidade, e 0s irmaos repartam uns com 0S outros,
0s seus dons intelectuais e espirituais.

58. Na vida de comunidade, além disso, devemos cultivar as riquezas das
tradicbes monasticas, procurando auténticas formas de vida monéstica, validas para
as circunstancias atuais. Em primeiro lugar, porém, devemos conservar os valores da
tradicdo vital de nossos mosteiros, frutifica-los e transmiti-los aos outros. Devemos
também manter a consciéncia de que sdo proprias da Congregacéo e de toda a Ordem
as comunidades maiores, para que vivendo sempre melhor a nossa vocacgéo, ajudemo-
nos eficazmente uns aos outros.

I1l. A VIDA DA ORACAO

59. O monge que busca a Deus seguindo a Cristo e desejando servi-Lo, ora
freqlientemente. N0sso espirito e nosso coracdo elevam-se as coisas de Deus pela
meditacdo da Sua Palavra que se nos revela, e pela oracdo, em comum ou em
particular, que responde a Palavra de Deus. Podemos encontrar nela também uma
fonte de inspiracdo para todos 0s nossos atos e, a0 mesmo tempo, verificar melhor a
orientacdo da nossa vida e retifica-la mais freqlientemente.

60. Como a vocacdo religiosa € uma graca de Deus, também a nossa
capacidade de orar ndo procede de nos, mas do Espirito Santo, no qual clamamos
Ab4, Papai’®. Na recepcdo dos sacramentos e especialmente na celebracdo diaria da
Eucaristia, essa vida da graca em nds é assiduamente alimentada e a nossa oracédo
unida sacramentalmente aos atos salvificos do Cristo.

" As palavras de S. Juan Berchmans («Mea méaxima penitentia vita communis») han sido a menudo mal
entendidas. Veja-se sobre esto M. LOPE-GALLIARD, La vie commune et l’apostolat dans la Compagnie de
Jesus, en La vie commune (editor A. PLE) (Paris 1956), p. 71.

"Rm 12,10; RB 63, 17 e 72,4.

7 Rm 8,15; RB 2,3
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Mas 0s monges - como se depreende de toda a tradicdo monastica e dos
ensinamentos da Igreja - sdo chamados, de modo especial, a prolongar na Igreja a
oracao do Cristo, tanto na celebracdo da missa e do oficio divino, que devem ocupar
o primeiro lugar em suas vidas®, como também nas outras formas de oracéo, visto
gue a ela lhes deve embeber toda a vida.

61. Na celebracdo eucaristica o sacrificio de Cristo, oferecido por nés uma sé
vez na cruz, cada dia se torna presente para nos. Entdo, as acbes humanas de culto a
Deus tornam-se um sinal eficaz dos atos do Cristo, de modo que o dom e a palavra de
Deus unem-se o mais profundamente possivel a resposta do homem, pela acéo de
gracas e pelo louvor, para a gloria de Deus e a santificacdo do homem. Todos 0s
ministérios da Igreja ordenam-se a celebracdo da Eucaristia, que é, verdadeiramente,
o centro de toda a liturgia e da vida crist&®. Também, em nossa vida ela deve ocupar
0 primeiro lugar, pois € o sacramento da piedade, sinal da unidade, vinculo da
caridade, convivio pascal, no qual se recebe o Cristo; a mente torna-se da graca e
recebemos o penhor da gloria futura. A adoracdo de Cristo, presente na Eucaristia,
oferece-nos uma grande ajuda para que a participacéo ativa no sacrificio de Cristo se
estenda mais eficazmente por todo o dia.

62. Na renovacdo do Oficio divino, que se acha em curso e deve ser
completada, estejamos atentos primeiramente a unidade e a harmonia entre a liturgia
e as outras faces da vida religiosa. Embora a liturgia seja "o apice ao qual tende toda
a acdo da Igreja e ao mesmo tempo a fonte de onde emana toda a sua forga"®?, ela ndo
esgota toda a acdo da Igreja e do mosteiro. Por isso, a vida cotidiana deve favorecer a
frutuosa celebracdo da liturgia e, por seu lado, a estrutura e as formas liturgicas
devem ser tais que alimentem e vivifiguem a vida diaria. O peso do trabalho diario
ndo sufoque a liturgia nem sejam conservadas, tais como se acham, as formas
litirgicas que, estranhas a mentalidade de hoje, tornem sem frutos a sua celebracao.

63. Pertence necessariamente a vida de oracdo também a lectio divina, que
exige uma formacao idonea e certas condi¢cOes para ser verdadeiramente uma leitura
orante, tranquila e assidua. Possuindo tais qualidades, a lectio divina ajuda
eficazmente 0 monge para que se torne cada vez mais um "homem de Deus",
consciente da Sua presenca e conhecendo com clareza a sua vontade. A observancia
do siléncio fomenta em cada um o espirito de oracdo. Observando fielmente as horas
de siléncio, nossos coragdes preparam-se para melhor ouvir a Palavra de Deus e vivé-
la mais generosamente.

8 Veja-se RB 43,3 e K. RAHNER, Devocion personal y sacramental, en Escritos de Teologia, 11, p. 115-140; Tesis
sobre la oracion «en nombre de la Iglesia», en Escritos de Teologia, V, p. 459-479; e Das Gebet des einzelnen und die
Liturgie der Kirche, em Strukturen kirchlicher Existenz (Festchrift F. Wulf) (Wirzburg 1968), p. 189-198.
81 Sacra Congregatio Rituum, Instructio de cultu mysteri eucharitici, del 25 de mayo de 1967 (AAS 59,
1967, p. 539): «Eucharisticum mysterium sacree Liturgia, immo totius christina viita, est vere centrum».
82 Sacrosactum Concilium, 10.
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64. A unidade da vida manifesta-se na harmoniosa fusdo de seus elementos®?,
A vida liturgica de nossos mosteiros seja um facho que ilumine e aqueca toda a igreja
local. As celebragdes liturgicas convidem a uma ativa participacdo os cristdos da
vizinhanga e oferecam ao povo cristdo uma fonte exuberante para a sua vida
espiritual.

IV. AIMITACAO DE CRISTO HUMILDE A CARREGAR A SUA CRUZ

65. A vida do monge deve ser uma imitacdo do Cristo humilde. Sinceramente
arrependidos de nossos pecados, conscios de nossas limitagbes e, a0 mesmo tempo,
apoiados na misericordia de Deus, devemos procurar a Sua gloria e ndo a nossa.
Com esse espirito de humildade, devemos aceitar, com serenidade, as tribulacdes e
privacdes, e contentar-nos com nossos modestos meios de vida e nossos modicos
resultados.

A vida monastica sé pode existir sob o sinal da cruz, pois, seguindo a caridade de
Cristo, que ninguém pode superar, entramos no caminho da renuncia e mortificamos
0 NOSSO corpo para servirmos o Deus vivo. Como o Cristo convidou seus discipulos a
carregar a cruz, tambem nos convida diariamente a carrega-la.

66. A participacdo a cruz de Cristo a que somos chamados, consiste
freqUentemente no seguinte :

- humilhar-se, fugir da vangloria e ambicgdes egoistas;

- realizar bem o trabalho de todos os dias, que muitas vezes exige de nds tantos
sacrificios que podem, merecidamente, ser comparados com as austeridades da vida
monastica antiga;

- ter paciéncia, pois ela nos permite suportar com bom espirito, as nossas
enfermidades do corpo e da alma, as fraquezas de nossas faculdades e o peso da vida
comum;

- amar 0S nossos inimigos, 0s que nos perseguem e caluniam;

- aceitar a velhice e a morte, manifestando assim, 0 mais possivel, a nossa fé e a
esperanca na vida eterna.

67. Além disso, como no batismo prometemos resistir e renunciar a Satanas € a
todas as suas pompas, queremos, na vida monastica, fugir do mundo enquanto este se
acha sob o poder do dembnio, renunciar aos desejos dos olhos, a concupiscéncia da

8 Veja-se Perfecte Caritatis, 18.
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carne e a soberba da vida. Essa fuga do mundo consiste primeiramente na renincia
interior ao espirito do século, que ndo tem esperanca alguma de algo apos a morte e
nada valoriza mais do que os prazeres do corpo e do espirito.

A separacdo exterior do "mundo” - que se faz em graus diversos e de diversos
modos em nossas comunidades - € um sinal e meio dessa renlncia interior.

68. O amor a cruz e a nossa decidida oposicao ao espirito deste mundo néo nos
devem tornar indiferentes aos verdadeiros valores profanos, que devem ser postos a
servigo do reino de Deus. Os valores tecnicos, econdmicos, sociais e culturais de
modo algum nos séo alheios, pois o seu cultivo tanto enriquece nossa vida como nos
integra na comunidade da familia humana.

V. NOSSAS ATIVIDADES

69. Como todos os homens, também nds, seriamente, estamos sujeitos a lei
comum do trabalho®, a fim de colaborarmos, por meio dele, para o progresso do
mundo e para a realizacdo dos planos de Deus, promovendo também, desse modo, o
desenvolvimento de nossa vocacdo. E um erro dizer que a perfeicdo espiritual opde-
se aos afazeres da vida presente, quando, ao contrario, ambos podem muito bem
harmonizar-se. Para tender a perfeicdo, ninguém deve, obrigatoriamente, apartar-se
dos afazeres da vida terrena, pois tais trabalhos, realizados como se deve, além de néo
porem em perigo a dignidade do homem e do cristdo, a aperfeicoam®,

Por isso, 0 nosso trabalho ndo é apenas um remédio contra a ociosidade ou uma
simples "ocupacdo" para encher o tempo, mas um elemento constitutivo do nosso
esforgo para a aquisicdo da perfeicdo cristd. E simultaneamente um servico fraterno a
comunidade monastica e aos homens que vivem no mundo, desde que o realizemos
com competéncia e séria responsabilidade.

70. Como a perfeicdo de um trabalho depende do competente desempenho das
funcdes a ele atinentes, compete essencialmente aos superiores proporcionar a seus
colaboradores, clérigos ou leigos, uma diligente preparacdo, se o trabalho for técnico,
a fim de que possam realiza-lo do melhor modo possivel, pois "boa vontade” e
"dedicacdo" ndo bastam, de forma alguma, em nossa época de especializacdo e nas
circunstancias atuais.

8 Veja-se Perfecta Caritatis, 14.
8 Veja-se a enciclica Mater et Magistra, de Jodo XXIII, de 15 de maio de 1961 (AAS 53, 1961, p. 460, ou
segundo a numeracao corrente, n. 254-255).
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Os principais trabalhos que se fazem em nossas diversas Congregacoes e
mosteiros sdo o0s seguintes (a ordem da enumeracgdo néo significa ordem de valor ou
de preferéncia):

a)  Educacao da juventude

71 . Ainstrucdo e a educacdo da juventude nas escolas e colégios condiz muito
bem com a vida monastica e 0s que se dedicam a um tal trabalho deste género, muito
contribuem para o desenvolvimento do reino de Deus e da sociedade humana. Eles
visam, com efeito, ndo sé enriquecer as inteligéncias dos alunos, mas toda a sua
personalidade, demonstrando 0 nexo interno entre as artes e ciéncias humanas com o
espirito cristdo e, ensinando-lhes as verdades sobre as coisas criadas, conduzem-nos
ao proprio Cristo, fonte de toda a verdade e da criacdo®. Como tudo o que fazemos a
um dos mais pequenos irmdos do Cristo®’, a Ele o fazemos. Educando a juventude,
servimo-Lo de modo especial.

b)  Ministério pastoral

72. O sacerdocio do Novo Testamento, em sua plenitude, ndo é exclusivamente
destinado ao culto de Deus, mas também ordenado ao servi¢o da comunidade crist&®,
E' evidente que o ministério pastoral, quer o ordinario, que se desenvolve no
mosteiro, nas paréquias ou missoes externas®®, quer o extraordinario, realizado em
conferéncias e retiros, em pregacdes ao povo cristdo, na administracdo dos
sacramentos, etc., contribui eficacissimamente para a edificacdo do Corpo Mistico do

% Veja-se a Declaragdo Gravissimum Educationis do Concilio Vaticano Il, sobre a educacdo cristd da
juventude.

87 VVeja-se Mt 25,40. O Capitulo Geral de 1968 também tratou em seu estatuto 26, da educacdo da juventude
(«Acta Curize Generalis» 17, 1968, p. 45 ss.). O citado estatuto diz:

1. A formagdo e educacdo da juventude, tdo fortemente enraizada na tradicdo monéstica, também
hoje se apresenta como uma tarefa comunitaria muito compativel com a vida e 0s compromissos
da comunidade monaéstica, e igualmente é Gtil para a sociedade para a Igreja.

2. Os mosteiros que tém escolas hdo de encontrar cada vez mais uma unidade harménica e bem
eficaz entre este trabalho e o resto dos deveres da vida monéstica, sobre tudo no que se refere a
vida espiritual e a distribuigéo do dia.

3. A formacao religiosa e escolar da juventude ha de responder incondicionalmente as exigéncias
atuais tanto no ensino técnico quanto na formacdo continua.; isso deve tornar-se um dever de
consciéncia por parte daqueles que sdo responsaveis.

4. Ainda que os modelos escolares tradicionais sejam importantes, certamente é preciso que
estejamos igualmente abertos a novas formas de ensino e de formacéo cristd. Somente assim, se
prestard um verdadeiro servico a Igreja e aos homens.

5. O Capitulo Geral recomenda uma estrita relagdo e o intercambio de experiéncias entre 0s
mosteiros, no que se refere ao trabalho de educacdo. Os professores e formadores devem ter
reunides com outras Ordens, escolas ou associa¢des de ensino, para assim atualizar-se nos novos
conhecimentos pedagdgicos.

8 \eja-se Presbyterorum Ordinis.
8 O Capitulo geral de 1968 também fez uma Declaracao sobre a cura de almas («Acta Curize Generalis» 17,
1968, estatuto 27, p. 46).
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Cristo, que € a Igreja. Por Ele, os monges-sacerdotes da nossa Ordem prestam um
insigne servico aos homens, obedecendo & vocacdo recebida do Espirito Santo,
esforcando-se por servir bem, como o bom servo que distribuiu o trigo a seus

companheiros®.

c) Trabalho manual

73. O trabalho manual deve ser considerado ndo s6 como elemento muito Util e
frequentemente necessario para a vida em comum, mas também como sinal de
solidariedade com todos os homens, principalmente com os pobres, que procuram
para si e para 0s seus, com o trabalho quotidiano e humilde, o necessario para a vida.
E também instrumento eficaz de abnegacéo de si mesmo e de participacdo na cruz do
Senhor, como também de servigo ao préximo, principalmente os irméos no mosteiro.
Portanto, o trabalho nunca deve ser visto como uma ocupacdo qualquer, sem
importancia, considerado como uma mera ocupacao indiferente a vida espiritual, mas
de modo competente e eficaz deve ser assumido como instrumento de caridade®?.

d) Trabalho cientifico e cultural

74. Muitos de nossos monges, em varios mosteiros, apresentam importante
contribuicdo para o progresso das ciéncias sagradas e profanas, dedicando-se a
trabalhos filoséficos, teologicos, histéricos, sociologicos, de ciéncias naturais, etc.
Estes trabalhos sdo de grande valor ndo apenas para 0S respectivos campos
cientificos, mas também para toda a vida monastica, que recebe verdadeiros tesouros
pelo conhecimento mais aprofundado das coisas criadas e dos mistérios da fé.
Atribua-se especial relevancia as ciéncias teologicas, cuja contribuicdo para a vida
espiritual dos monges, tanto na direcdo espiritual como no ministério pastoral,
sobrepuja a todas as outras.

Esse trabalho cientifico traz consigo grandes valores - a fidelidade a verdade, o
senso de solidariedade proveniente da necessidade de trabalhar com os outros, senso
de responsabilidade cada vez mais agudo, etc.

e) Hospitalidade
75. Uma forma bem antiga do apostolado dos monges € a hospitalidade, que
hoje ndo deve consistir apenas no acolhimento material, mas também na distribuicao

do alimento espiritual sob diversas e adequadas formas®.

Todos os hdospedes devem ser recebidos como Cristo porque ele disse: “Eu fui
hospede e me recebeste”. Conforme seja possivel, diante dos hdspedes, leia-se a lei

0 Veja-se Lc 12,42.
%1 Veja-se Gaudium et Spes, 54-59.
%2 RB 53.
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divina para que eles fiquem edificados. Depois, trate-no humanamente, mostrando-
Ihe acolhida e compreensdao. Um irméo cuide da hospedaria, e a casa de Deus seja
administrada com esmero por pessoas que desempenham com sabedoria a sua funcao.

76. Para que possamos dedicar-nos com alegria e éxito as nossas obras,
devemos preocupar-nos com a restauracdo de nossas forcas. Por isso, ao se
estabelecer o horario do mosteiro, cuidemos de manter o sdo equilibrio entre a vida
de oracéo, o trabalho e o recreio, levando em consideracdo os dados da psicologia e
da medicina. O recreio, ordenado ao seu devido fim, ndo é um desvio do espirito
monastico, mas uma condicdo para uma vida bem organizada, pois sO assim
poderemos cumprir o preceito do Apdéstolo que nos ensina: "Deus ama ao que da com
alegria"®,

9% 2 Cor9,7.
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Terceira Parte

A ORGANIZACAO DA NOSSA ORDEM E DE SUAS COMUNIDADES

77. Tendo delineado os tragos especificos de nossa Ordem em sua existéncia
concreta e explanado, resumidamente, os valores fundamentais da vida Cisterciense,
resta-nos considerar a organizacao pratica da vida e a adequada estrutura juridica de
cada comunidade e de cada congregacdo, como tambem de toda a nossa Ordem. Nao
basta, com efeito, apresentar apenas 0s ensinamentos sobre 0s nossos fins e valores,
mas devemos procurar também as razdes praticas e juridicas que ordenam a vida de
nossas comunidades e as orientam para alcangar os seus fins.

Julgamos conveniente expor, a seguir, somente os elementos e principios que
nos parecem necessarios para a solucdo adequada dos problemas atuais, deixando as
Constituicdes da Ordem e congregacdes e aos estatutos locais® a organizacdo mais
detalhada da vida.  Exporemos, portanto, em primeiro lugar, 0s aspectos
fundamentais de toda organizacgéo juridica e do exercicio da autoridade. Falaremos
depois, especialmente, dos principios para o governo dos mosteiros, congregacoes e
da Ordem, acrescentando, finalmente, algo sobre as relagdes entre nossa Ordem e as
outras Ordens monasticas e 0s 0rgdos da Igreja.

78. Tudo o que segue, aplica-se também aos nossos mosteiros femininos, exceto o
que, pela prépria natureza do assunto, lhes for contrario®™. As monjas de nossa
Ordem ndo constituem uma "segunda ordem™ do lado da "primeira”, dos monges,
mas sdo integralmente de uma mesma Ordem Cisterciense. Seus mosteiros sao
verdadeiramente independentes, embora no foro jurisdicional dependam, algumas
vezes, do Abade imediato ou do Bispo. Além disso, muitos desses mosteiros fazem
parte de nossas congregacOes, regendo-se por leis semelhantes as dos monges. Por
isso, deve ser promovido, eficaz e constantemente, a participacdo gradativa das
monjas nas decisdes que dizem respeito a sua vida e mesmo a propria congregacgéo e
a toda a Ordem.

% O Capitulo Geral de 1969 também decretou a elaboracdo de novas ConstituicGes da Ordem, que foram
revisadas pelos Capitulos Gerais de 1974 e de 1980, que as aprovou definitivamente. Apresentadas a Santa
Sé que as confirmou em 25 de dezembro de 1981, foram publicadas em «Acta Curige Generalis» 29 (1981).
As Congregacdes, por sua parte, ou ja as tinham feito ou estavam elaborando-as. Veja Perfecta Caritatis,
14..
% Veja-se CIC de 1983, c. 606 (ou Cddigo de 1917, Veja-se Perfecta Caritatis, 14.c. 490).
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A. ASPECTOS FUNDAMENTAIS DA ESTRUTURA JURIDICA

I. ACOMUNIDADE MONASTICA - UMA SOCIEDADE DE HOMENS QUE,
POR LIVRE VONTADE, SE REUNEM.

79. Seguindo a nossa vocacdo, entramos no mosteiro Cisterciense que
livremente escolhemos, para receber os ensinamentos da escola do servico do
Senhor®; depois assumimos, por livre vontade, ao emitir a profisséo, as tarefas e os
ideais da vida do nosso mosteiro®. Portanto, a vida monastica ndo nos foi imposta,
mas aceita por livre e voluntaria consagracdo. Assim, nossas comunidades sdo
formadas por "voluntarios” que aspiram ao mesmo fim, conhecido por todos e por
todos desejado. Habitamos, deste modo, unanimes no mosteiro e temos um so
coracdo e uma sé alma®,

80. A base vital, portanto, da comunidade monastica € a livre e voluntaria
consagracdo dos monges, que tém em grande estima os valores e as tarefas da vida do
mosteiro e 0s assumem como seus. Essa livre consagracdo e alegre conviccdo é a
forca que os move as observancias das leis e é também o fundamento de toda a
estrutura juridica. Se ela faltar, a comunidade monastica, como qualquer sociedade
composta de pessoas reunidas por livre vontade, perde a sua vitalidade. E, pois,
sumamente importante que 0s monges conservem viva e ardente essa livre deciséo
pela qual abracaram livremente a vida monaéstica e que qualquer ordem e estruturacao
da vida comunitaria leve em conta essa livre vontade e deliberacdo, procurando
promové-la e desenvolvé-la.

1. AVIDANO MOSTEIRO EXIGE UMA ORDEM POR LEIS E
PRECEITOS DOS SUPERIORES

81. Embora a comunidade monastica deva fundamentar-se, primeiramente, no
amor do Cristo e no amor fraterno, como também na aceitacdo livre dos fins e
encargos do proprio mosteiro, ela necessita, no entanto, como sociedade estavel de
homens com um mesmo fim determinado, de uma firme estrutura, isto é, de uma reta
organizacdo feita por leis e pelas normas dos superiores. SO desse modo ficam
asseguradas a estabilidade e a continuidade da vida; as forcas de todos os membros
sdo orientadas mais eficazmente para o fim comum e a vida e as atividades de todos
se coordenam em paz. Alem das leis e outras prescri¢cdes escritas que regulamentam

% RB, Prol.. 45.
9 Para viver a profissdo «segundo a Regra de S. Bento», € necessario que haja o prop6sito — ainda que ndo se
agregue nada ulteriormente - de observar as Constitui¢des, as «Declaracdes sobre a Regra» e outras leis
semelhantes, como também os usos e costumes de cada mosteiro, que completam a Regra ou bem as
adaptam as circunstancias locais.
% Act 4,32.
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0s aspectos mais fundamentais da vida € indispensavel também a autoridade pessoal
do abade e dos oficiais para que possam ser determinados, com responsabilidade e
rapidez, os modos concretos de agir que, entre as tdo diversas e mutaveis condi¢bes
da vida moderna, ndo podem ser determinadas por leis minuciosas. Para estatuir
estas leis e normas, tenham grande atuacdo os capitulos, conselhos e outros 6rgaos
representativos da comunidade e, em alguns casos determinados pelo direito,
manifestem-se pelo voto deliberativo. Esses 6rgdos devem também coadjuvar 0s
superiores e oficiais nas decisdes concretas que, de direito, cabem s6 ao abade ou a
um determinado oficial, sem, de modo algum, lhes tirar ou diminuir a
responsabilidade e o direito de decidir.

82. A autoridade das leis e dos superiores no mosteiro tem muitos tragos
comuns com a legitima autoridade da sociedade civil, mas ndo lhe pode ser
perfeitamente equiparada. Em primeiro lugar, a autoridade exercida no mosteiro tem
sempre um carater eclesial, proveniente da aprovacao da Regra e das Constitui¢oes
pela Santa Sé e também da aceitacdo de nossa profisséo pela Igreja®. Nosso amor ao
mosteiro nasce, pois, do nosso amor a Igreja, a quem nos unimos mais intimamente
pela profissdo e quanto mais a amarmos, maior se tornara 0 0SSO amor ao mosteiro.
Além disso, a autoridade no mosteiro tem também um carater profundamente
religioso, visto que a obediéncia monastica ndo se enraiza numa obrigacdo ou em
motivos humanos, mas na nossa propria vocacao e na voluntaria dedicacéo ao servigo
da Vontade de Deus. Adqueles que na comunidade tém os poderes de legislar ou de
ordenar sdao como instrumentos, para que se conheca concretamente nessa
comunidade, a Vontade de Deus. Assim, como néo € licito identificar a obediéncia a
Deus simplesmente com a obediéncia a um homem, também na vida monastica
obedecemos, no seu verdadeiro sentido, aos que fazem as vezes do Cristo e a
obediéncia prestada aos superiores faz parte do servico do Senhor®,

Embora a autoridade, na comunidade monastica, tenha raizes mais profundas
do que a autoridade nas sociedades civis, ndo devem ser menosprezados ou rejeitados
0S novos meétodos e experiéncias dessas sociedades e sim examinados com espirito de
abertura. Muitissimas vezes, nos diversos movimentos sociais ou nas formas de
governo, encontra-se algo de atil que nos pode ser de proveito para a adequada
estruturacdo da vida monastica hodierna®®?,

% | umen Gentium, 44y 45, e A. MULLER, Das Problem von Befehl und Gehorsam in Leben der Kirche
(Einsiedeln 1964), p. 178-187 (a obediéncia religiosa); M. MOTTE, Théologie de ['obéissance religieuse,
em L obéissance (Paris 1951), p. 63-92.
100 \/gjam-se 0s n. 52-55 desta Declaragdo, assim como B. SCHULLER, Gesetz und Freiheit (Dusseldorf
1966), p. 31-41.
101 Veja-se Gaudium et Spes, 44.
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I11. PRINCIPIOS CRISTAOS LEGISLACAO E GOVERNO

83. Devem ser cuidadosamente respeitados, na estruturacdo e na legislacao da
vida monastica, como também no exercicio da autoridade pessoal, os principios
sociologicos fundados no direito natural que, nos ultimos tempos, foram mais
claramente elucidados e sdo ensinados pelo Magistério da Igreja com grande
insisténcia. Entre eles, sdo para nos, de maxima importancia, 0s principios
correlativos do personalismo e da solidariedade, como tambeém os da subsidiariedade
e do legitimo pluralismo no seio da necessaria unidade.

84. O principio do personalismo, principio fundamental da doutrina social
catolica, ensina que o sujeito e o fim de todas as instituicdes sociais € e deve ser a
pessoa humanal®?. Por isso, todas as nossas estruturas juridicas devem, antes de tudo,
estar a servico desse fim, para que 0s nossos monges possam alcancar, mais plena e
facilmente, sua perfeicdo e desincumbir-se dos encargos de sua vocagdo, melhor e
com mais facilidade. A dignidade sagrada da pessoa humanal®® baseia-se na sua
natureza e, mais ainda, na sua vocacgdo sobrenatural. Os direitos inalienaveis que dai
derivam'% devem ser também reconhecidos e respeitados na legislacdo e no governo
do mosteiro e da Ordem.

Donde se conclui que as leis e as ordens dos superiores ndo devem manter 0s
monges numa dependéncia infantil, mas leva-los ao uso da madura liberdade cristé e
de uma responsavel participacdo no governo para o bem de toda a comunidade, assim
como valorizar a competéncia pessoal de cada monge e dar ampla liberdade as sabias
iniciativas.

85. N&o se segue, porém, que por causa do principio do personalismo
possamos entregar-nos ao vicio do individualismo, pois o principio correlativo ao
personalismo é o da solidariedade. A pessoa humana, por sua natureza, necessita de
vida social'® e, ainda mais, tem uma vocacdo sobrenatural essencialmente
comunitaria.  Deus, com efeito, ndo quis salvar e santificar os homens
individualmente, sem nenhum liame muatuo, mas sim constitui-los em um s6 povo,
para que, vinculados pelo Espirito, se congregassem no Corpo de Cristo!®. Nossa
vida cenobitica deve exprimir, de modo especial, essa natureza comunitaria da
salvacdo e da vida crista e manifesta-la ao mundo.

102 Gaudium et Spes, 25, e a enciclica Mater et Magistra de Jodo XXIII (AAS 53, 1961, p. 453).
103 Mater et Magistra, loc. cit., e Pacem in terris de Jodo XXIII (AAS 55, 1963, p. 273), asim como Perfectae
Caritatis 14 (a final), e Gaudium et Spes, 31.
104 \/eja-se 0 comecgo da Declaragdo sobre a liberdade religiosa do Concilio Vaticano Il (Dignitatis humane),
e |. BEYER, De iuribus humanis fundamentalibus in statuto iuridico christifidelium assumendis, «Periddica
de re morali et canonica» 58 (1969), p. 29-58. Veja-se também Gaudium et Spes, 26.
105 Gaudium et Spes, 25 (a interdependéncia entre a pessoa humana e a sociedade).
106 \/eja-se Lumen Gentium, 9 e o n. 44 desta Declaragéo.
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A adequada legislacdo e o governo monéstico muito contribuirdo para a
instituicdo e consolidagdo dessa vida de solidariedade se, em primeiro lugar,
promoverem o acordo de todos com referéncia a seus fins e valores, coordenarem as
forcas para a realizacdo dos fins comuns e procurarem criar formas adequadas e
cativantes dessa vida de familia. Em espirito de solidariedade, receba cada monge,
de boa vontade, e com alegria, os encargos que lhe forem confiados, mesmo se, as
vezes, ndo lhe agradarem, mas para servir 0s irmaos e ao bem comum.

86. O principio de subsidiariedade ordena as relagdes entre cada pessoa e a
comunidade e também entre comunidades maiores e menores. Ele estabelece que a
autoridade superior, da comunidade maior, deve deixar nas méos dos inferiores tudo
0 que estes podem realizar com eficiéncia e, muitissimas vezes, com superioridade; e
onde os inferiores ndo se bastam ou se mostram negligentes no préprio dever, deve
oferecer-lhes reforco e ajuda. Desse modo, € preservada a vitalidade e a
responsabilidade dos inferiores e a autoridade superior pode, mais facilmente,
desincumbir-se do seu munus proprio, que é de coordenar e de dar a decisdo final,
quando necessario?’.

Isto vale, no nosso caso, tanto para as comunidades locais como para as
congregacOes e a Ordem toda. No mosteiro, portanto, compete ao superior incentivar
as sabias iniciativas e responsabilidades pessoais dos monges e dos oficiais e orienta-
las para o bem comum!®, E as autoridades das congregacdes e da Ordem
desempenhardo plenamente o seu munus, respeitando a legitima liberdade, os
trabalhos proprios dos mosteiros e congregacdes, oferecendo-lhes auxilio concreto
que lhes permitam atingir, mais facil e seguramente os seus fins; além disso,
procurardo elaborar os propoésitos e planos comuns, que excedem as capacidades
individuais, mas concernem ao bem de todos.

87. O principio do legitimo pluralismo, dentro de necessaria unidade, deduz-se
claramente do que procede. Deve, pois, ser reconhecido um legitimo pluralismo, isto
é, a diversidade dos membros na unidade da comunidade!®® e néo é licito suprimir,
em nome da unidade, a variedade dos talentos e dos caracteres. Também no mosteiro
sdo diversos 0s carismas e cada um tem o seu préprio dom, mas a sua manifestacao é
dada a cada um para a utilidade de todos. A diversidade dos membros serve ao bem
de todo o corpo e cada um deles s6 pode participar da plenitude do Espirito pela
comunhao dos diversos dons.

107 Este principio foi muito claramente formulado por Pio XI em sua enciclica Quadragesimo anno (AAS 23,
1931, p. 203); também formulou a enciclica Mater et Magistra (AAS 53, 1961, p. 414); y Pio XII a exemplo
em sua alocucgdo sobre a Igreja (AAS 38, 1946, p. 145) de 20 de fevereiro de 1946. Portanto, a aplicacdo
deste principio nédo é facil, ja que ndo se pode sempre estabelecer com precisao quando é realmente
necessaria a ajuda do superior e qual é a ajuda possivel.
108 \/eja-se Lumen Gentium, 13.
109 Veja-se 1Cor 7,7; RB 40,1 e 1Cor 12,7
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O mesmo se diga de nossos mosteiros e congregacoes, que diferem bastante
entre si, por sua evolugdo histérica, pela indole prépria de seus membros, pelas
circunstancias sociais e culturais, pelas obrigacdes e encargos exercidos conforme as
diversas necessidades da igreja local.

Essas diferencas, porém, ndo sdo obstaculos que impecam gue 0s membros se
congreguem numa unidade viva, mas, ao contrario, a diversidade dos dons pode
proporcionar maior forca e vitalidade a toda a Ordem, se existir espirito de
comunidade e vontade de cooperagao*?°,

O equilibrio entre o pluralismo e a unidade, que pode ser realizado, depende
em grande parte de uma apta legislacdo e do reto exercicio da autoridade. A
seguranca de se orientar para seus fins préprios, por meio de leis estaveis, a
determinacdo precisa do que compete a cada um, a clara exposicdo dos fins e
propdsitos comuns, a criacdo de formas préaticas de auxilio mutuo - tudo isso e outras
Iniciativas semelhantes incitardo a abracar e a fomentar alegremente a unido.
Igualmente serd muito proveitoso que as autoridades das congregacGes e da Ordem
ndo considerem as diferencas e as experiéncias proprias de cada comunidade com
suspeita e desconfianca, mas procurem desenvolver e empregar para a utilidade de
todos o que nelas houver de bom e valido. Por sua vez, as comunidades da Ordem
reconhecam as exigéncias da unidade e estejam prontas a promové-la e a cooperar,
com sinceridade e confianca, com as outras comunidades da Ordem e com 0s 0rgaos
da autoridade superior.

IV. OS PROBLEMAS MODERNOS DE LEGISLACAO MONASTICA
A LEI E PARA A VIDA

88. Uma estrutura juridica e a organizacdo da vida por meio de leis,
absolutamente necessarias a comunidade monastica, como vimos, ndo sdo, porém,
fins em si mesmas, mas apenas meios de grande valor a servi¢co dos fins da vida
monastica. A lei é para a vida e ndo vice-versa'!l, As normas e prescri¢des das leis
devem promover e auxiliar a vida de cada membro e da comunidade, como também a
consecucao dos seus fins e ndo impedi-las ou sufoca-las. A causa dessa inquietacédo e
da "crise de autoridade" que, em nossos tempos se manifestam, a cada passo, nao s
na sociedade civil, mas também na Igreja e nas comunidades religiosas, provém, em
grande parte, do fato de as leis e as formas institucionais ndo corresponderem, muitas
vezes, suficientemente, a situacdo atual e as justas exigéncias da vida, apresentando-

110'\Veja-se 0 que é dito no n. 13.
111 Veja-se 0 axioma: «Os sacramentos sdo para 0s homens», e a palavra do Senhor: «o sabado é para o
homem, n&o no homem para o sdbado» (Mc 2, 27).
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se aos suditos, freqlientemente, como obsoletas, estranhas e irrazoaveis!'?. Cabe aos
Orgdos competentes tomar providéncias para que as leis e instituicdes promovam e
sustentem verdadeiramente a vida atual da comunidade e ndo impegam 0 progresso
da vida, por serem caducas e incongruentes. E isto também que o Concilio Vaticano
Il nos pede, quando determina que as constituicbes e os principios do governo dos
mosteiros, congregacdes e da Ordem sejam examinados e devidamente reformados,
suprimindo-se as prescricdes obsoletas®s,

89. Para que a estrutura do governo e a legislacéo possam, na verdade, servir a
vida, devem ter presentes as seguintes normas:

a) Nao multiplicar demais as leis. A liberdade de acdo e de iniciativa ndo
sejam muito restringidas por normas minuciosas. Sejam somente sujeitos a legislacédo
0s assuntos que exigem certa uniformidade de acdo e coordenagdo das forcas para
fins comuns. Deixe-se 0 resto a responsabilidade dos superiores e oficiais e a livre e
responsavel decisdo dos monges.

b) As leis devem ser continuamente adaptadas as condi¢des da vida. Como as
condicOes de vida, as exigéncias e 0s encargos mudam continuamente - e, em nossa
época, as transformacgfes sdo particularmente profundas e rapidas! - também os
meios pelos quais se organiza a vida, isto €, as leis e institui¢fes juridicas devem ser
reiteradamente revistas e reformadas. Também os meios e normas que outrora se
revelaram Uteis e até excelentes podem, por causa da mudanca das situacdes, perder a
sua forca e utilidade e, ao invés, prejudicar o progresso da vida atual. As leis e
normas dos proprios fundadores relativas a estruturacdo da vida monastica e as
estruturas juridicas, embora devam ser tidas em grande consideracdo, ndo sao, porém,
normas que estdo ligadas as condi¢cdes mutaveis do seu tempo. Deve-se, portanto,
examinar, com sabedoria, se elas correspondem as novas exigéncias da vida e em que
medidal®4,

Este reexame das leis e normas da vida ndo pode ser adiado para mais tarde,
para que ndo aconteca que, por causa de normas demasiado rigidas e ultrapassadas,
extingua-se a vitalidade da comunidade e surjam perigosas tensdes entre 0s monges.
Nas proprias Constituicbes e Estatutos locais devem ser incluidos os principios

112 \/eja-se Gaudium et Spes, 4 e 7.
113 \VVeja-se Perfecte Caritatis,3; a expressao «anticuadas» (obsoleta) que ali se encontra tem sido
interpretada no n. 11/17 do motu-préoprio Ecclesie Sanctee de Paulo VI, 6 de agosto de 1966: «Ha que ter por
antiquado tudo o que ndo constitui a natureza e os fins do Instituto e que, havendo perdido seu significado e
sua forca, realmente ja ndo ajuda a vida religiosa; mas ha que ter em conta o testemunho que o estado
religioso ha de dar segundo sua missao»
114 Este desenvolvimento e esta necessidade s@o precisamente tidos em conta pela Charta Caritatis Prior,
guando se diz aos Abades reunidos em Capitulo Geral: «...quando houver algo a corrigir ou a promover na
observancia da Regra ou nos costumes da Ordem que se fazem necessarios, hdo de renovar entre eles o bem
da paz e da caridade» (Charta Caritatis Prior, estatuto 13, «Analecta S.O.Cist.» 1 (1945), p. 54).
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legitimos de vida que a revisdo e a mudanca das leis, pela respectiva comunidade,
queiram postular e realizar.

c) Continuidade da lei: respeitar a tradicdo. A vida, apesar de variada e
mutavel, tem uma admiravel continuidade e tenacidade. Devemos, por isso, ha
estruturacdo de nossa vida, ndo rejeitar globalmente a tradicdo Cisterciense, da qual
ja falamos!®®, interrompendo violentamente a continuidade da vida monéastica. Assim
como é prejudicial conservar formas caducas de organizacdo e leis inadequadas,
também ¢é perigoso afastarmo-nos dos valores da nossa tradicdo e, sob pretexto de
atualizacdo, rejeitar os elementos fundamentais da nossa vida!®. Por isso, mesmo na
renovacao da estrutura juridica e na nova legislacao, é indispensavel sermos doceis as
experiéncias dos seculos passados e guardarmos a natural continuidade e harmonia
com a tradicdo. Acautelemo-nos, porém, para que a fidelidade a tradicdo ndo nos
leve ao imobilismo e a falsa seguranca e ndo nos torne cegos com relacdo as novas
exigéncias da vida, tanto na Igreja como na sociedade de nossos dias.

89. As leis e as outras normas sO serdo colocadas ao servico da vida quando
derem normas realizaveis de acdo. Se prescrevem coisas muito dificeis e estranhas
ao homem de nossos dias, levam a negligéncia da lei ou, se impbem pesos
insuportaveis, conduzem ao desanimo e ao descontentamento até mesmo 0s homens
de boa vontade. A lei seja, portanto, simples e clara e ndo perturbe, pela complicacao
e ambiguidade, a normalidade da vida. Tenha sempre em conta a realidade dos
N0SS0S Mosteiros e ndo 0s obrigue a coisas inteiramente estranhas ou afastadas do seu
modo de viver, sem contudo aprovar as imperfei¢cbes e 0s vicios existentes. Seja
ainda a lei penetrada de moderacéo, propondo, de preferéncia, o0 caminho positivo do
bem e ndo assustando negativamente, para que, de bom grado, seja observada pelos
monges de boa vontade. Pelas mesmas razdes, aconselha-se a que as normas de a¢ao
sejam determinadas, ndo tanto por leis ou prescrigdes, no seu sentido estrito, mas
muito mais por diretivas flexiveis, indicando varias possibilidades de execucao.

V. APARTICIPACAO DAS COMUNIDADES NA ELABORACAO DAS
LEIS

90. As condicBes da vida moderna exigem, e também o Concilio Vaticano 11
pede que todos os membros da comunidade participem, de algum modo, na
elaboracdo das leis ao se tomarem decisdes que envolvam a comunidade!!’. Os
membros da comunidade se sentem, e com razdo, alheios as leis e as decisdes
tomadas, quando tudo é resolvido pelos superiores ou por poucos conselheiros. Essa

115 \Vejam-se os n. 5 e 8 desta Declaracéo.
116 \/eja-se Perfecta Caritatis, 2.
17 Cf. Perfectz Caritatis, 4, e Ecclesie Sancte, 18.
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participacdo de todos pode ser feita de varios modos e em graus diversos (por prévia
consulta de cada um e das comunidades; pelo voto do capitulo conventual; pela
eleicdo de oficiais e delegados; pelo direito de apresentar propostas, etc.), sendo
imperiosamente necessario que se estabelecam formas adequadas de real participacéo
em toda parte e em qualquer plano da estrutura da Ordem.

VI. OEXERCICIO DA AUTORIDADE PESSOAL

91. Como as leis e as outras normas escritas regulamentam s6 os pontos mais
gerais e permanentes da vida monastica, a organizacao da vida concreta cotidiana e as
decisdes particulares cabem a autoridade pessoal dos superiores e dos oficiais. O
exercicio dessa autoridade tornou-se, sem divida, em nossos dias, mais dificil e
complexo do que antes, por causa das novas circunstancias de tempo e da nova
atitude do homem moderno com relacdo a autoridade.

Por um lado, devido a aceleradissima mudanca das coisas e da evolucdo, que
dificilmente podem ser previstas e controladas por leis gerais, surgem muitissimos
assuntos que requerem uma rapida decisdo pessoal dos superiores e isto em questoes
bem complexas, que frequentemente pressupdem uma boa dose de conhecimento
técnico. Por outro lado, os homens de hoje respeitam menos o cargo de superior, mas
exigem dele qualidades e perfeicdes humanas muitas vezes em grau muito elevado e
criticam abertamente seus erros e deficiéncias; querem conhecer claramente a
motivacdo de suas ordens e ndo as obedecem facilmente se elas vdo de encontro ao
seu proprio julgamento e a sua comodidade!?8,

Embora o munus dos que exercem a autoridade na comunidade seja pesado,
ndo é, porém, um encargo aceitado em vao, pois se forem adotadas formas adequadas
e regras de governo, podera tornar-se mais eficaz do que antes; com efeito, os
monges de hoje estdo mais dispostos a uma cooperacao sincera e ativa, a participar
com os superiores dos cuidados e solicitudes do bem comum e se acham muito mais
preparados para essa participacéo.

92. Faz parte desse novo modo de exercer a autoridade:
a) que os superiores informem 0s monges sobre 0s assuntos do mosteiro e da Ordem,
exponham-lhes sincera e abertamente os problemas, solicitem e tomem conhecimento

de seus pareceres e propostas;

b) que ndo tenham medo de uma critica prudente e da censura e ndo se recusem a
fazer as necessérias corre¢des no que tiver sido criticado;

118 \/eja-se 0 que diz a nota 114.
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C) que, conscientes da complexidade e multiplicidade do préprio oficio, ndo julguem
poder fazer tudo sozinhos, mas repartam as suas fun¢des com 0s monges capazes e,
além disso, recorram a experiéncia deles;

d) que déem ampla liberdade de acdo a cada monge e principalmente aos oficiais e
aos encarregados de um trabalho especial e respeitem a sua competéncia no trabalho
designado; ao mesmo tempo, ndo descuidem de pedir informacdes exatas sobre 0 que
tiver sido entregue aos cuidados deles ou a ser por eles executado.

B. O GOVERNO DOS MOSTEIROS

93. Tendo exposto 0s principios gerais que devem ser tomados em
consideracdo e aplicados na organizacdo e governo da Ordem e das comunidades,
tratemos agora dos problemas especiais do governo de um mosteiro, de uma
congregacgdo e da Ordem. Comecemos pelo mosteiro, que € o elemento primario e
fundamental da organizacdo monastica. Como o Abade € o eixo da vida de um
mosteiro, convem que, antes, delineemos a sua figura.

| . O ABADE DO MOSTEIRO E SEUS COOPERADORES

a) O Abade, pastor das almas, mediador da Palavra de Deus, mestre em
discernir os espiritos

94. O Abade, antes de tudo, é o pastor das almas. Este € o seu munus
espiritual, que antes de tudo visa o bem das almas'*®. Sua autoridade é uma diaconia,
tem o carater de um humilde servico, conforme a doutrina e o exemplo do Cristo, a
quem represental?®, Convém, pois, que tenha e manifeste por seus irmdos aquele
amor paterno com o qual o Pai celeste ama os monges*?L,

95. O Abade é, alem disso, mediador da Palavra de Deus, desempenhando o
oficio de intérprete das Sagradas Escrituras nas multiplas circunstancias da vida de
cada dia. O Abade nunca pode prevalecer sobre a Palavra divina, mas, ao contréario,
deve ser-lhe cada vez mais submisso.

119 Concernente a isto 0 Capitulo Geral de 1968 concluiu um trabalho preparatério.
120 RB 2,2; veja-se também Perfectae Caritatis,14.
121 perfectae Caritatis, 14.
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96. Nao e de menor importancia o outro oficio do Abade, que o Apostolo
indica pelo nome de discernimento dos espiritos'?2. O Abade deve esforgar-se por
discernir se cada um de seus monges é conduzido pelo Espirito de Deus ou se é
enganado por suas aspiracdes meramente terrenas, por seu préprio eu ou pelo espirito
da mentira. E para que possa discernir a voz do Espirito Santo de qualquer outra voz,
é mister que ele préprio seja versado, tanto na doutrina como na experiéncia das
coisas espirituais.

b) O Abade, centro de unidade

97. O Abade ¢ o centro da unidade da comunidade, promovendo a concordia
de todos em relacdo aos fins comuns e coordenando os esforcos e trabalhos de todos
0s monges. Por isso, 0 Abade deve ter em grande apreco, compreender e tratar com o
devido respeito a pessoa de cada monge. Cuide de ter tempo disponivel e 0 coracao
aberto para com todos os monges; incite-os, ndo a uma obediéncia qualquer, mas a
uma obediéncia ativa e responsavel, como também, a cordial colaboracdo de cada
um, para que os dons de todos déem frutos no servigo de Deus; procure promover um
dialogo sincero e aberto; ponha os monges a par das preocupacdes e planos da vida
do mosteiro e de todos as atividades da casa, pois tudo isso lhes diz respeito.
Assuma, porém, a responsabilidade do que lhe compete, por oficio, quando tiver
decidido com precisdo aquilo que, apos diligente exame, Ihe parece ser a vontade de
Deus.

98. O Abade, para suscitar a unidade, rejeite tudo o que tende a separa-lo de
seus monges (por exemplo, 0 uso exagerado das insignias prelaticias; os sinais
antiquados de respeito, que devem ser substituidos por usos modernos de urbanidade;
os privilégios, que hoje, dificilmente sdo compreendidos); leve a vida regular com os
irmdos, apresentando-se como modelo de fidelidade e zelo; restrinja ao minimo
possivel 0s encargos que exigem sua auséncia do mosteiro. Mesmo sendo Abade, ele
permanece monge e irmdo entre os irmaos e, assim, como centro de unidade e
caridade, entregue-se totalmente aos irmaos no amor do Cristo.

c) Auxiliares do Abade

99. A figura do Abade, que acima esbogamos, seguindo a tradicdo da Ordem e
a opinido dos monges, revela claramente que o Abade tem tantas e tdo diferentes
funcdes e afazeres na vida da comunidade, que raramente eles podem ser, reta e
plenamente, desempenhados por um s6 homem. Mas também ndo podem ser eles
omitidos por causa das limitacbes da pessoa humana. Por isso, o0 Abade, como um
homem sensato, consciente simultaneamente de suas atribui¢des e de suas limitagGes,
providenciara para que auxiliares capazes o assessorem, ndo sé os oficiais regulares

1221 Cor 12,10.
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do mosteiro e os encarregados dos assuntos econémicos e administrativos, mas ainda
outros que possam coadjuva-lo no manus pastoral, espiritual ou na consolidacdo da
unidade e na coordenacéo dos esforcos de todos.

100. O Abade, reservando para si a suprema direcdo e inspecdo, confie a
oficiais competentes e a outros irmdos dignos, 0s encargos econdémicos e
administrativos, a cotidiana distribuicdo dos trabalhos e negocios (pequenas
permissoes, distribuicdo dos trabalhos, a correspondéncia, a recep¢do dos hospedes e
outros encargos) a fim de permanecer livre para cumprir a sua propria obrigacao.

101. Entre os oficiais do mosteiro, ocupa o primeiro lugar o Prior, do qual se
serve 0 Abade como o0 mais intimo companheiro e assessor de seus trabalhos, de
modo que estando o Abade ausente ou impedido, € ele que preside o mosteiro. Além
disso, oferecem sua competéncia e seu zelo na formacao e instrucdo dos candidatos, o
mestre de novicos e o0 mestre dos clérigos, cargos de maxima importancia e
responsabilidade, pois a esperanca da colheita se acha na sementeira. O mestre de
liturgia assiste 0 Abade preparando e cuidando da digna celebracéo da Eucaristia e do
Oficio divino. Na administracdo dos bens materiais do mosteiro, 0 Abade é auxiliado
pelo celeireiro, a quem compete cuidar dos assuntos da casa, procurar 0 necessario a
familia monaéstica e cuidar da boa conservacéo de tudo.

Il. CAPITULO CONVENTUAL E O CONSELHO DO ABADE

102. Havendo assuntos de maior importancia a tratar no mosteiro,
principalmente nos casos previstos nas Constituices das congregac6es ou no direito
comum, o Capitulo conventual tem atuacdo no governo da casa. Nesses casos, por
um ato verdadeiramente colegial, elege-se o Abade e colegialmente tomam-se as
decisbes relativas as atividades do mosteiro, a admissdo e formacdo dos novos
elementos e a administracdo dos bens.

103. Mas a participacdo do Capitulo ndo deve restringir-se unicamente aos
casos em que, conforme o direito comum ou particular, deve dar seus votos
consultivos ou deliberativos; os monges devem mais freqlientemente reunir-se para
trocar idéias, para um verdadeiro dialogo fraterno, a fim de que a sua colaboracédo e o
seu zelo pelo bem do mosteiro sejam eficazmente aproveitados?®. O Capitulo
Conventual deve ser também o centro de informacdes dos assuntos do mosteiro, da
congregacdo e da Ordem, e nessa oportunidade os oficiais exponham o que tiverem
realizado e os peritos tratem de assuntos da atualidade.

104. Haja uma selecd@o nos assuntos a serem tratados em capitulo, feita com a
ajuda do Conselho, que assessora mais de perto o Abade, tomando-se em

123 pPerfecta Caritatis, 14.
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consideracdo os desejos e questdes propostos por qualquer um dos monges; sejam 0s
assuntos notificados aos capitulares com antecedéncia e no devido modo, para que
eles tenham tempo de estudar e de refletir. Quando for oportuno, as respostas sejam
dadas por escrito. A obrigacdo do segredo seja restrita aos assuntos que exigem
absoluta discricdo, mas os monges, com os de fora, guardem sempre a maxima
discricdo sobre os assuntos da familia monastica.

105. Providenciem-se em cada comunidade meios adequados para que,
habitualmente, sem demora e com exatiddo, os monges que residem fora do mosteiro,
mantenham-se informados dos assuntos da casa, da congregacéo e da Ordem.

106. O Conselho do Abade, mais restrito pelo nimero de seus membros que,
geralmente, sdo chamados "seniores"!?4, deve ser convocado para tratar de assuntos
de necessidade ou utilidade da familia monéstica e também dos assuntos que devem
ser mantidos sob segredo. A metade dos membros do Conselho deve ser eleita pela
comunidade e a outra metade nomeada pelo Abade.

107. Pondo em prética estes principios e conselhos, as comunidades poderdo
adquirir novo vigor. Serdo verdadeiras familias unidas pela caridade!?® na casa de
Deus, verdadeiras legibes de irmdos bem disciplinados e alegres por uma solida
unido'?, onde cada um, desempenhando o seu oficio, serve a todos e é por todos
apoiado.

C. AS CONGREGACOES CISTERCIENSES

l. ORIGEM, RAZAO E FINALIDADE DAS CONGREGACOES
CISTERCIENSES

a) Origem das Congregacoes

108. Sdo Bento, em sua Regra, ndo fala da unido dos mosteiros entre si, mas
somente da organizacdo interna do mosteiro. No decurso da historia, no entanto,
nasceram diversas formas de unido dos mosteiros, cujo fim era permitir que a vida
monastica fosse vivida mais eficaz e seguramente. Os perigos do isolamento foram
afastados em algumas dessas formas de unido, por meio da organizacdo da
"congregacdo”, que conservou a legitima autonomia dos mosteiros; em outras,

124 RB 3, 12.
125 \/eja-se RB, Prol 45; 31, 19 e 53, 22.
126 RB 1, 5.
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chegou-se a centralizacdo, onde os mosteiros dependiam de uma abadia central, como
aconteceu em Cluny e com as fundacdes de Molesme!?’,

109. Os fundadores de Cister, obedecendo aos principios enunciados na "Carta
da Caridade", tencionavam defender a legitima autonomia dos mosteiros e estabelecer
a necessaria unido e auxilio matuo por meio dos Capitulos Gerais e visitas anuais?,
Como, porém, a Ordem crescesse demasiadamente e, no curso dos séculos, se
mudassem muitas das condicdes de vida, nasceram as congregacfes, como acima
dissemos resumidamente?°,

Assim, nossa Ordem consta, de fato, atualmente, como esse Capitulo Geral
Especial o definiu explicitamente, das seguintes Congregacoes'®°, conforme o direito
monastico:

1) Congregacéo da Regular Observancia de S&o Bernardo ou de Castella,

2) Congregacéo de Sdo Bernardo na Italia,

3) Congregacao da Coroa dos Aragoneses,

4) Congregacdo Augiense,

5) Congregacdo da B.M.V. Medianeira de Todas as Gracas,

6) Congregacdo Austriaca,

7) Congregacao da Imaculada Conceicéo da B.M.V,

8) Congregacao Zircense,

9) Congregacéo do Purissimo Coracdo da B/M.V.,

10) Congregacéo de Casamari,

11) Congregacéo da Rainha do Mundo ou da Polbnia,

12) Congregacéo Brasileira,

13) Congregacéo da Sagrada Familia e

14) Congregacdo dos Mosteiros das Cistercienses de S. Bernardo e de alguns
mosteiros de homens e mulheres ndo incorporados em nenhuma Congregagdo®!,

As Federacdes dos Mosteiros das Monjas, que sdo de direito pontificio, tém
grandes méritos e dedicam-se ao trabalho para a utilidade dos mosteiros e da Ordem.

127 por outra parte, 0 mosteiro de Molesme ja havia reconhecido como mosteiros sui iuris 0s mosteiros de
San Juan de los Alpes e de Balerne antes de nossa Carta de Caridade. Vejam-se os documentos de 1097 e
1110 e J.B. VAN DAMME, Documenta pro Cisterciensis Ordinis historie ac iuris studio ( Westmalle
1959), p. 3-5.
128 Estes principios sdo afirmados clarissimamente tanto na Charta Caritatis Prior como na Charta Caritatis
Posterior.
129 \/gja-se acima, n. 24 ss.
130 Conforme o articulo 1 das Constituicdes da Ordem do ano de 1969. A Declaracdo segue o Directorium da
Ordem. Portanto, ndo se ocupa da ordem juridica das Congregacdes.
131 VVeja-se os dados do Directorium da Ordem.
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b) O principio de subsidiariedade e o legitimo pluralismo na Congregacéo

110. Os principios de subsidiariedade e do legitimo pluralismo tém grande
Importéncia na estrutura das congregacdes. Tudo que um mosteiro pode realizar com
suas forcas e com eficaz competéncia, por ter um mais profundo conhecimento das
condicdes locais, deve ser-lhe confiado. Compete aos 6rgaos da congregacdo ajudar
cada comunidade com conselhos fraternos e outros auxilios, coordenar seus esforcos
em vista dos planos comuns, corrigir os abusos quando existirem, e representar as
comunidades junto as autoridades eclesiasticas e civis. Consoante ao principio do
pluralismo, respeitem-se as caracteristicas particulares e as atividades proprias de
cada mosteiro; a diversidade dos dons seja orientada para a concérdia dos fins
comuns sem p6r em perigo a unidade da congregacao.

111. Entre os mosteiros, ndo obstante o principio do pluralismo, muitas vezes
ha, além do vinculo da organizacdo juridica, um certo ideal comum. A definicdo
desse ideal e dos meios adequados, mais importantes e necessarios para atingi-lo deve
ser elaborada pelo Capitulo da congregacdo e, ap6s consulta prévia das comunidades,
inserido nas Constituicdes de cada Congregacdo para ser aprovada pela Santa Sé. Por
este motivo as Constituicdes de cada Congregacdo sdo como norma imediata e
concreta de vida.

c) Razdo e finalidade das Congregacdes

112. A unido dos nossos mosteiros, sob o Capitulo da respectiva Congregacéo
e sob o Abade Presidente, visa, em primeiro lugar, que a vida Cisterciense floresca
mais copiosamente nos mosteiros; que a observancia regular seja mais fielmente
guardada; que, nas necessidades, mais facilmente se prestem mutuos auxilios de
caridade; que as forcas de todas as comunidades, quando for preciso, se unam para a
realizacéo de planos comuns mais vastos; que seja mais eficazmente combatido tudo
0 que prejudique a vida dos mosteiros e sejam mais segura e facilmente realizados os
trabalhos que a Igreja e a sociedade moderna esperam dos mosteiros. Alem desse fim
comum, cada congregacdo da Ordem pode ter uma finalidade especial e, nesse caso,
esta deve ser claramente enunciada nas préprias Constituicdest®,

II. O CAPITULO DA CONGREGACAO

113. Conforme os principios expostos acima, o Capitulo da Congregacéo € a
suprema autoridade no seio dessa Congregacdo. Nele, além dos superiores maiores,
encontram-se também, com direito ao voto deliberativo, os delegados eleitos pelos
monges da Congregacéo, conforme as Constituicoes.

132 \/eja-se 0 artigo 18 das Constitui¢es da Ordem.
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114. O mdanus principal do Capitulo da Congregacéo é ser o foro de fraternas
deliberacgGes e de legislacdo. Deve ele:

a)  elaborar as ConstituicGes adaptadas ao nosso tempo, definindo claramente os
fins, os ideais e os encargos comuns da Congregacéao;

b)  elaborar e publicar os usos, Declaragdes e outras instrugbes que apliqguem o0s
principios das Constituicdes da Congregacao as circunstancias de tempo e lugar;

C) investigar as novas possibilidades de vida e de trabalho, comunicar a todos as
iniciativas e experiéncias de cada mosteiro e coordenéa-las;

d) elaborar projetos e planos a serem realizados com a unido de todas as forcas;
procurar, através de um esfor¢co comum, a solucao dos problemas;

e) promover um melhor e mais racional uso das forgas materiais e das pessoas.

Para prover ao bem comum o melhor possivel, reuna-se muitas vezes o
Capitulo da Congregacéo e, se for de utilidade, facam-se também outros tipos de
reunides dos membros do Capitulo da Congregacao.

I1l. O ABADE PRESIDENTE DA CONGREGACAO

115. O Abade Presidente governa a Congregacao de acordo com o Capitulo da
Congregacdo e é o sinal do amor fraterno pelo qual os mosteiros se unem. Ele
trabalha para que nas familias monasticas a vida religiosa floresga convenientemente,
firme-se e desenvolva-se, conforme as Constituicdes da Congregacéo.

Cabe-lhe fomentar as relacGes entre 0os mosteiros para o0 bem de toda a
Congregacdo. Convém que, neste ponto, os Abades e os monges de todos os
mosteiros ajudem o Abade Presidente, alimentando as relagbes fraternas entre si,
recebendo-se uns aos outros de bom grado, participando dos esforgos, encontrando-se
para conferéncias sobre assuntos espirituais ou administrativos e procurando
conhecer-se e estimar-se mutuamente.

IV. A VISITA CANONICA

116. A Carta da Caridade estabelecia a visita anual a ser feita pelo Abade do
mosteiro fundador ou por seu delegado, conforme a lei de filiagdo. Seu fim era
afervorar e, quando necessario, corrigir fraternalmente na caridade. A visita anual era
0 eixo da estrutura juridica da Ordem, muito apreciada por todos, mesmo fora da
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Ordem, e, sem duavida, muito contribuiu para consolidar e promover a vida dos
mosteiros.

O visitador, terminadas as consultas aos monges, pode, freqiientemente, dar
otimos conselhos ao Abade, despertar sua atencdo para assuntos e problemas que
talvez este ndo tenha percebido ou para outros cuja concatenacao e aspectos pessoais
ele ndo veja com clareza. Caso o visitador perceba que no mosteiro séo
negligenciados os preceitos de nossa Ordem, esforce-se por corrigir com caridade, de
acordo com o Abade local.

A lei da filiacdo vigora ainda hoje em alguns lugares. Em vez do antigo
parentesco, quase natural, que a filiacdo representava, existe hoje, na maioria dos
casos, a unido dos mosteiros em Congregacdes, onde, geralmente, o visitador
ordinario ¢ o Abade Presidente da Congregacao, exceto nos casos onde vigora a lei da
filiacdo e onde as ConstituicOes da respectiva Congregacdo regulam o assunto de
outro modo.

117. O fim das visitas ainda hoje € o0 mesmo de outrora, mesmo se 0 modo de
realiza-las deva ser adaptado as novas situagdes. Estas visitas sejam realizadas
freqlientemente, também hoje em dia, mesmo que ndo sejam candnicas, para atender
a tempo as necessidades dos mosteiros. O visitador, evidentemente, ndo € um
legislador, nem um "reformador”, mas deve levar todos a um exame de consciéncia.
A solucdo dos problemas dificilmente se faz por imposicdo, mas s6 por uma
conviccgéo interior. E isto exige muito, tanto do visitador como dos que sao visitados.
O visitador, cujo munus é, antes de tudo, um servico de caridade, esforce-se
primeiramente por conhecer o estado psicolégico da comunidade. Devera tambeém
respeitar a legitima autonomia do mosteiro e os seus préprios fins, legitimamente
aprovados, para que a visita traga ao mosteiro um verdadeiro incremento.

Os monges visitados devem abrir-se, com humildade e sinceridade, procurando
verdadeiramente o bem das almas e o progresso da comunidade no servico de Deus.
Compreendam também os varios limites da visita, isto é, o legitimo ambito dos
assuntos dentro dos quais 0 visitador pode agir e as reais possibilidades de sua
intervencdo. Frequentemente a visita ndo da resultados por causa da inconsiderada e
infundada esperanca de muitos membros da comunidade, que, pedindo ao visitador
coisas irrealizaveis, logo se declaram decepcionados.
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VI. IMPORTANCIA DAS CONGREGACOES
NA ESTRUTURA DA ORDEM

118. As Congregacdes ttm uma importancia vital na nossa Ordem. Por um lado,
0S mosteiros sdo fracos e pequenos para viver e trabalhar com plena e absoluta
independéncia, bastando-se a si mesmos; por outro lado, a propria Ordem compde-se
de tdo variadas e discrepantes observancias, modalidades de vida e trabalhos, que
seria impossivel governa-la por normas e métodos uniformes. Existe, por isso, a
Congregacao que é, ou deve ser, aquela viva e concreta unidade de acdo que associa
as forcas das diversas casas que tém os mesmos ideais e semelhanca de vida. Séo,
portanto, evidentes a necessidade e a utilidade das Congregacbes na estrutura da
Ordem.

D. O GOVERNO DA ORDEM

l. A ORDEM - UNIAO DAS CONGREGACOES, UNIDADE E
DIVERSIDADE

119. Nossas Congregacbes unem-se na Ordem Cisterciense tanto pela forca
do fim comum e do mesmo ideal, como pelas estruturas comuns e orgéos juridicos.
O fim primario dessa unido é a matua inspiracéo e o auxilio pratico a ser mutuamente
prestado, para cultivar e aperfeicoar a vida monastica®®3,

Nossas CongregacOes, por causa da diversidade da evolucdo historica e por varias
condicOes culturais e sociais, apresentam muitas diferencas, tanto nas formas e nas
tradicbes monésticas, como na variedade dos trabalhos que assumem. Estas
diferengas, porém, ndo destrdem a unidade mais profunda da Ordem, mas, ao
contréario, favorecem o seu vigor e a fecundidade da sua vida, se os dons da
multiforme graca sdo postos reciprocamente ao servico uns dos outros. E, pois, de
grande importancia que esse pluralismo seja reconhecido no seu sentido positivo,
social e espiritual e que as diversas forcas que mutuamente se completam, unam-se
para uma cooperacao pratica e eficaz.

II. O CAPITULO GERAL E O SINODO DA ORDEM

120. O Capitulo Geral da Ordem € o oOrgéo central, legislativo e judicial das
deliberacOes fraternas. Respeita, porém, a autonomia legitima de cada Congregacao
e mosteiro, conforme o direito comum e particular®®,

133 Conforme o art. 2 das Constituicdes da Ordem.
134 Conforme o art. 52 das Constitui¢fes da Ordem.
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Cabe ao Capitulo Geral incentivar os esforcos para a realizacdo do ideal
comum da Ordem:

a) Declarar e explicar os valores fundamentais que constituem nossa vocagao
comum (cristd, religiosa, monéstica e Cisterciense), ainda que esses valores ndo
possam ser concretamente realizados do mesmo modo por todos.

b)  Promover eficazmente as relacOes entre as Congregacdes, 0 auxilio mutuo e a
colaboracéo nos trabalhos comuns.

121. A funcéo estritamente legislativa do Capitulo Geral, embora tenha grande
importéncia, j& ndo € o seu munus principal nos nossos tempos. Realmente, por
causa da diversidade das formas e dos encargos das nossas comunidades e também da
aceleradissima mudanca das condicdes de vida, uma regulamentacdo uniforme por
leis, no seu sentido estrito, torna-se, na maioria das vezes, impossivel ou inatil. O
Capitulo Geral, deve, pois, raramente, estatuir leis que obriguem a Ordem toda.
Apresente, de preferéncia, normas gerais para a acdo que possam ser adaptadas as
necessidades particulares das regides e das Congregacdes. Restringindo-se, portanto,
para o futuro, a funcdo legislativa do Capitulo, as outras tarefas acima indicadas
(interpretacdo dos fins e valores; deliberacdo fraterna sobre o auxilio mdtuo em
causas comuns) revestir-se-do de muito maior valor.

122. Nos primeiros séculos da Ordem, os Capitulos Gerais reuniam-se
anualmente, conforme as prescri¢des da Carta da Caridade e dos Pontifices Romanos.
Em nossos tempos, por causa dos freqlientes capitulos de cada Congregacdo e das
despesas das viagens, avultadas para alguns, os Capitulos Gerais relnem-se mais
raramente, de 5 em 5 anos. Convoguem-se, porém, freqientemente, as sessdes do
Sinodo da Ordem.

O Sinodo e o colégio da Ordem, convocados com o fim de discutir os assuntos
referentes a toda a Ordem, que devem ser propostos a decisdo do Capitulo Geral; se
alguns problemas forem urgentes, sejam solucionados interinamente até a decisdo do
proximo Capitulo Geral, conforme as Constitui¢bes da Ordem.

Cabe também ao Sinodo insistir, quando for necessario, na execucdo das
determinacbes da Santa Sé ou do Capitulo Geral da Ordem; colher informacdes
precisas sobre o estado da Ordem para que se possa providenciar o seu maior bem e
receber os relatorios do Abade Geral sobre a situacdo da Ordem e dos Abades
Presidentes sobre o estado de suas Congregacoes®=®.

135 Conforme o art. 70 das Constitui¢fes da Ordem.
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I11. O ABADE GERAL

123. O Abade Geral, eleito pelo Capitulo Geral, governa a Ordem segundo
orientacdo desse mesmo Capitulo Geral e as normas das Constitui¢cbes e promove 0s
fins de nossa uniao.

O Abade Geral é:

a) Promotor e centro da unidade fraterna na Ordem, em primeiro lugar porque,
esforcando-se por ser justo e imparcial, acha-se em condi¢Ges de servir aos multiplos
costumes e de promover e representar todas as familias da Ordem. Ele considera
como seus os valores e os ideais da Ordem, tanto no seu modo pessoal de agir como
nos atos oficiais. Sente com a Ordem, tal como esta existe concretamente em nossas
comunidades, percebendo, de coracdo aberto, suas preocupacles, tendéncias e
opinides.

b) O promotor e coordenador dos projetos e resolugbes comuns que excedem
as forcas particulares de cada comunidade e congregacdo e sdo Uteis a todos ou a
muitos. Ele mesmo tem parte ativa na formacdo e elaboracdo destes projetos,
estimula as iniciativas dos outros e colabora para a sua execu¢do com palavras e atos.

¢) Usando de propria autoridade, sancionada pelas Constituicdes, €, no servico
de todos, um pai e também um irmédo entre irmaos, segundo o espirito do Cristo,
desejando antes servir do que presidir. Nas cartas, sermdes ou em outras
comunicagdes a Ordem use o estilo de um irméo, de um condiscipulo e conservo do
Senhor, que procura, juntamente com 0s outros irmaos, a verdade e a vontade de
Deus. Possuindo da convicgdo e da clarividéncia dos valores da vocagéo religiosa,
esforce-se por abrir aos monges e as comunidades, novas perspectivas e
possibilidades e infundir-lhes a confianga no futuro.

E. COLABORACAO COM AS OUTRAS ORDENS MONASTICAS
E COM A HIERARQUIA

124. Nossa Ordem, como € evidente, possui muito em comum com as outras
ordens monasticas principalmente com a ordem Cisterciense da mais Estrita
Observancia. Por isso, é sumamente importante a colaboracdo com elas nos assuntos
comuns aos monges, como por exemplo, no incentivo dos estudos sobre o patriménio
monastico, no desenvolvimento e aprofundamento dos temas da liturgia, na solucéo
dos problemas juridicos, na formacgéo e instrucdo dos novicos e da juventude, na
procura de formas adequadas de vida comunitaria, da ordem do dia e do exercicio da
autoridade.
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Além disso, unamo-nos por mutuas oracgdes, prestemo-nos de boa vontade o
auxilio da caridade, comuniguemos aos outros, do melhor modo possivel, os
acontecimentos e as realizagdes da Ordem, da Congregacao e dos mosteiros.

125. Nossa Ordem, suas CongregacOes e mosteiros, tanto masculinos como
femininos - se bem que ndo no mesmo grau**, em todos os lugares - sdo isentos,
pelos Pontifices Romanos, - gracas ao seu primado no Igreja universal, - da jurisdi¢ao
do Ordinério do lugar®™” e isto em vista do aperfeicoamento da vida monastica,
consoante a indole propria de nossa Ordem. Essa isencdo ndo impede que 0S nNOSSOS
mosteiros, conforme o direito comum e particular, sejam sujeitos, em certos assuntos,
a jurisdicdo dos Bispos'® e colaborem intimamente com a Igreja local, de acordo
com sua prépria vocacao.

Queremos sempre continuar a obedecer e reverenciar 0 Sumo Pontifice e 0s
Bispos como sucessores dos Apoéstolos e devemos, dentro de nossas possibilidades,
auxilia-los, respeitando a nossa vocagdo propria. E de suma importancia que em
nossas obras de apostolado haja uma coordenacdo bem ordenada com a Hierarquia e
até com o clero diocesano regular, que se estabelecera com proveito e sera alimentada
nos sinodos diocesanos e em outras assembléias®®.

Assim, promoveremos aquela comunh&o eclesial que nos deve ser tdo cara e
gue tem seu apice na celebracéo eucaristica, durante a qual apresentamos, cada dia, a
Deus, nossas orac¢oes pela Hierarquia e por todo o Povo de Deus.

136 Alguns mosteiros femininos estdo incorporados a Ordem somente pelo modo simplici; outros estdo
inteiramente sob a jurisdicdo episcopal. Assim mesmo, 0s mosteiros que se agruparam nas FederacGes
italiana e espanhola de monjas cistercienses tém uma situacéo juridica diferente em relacdo a Ordem e ao
Bispo.
137 \VVeja-se Lumen Gentium, 45.
138 \/eja-se o decreto Christus Dominus do Concilio Vaticano II. 35,3.
139 Cf. Christus Dominus, 35,5.
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CONCLUSAO

NECESSIDADE DE UMA CONTINUA RENOVACAO

126. Terminando esta Declaracdo dos principios fundamentais da Vida
Cisterciense hodierna, ndo devemos pensar que, com 0 que dissemos - ainda que
fosse plenamente realizado na pratica - tenhamos chegado ao fim da renovagdo da
nossa vida. Como a propria Igreja, peregrina neste mundo, é chamada pelo Cristo a
uma perene reforma, da qual ela necessita continuamente como instituicdo humana e
terrenal®®, disso ainda mais necessitam a nossa Ordem e cada Congregacdo, 0s
mosteiros e 0s seus monges.

Esta continua reforma € indispensavel, pois a histéria humana, que progride
continuamente com crescente velocidade, traz sempre consigo novas circunstancias,
apresenta novas solugbes e novos problemas, aos quais a nossa vida - em seus
aspectos passiveis de mudanca - deve adaptar-se!*!. A necessidade dessa continua
renovacdo ainda mais se impde pelo fato de nosso ideal jamais poder ser
perfeitamente realizado e, assim, sempre nos sera indispensavel essa conversao
continua e sincera, pela qual - individualmente e em comunidade - nos
transformamos a imagem do Cristo, Filho de Deus!*.

140 \Veja-se a enciclica Ecclesiam suam de Paulo VI (AAS 55, 1963), p. 797.
141 Gaudium et Spes, 5.

142 Cf.Rm 8, 29 e Col 1, 15.
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