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Carta	do	Abade	Geral	OCist	para	o	Natal	de	2025	
	

A	NOVIDADE	DE	CRISTO	
	

	
	

Carıśsimas	Irmãs	e	Irmãos,	
Com	este	Advento	e	as	festas	natalinas,	concluir-se-á	o	Ano	do	Jubileu	que	certamente	
proporcionou	 a	 cada	 um	 de	 nós	 e	 a	 cada	 comunidade	 momentos	 de	 graça,	 que	
conservamos	 em	 nosso	 coração	 ao	 continuarmos	 nossa	 caminhada.	 Foi	 um	 ano	
consagrado	 à	 esperança,	 um	 ano	 que	 viu	 a	 passagem	 entre	 o	 pontiCicado	 de	 Papa	
Francisco	e	o	de	Leão	XIV.	Cada	Sucessor	de	Pedro	é	sempre	um	profeta	da	esperança	
na	Igreja	e	para	o	mundo.	O	Papa	nos	conclama	a	encarnar	esta	profecia	na	nossa	vida	
e	vocação	para	oferecer	à	humanidade,	tão	aCligida	por	graves	motivos	de	desespero,	
um	horizonte	de	salvação	e	de	vida	nova.	
	

A	graça	do	Jubileu	
	

Durante	o	Curso	para	os	Superiores	da	Ordem	Cisterciense,	no	qual	os	responsáveis	
do	Dicastério	para	a	Vida	Consagrada	nos	ajudaram	verdadeiramente	a	elevar	o	olhar	
à	 beleza	 e	 à	 esperança	 da	 nossa	 vocação,	 vivemos	 juntos	 um	 dia	 de	 peregrinação	
jubilar	ao	túmulo	de	São	Pedro.	Um	gesto	simples,	mas	signiCicativo	para	o	caminho	
de	toda	a	Ordem:	caminhamos	 juntos	seguindo	uma	nua	Cruz	de	madeira,	sinal	da	
morte	e	ressurreição	do	Senhor,	rezando	e	cantando	em	várias	lıńguas,	do	vietnamita	
ao	alemão,	meditando	a	Palavra	de	Deus,	 até	 alcançar	o	Altar	da	ConCissão	de	São	
Pedro.	Ali,	cantando	o	Credo,	renovamos	a	proCissão	da	nossa	fé	e	acolhemos	juntos,	
também	por	todos	os	nossos	irmãos	e	irmãs	ausentes,	a	graça	do	Jubileu.	
	

Toda	peregrinação	 é	um	sıḿbolo	do	caminho	de	toda	a	nossa	vida.	Durante	aquela	
peregrinação	eu	pensava	no	caminho	que	somos	chamados	a	fazer	juntos	para	que	a	
nossa	Ordem,	unida	a	 toda	a	 Igreja,	possa	ser	profeta	de	esperança	para	o	mundo.	
Enquanto	prosseguıámos	ao	longo	da	Via	della	Conciliazione,	as	pessoas	nos	olhavam,	
nos	sorriam	e	se	recolhiam	em	oração.	Era	como	se	o	nosso	caminhar	juntos	fosse	um	
sinal	de	esperança	para	as	suas	vidas.	
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Observando	as	pessoas,	em	Roma	ou	no	mundo,	penso	nas	alegrias	e	nas	dores	que	se	
escondem	atrás	de	cada	rosto.	Quando	nos	alcança	um	olhar	triste	ou	feliz,	é	como	se	
o	outro	viesse	bater	 à	porta	do	nosso	coração	pedindo	para	entrar	e	 compartilhar	
conosco	 a	 sua	 vida.	 Certos	 olhares	 nos	 ferem	 porque	 neles	 percebemos	 um	
sofrimento,	uma	miséria	e	um	desespero	diante	dos	quais	nos	sentimos	impotentes.	
Pedem-nos	 tudo	 e	 parece	 que	 não	 temos	 nada	 a	 oferecer.	 Mas	 nós	 temos	 Cristo,	
pertencemos	a	Cristo,	e	Ele	não	é	impotente	diante	da	necessidade	humana	porque	
doou	 a	 si	 mesmo	 inteiramente	 para	 responder	 ao	 clamor	 de	 cada	 vida,	 de	 cada	
coração,	à	sede	de	salvação	de	toda	a	humanidade.	Então	estes	olhares	são	para	nós	
um	apelo	a	viver	com	esperança	a	nossa	vocação	cristã	e	monástica,	apresentando	a	
Deus	a	necessidade	do	mundo	e	acolhendo	por	todos	a	resposta	que	é	o	próprio	Jesus.	
	

Unidos	por	aquilo	que	somos	
	

Mas	o	que	torna	a	nossa	vida	capaz	de	transmitir	a	todos	o	Senhor?	A	experiência	da	
nossa	 peregrinação	 nos	 ajuda	 a	 entender	 isso:	 as	 pessoas	 nos	 olhavam,	 sorriam,	
rezavam	 e	 faziam	 o	 sinal	 da	 cruz	 porque	 caminhávamos	 juntos	 seguindo	 Jesus	
cruciCicado	e	ressuscitado,	unidos	em	oração	e	fraternidade,	no	caminho	traçado	para	
nós	pela	Igreja	e	pelo	nosso	carisma.	
	

Nos	 últimos	 anos	 aprofundamos	 o	 sentido	 sinodal	 da	 Igreja	 e	 do	 nosso	 carisma	
cisterciense.	 Este	 aprofundamento	 não	 é	 uma	 questão	 teórica	 ou	 organizativa;	 é	
necessário	para	que	o	nosso	caminhar	juntos	dê	realmente	testemunho	da	Redenção	
de	todos	os	homens.	Por	isso,	o	tema	que	sinto	mais	urgente	aprofundar	entre	nós	é	o	
sentido	da	nossa	unidade.	
	

Recentemente	tive	que	tratar	deste	tema	na	reunião	do	EMLA,	o	encontro	monástico	
latino-americano,	que	se	realizou	em	Salvador,	no	Brasil.	O	tema	de	todo	o	encontro	
era:	Que	 todos	 sejam	um	para	que	o	mundo	creia	–	Comunidades	 fraternas	para	um	
mundo	fraterno.	Eu	dizia:	“Frequentemente	as	comunidades	vivem	como	se	aquilo	que	
as	une	fosse	mais	o	que	fazem	do	que	aquilo	que	são.	Esta	é	uma	grande	fragilidade	
das	 comunidades	 monásticas,	 também	 e	 talvez	 sobretudo	 daquelas	 que	 são	
numerosas	e	jovens.	Mas	todos	nós	temos	a	tendência	e	passamos	pela	tentação	de	
estarmos	unidos	mais	por	aquilo	que	fazemos	do	que	por	aquilo	que	somos.	E	quando	
não	conseguimos	mais	fazer	tanto,	fazer	bem,	temos	a	impressão	de	não	sermos	mais	
nada	de	importante.	[…]	Devemos,	então,	ajudar-nos	mutuamente	a	nunca	perder	a	
consciência	 de	 fé	 de	 que	 aquilo	 que	 somos	 é	 mais	 importante	 do	 que	 aquilo	 que	
fazemos,	porque	aquilo	que	somos,	isto	é,	Cilhos	e	Cilhas	de	Deus	e	irmãos	e	irmãs	em	
Cristo,	 se	 vivido	 com	 fé,	 com	gratidão	 e	 humildade,	 é	 fecundo	por	 graça	 e	não	 em	
virtude	da	nossa	força	ou	do	nosso	poder.	As	nossas	comunidades	não	são	chamadas	
a	 exprimir	 uma	 fecundidade	 humana,	 mas	 a	 fecundidade	 de	 Deus,	 a	 fecundidade	
virginal	de	Maria,	Mãe	de	Deus	e	Mãe	de	 todos,	 através	da	qual	o	Pai	 gera	o	Filho	
encarnado	e	os	Cilhos	e	Cilhas	de	Deus	no	seio	da	Igreja”	(www.ocist.org;	2025.11.06	
AGOCist.	PT-Conferência	EMLA,	pp.	7-8).	
	

O	próprio	Cristo	é	a	nossa	unidade,	somente	n’Ele	e	em	torno	d’Ele	podemos	viver	em	
comunhão	 fraterna.	 Por	 isso,	 perguntar-nos	 o	 que	 nos	 une,	 na	 Ordem,	 em	 uma	
Congregação	e	em	cada	comunidade,	 é	a	mesma	coisa	que	perguntar-nos,	 como	se	
perguntava	São	Bernardo,	sobre	o	motivo	pelo	qual	viemos	ao	mosteiro:	“Bernarde,	
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ad	quid	venisti?	–	Bernardo,	a	que	vieste?”.	Não	há	diferença	entre	a	razão	da	nossa	
unidade	e	a	 razão	da	nossa	vocação,	porque	o	centro	da	nossa	vocação	e	da	nossa	
unidade	é	o	próprio	Cristo.	Dizer	sim	a	Jesus	Cristo,	e	n’Ele	ao	Pai,	é	o	mesmo	que	dizer	
sim	à	comunhão	entre	nós.	
	

Encarnar	a	graça	maior	
	

Nisto,	a	comunhão	cristã	 é	chamada	a	acolher	a	graça	maior,	aquela	de	viver	entre	
pobres	pecadores	a	comunhão	que	o	Filho	vive	com	o	Pai	no	dom	do	Espıŕito	Santo:	
“Dei-lhes	a	glória	que	me	deste,	para	que	sejam	um,	como	nós	somos	um:	eu	neles	e	
tu	 em	 mim,	 para	 que	 sejam	 perfeitos	 na	 unidade	 e	 o	 mundo	 reconheça	 que	 me	
enviaste	e	os	amaste,	como	amaste	a	mim”	(Jo	17,	22-23).	
	

Estarmos	unidos	entre	nós	quer	dizer	acolher	o	dom	da	glória	que	o	Pai	e	o	Filho	se	
dão	entre	si,	a	glória	luminosa	do	seu	amor	recıṕroco	que	faz	da	Santıśsima	Trindade	
um	eterno	intercâmbio	do	dom	do	Pai,	do	Filho	e	do	Espıŕito	Santo.	Por	isso,	a	alma	
da	comunhão	cristã	é	o	próprio	amor	de	Deus,	é	o	próprio	Deus	que	se	doa	em	meio	a	
nós	e	que	em	nós	se	doa	ao	mundo.	Quando	uma	comunidade	é	unida,	quando	vive	
uma	verdadeira	fraternidade,	Deus	está	presente	no	mundo	na	luz	da	caridade.	
Em 	 este	 o	 nosso	 “ser”	 sempre	mais	 profundo	 e	 grandioso	 do	 que	 o	 nosso	 “fazer”	 e	
“parecer”,	 porque	 coincide	 com	 a	 presença	 de	 Deus	 em	 meio	 a	 nós.	 Nenhuma	
comunidade	 será	 jamais	 demasiado	 pequena,	 demasiado	 frágil,	 demasiado	 idosa,	
demasiado	 mıśera	 a	 ponto	 de	 não	 poder	 encarnar	 este	 mistério	 de	 graça.	 Nunca	
seremos	suCicientemente	humildes	e	pobres	para	acolher	e	irradiar	este	mistério	mais	
do	que	qualquer	outra	qualidade,	força	e	beleza	que	possamos	ter.	
	

Recordo	as	palavras	que	o	Santo	Padre	Leão	me	disse	acolhendo-me	em	audiência	no	
dia	6	de	outubro:	“Para	vós,	a	coisa	mais	importante,	para	servir	a	Igreja	e	auxiliar	o	
mundo	na	situação	atual,	 é	que	sejais	 Ciéis	ao	essencial,	concentrando-vos	antes	de	
tudo	 na	 dimensão	 contemplativa	 da	 vocação	 cisterciense.	 Em 	 importante	 servir	 o	
Senhor	com	verdade,	sim:	com	verdade!”	
	

Para	quem	segue	a	Regra	de	São	Bento,	a	contemplação	não	está	 jamais	 isolada	da	
vida	em	comunidade.	Os	monges	são	chamados	a	contemplar	não	só	quando	rezam,	
mas	também	quando	trabalham	ou	comem	juntos.	Toda	a	vida	é	contemplativa	se	a	
memória	do	mistério	nos	permite	acolher	e	adorar	sempre	e	em	tudo	o	sentido	último	
da	vida.	A	Santıśsima	Trindade	é	a	totalidade	do	mistério	a	ser	contemplado	e	vivido,	
a	ser	contemplado	vivendo.	Deverıámos	olhar-nos	uns	aos	outros	pensando	sempre	
que	somos	irmãos	e	irmãs	porque	o	Espıŕito	nos	dá	a	graça	de	ser	uma	só	coisa	como	
o	Pai	e	o	Filho.	Estamos	unidos	porque	o	Pai	nos	ama	como	ama	o	Filho	e,	por	isso,	
enviou	o	Filho	até	ao	ponto	de	se	tornar	homem	e	morrer	na	cruz	para	nos	assimilar	
a	Ele	e	sermos	membros	do	seu	Corpo.	
Se	 não	 estamos	 juntos	 contemplando	 esse	 mistério,	 os	 relacionamentos	 perdem	
profundidade,	verdade	e	beleza,	e	não	atraem	os	outros	a	aderir	ao	Senhor.	Em	vez	
disso,	como	é	bom	descobrir	que	estamos	unidos	por	Deus	e	não	por	nós	mesmos!	
Como	é	bom	perceber	que	podemos	viver	juntos	nossas	diversidades	e	todas	as	nossas	
limitações,	porque	a	unidade	entre	nós	não	é	obra	nossa,	mas	de	Deus	presente	no	
meio	de	nós!	
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A	obra	de	Deus	é	a	nossa	comunhão	
	

Quando	 há	 esta	 consciência,	 então	 o	 empenho	 pela	 unidade,	 pela	 concórdia,	 pela	
reconciliação	e	pela	paz,	entre	nós	e	no	mundo,	não	se	cansa	jamais,	recomeça	sempre	
de	novo,	sem	medo,	sem	desespero,	sem	nos	determos	no	desconforto	pelas	nossas	
traições	e	pelas	dos	outros.	Não	estamos	construindo,	por	nossa	iniciativa	e	com	as	
nossas	 forças,	 uma	 torre	 de	 Babel	 que	 surge	 da	 terra	 para	 alcançar	 o	 céu,	 mas	 a	
Jerusalém	que	desce	do	Céu	para	ser	a	morada	de	Deus	com	todos	os	homens.	Como	
o	exprime	com	clareza	o	Apocalipse:	“Eu	vi	descer	do	céu,	de	junto	de	Deus,	a	Cidade	
Santa,	a	nova	Jerusalém,	como	uma	esposa	ornada	para	o	esposo.	Ao	mesmo	tempo,	
ouvi	 do	 trono	 uma	 grande	 voz	 que	 dizia:	 ‘Eis	 aqui	 o	 tabernáculo	 de	 Deus	 com	 os	
homens.	 Habitará	 com	 eles	 e	 serão	 o	 seu	 povo,	 e	 Deus	 mesmo	 estará	 com	 eles.	
Enxugará	toda	lágrima	de	seus	olhos	e	já	não	haverá	morte,	nem	luto,	nem	grito,	nem	
dor,	porque	passou	a	primeira	condição’.	Então,	o	que	está	assentado	no	trono	disse:	
‘Eis	que	eu	renovo	todas	as	coisas’.”	(Ap	21,	2-5)	
	

Estas	palavras	não	descrevem	somente	o	 Cim	dos	 tempos,	mas	a	 realidade	na	qual	
estamos	imersos	e	da	qual	somos	chamados	por	graça	e	vocação	a	ser	protagonistas.	
Porque	o	coração	desta	cena	escatológica	é	o	fato	de	que	Deus	está	conosco,	de	que	
Deus	é	o	Emanuel,	Jesus	Cristo	presente	em	meio	a	nós.	“Habitará	com	eles	e	serão	o	
seu	 povo,	 e	 Deus	 mesmo	 estará	 com	 eles”:	 para	 nós	 esta	 frase	 não	 é	 mais	 uma	
realidade	futura,	mas	uma	realidade	presente.	Para	nós	esta	profecia	está	em	fase	de	
cumprimento	porque	“o	Verbo	se	fez	carne	e	habitou	entre	nós”	(Jo	1,14).	
	

Em 	isto	que	nos	recorda	o	Natal,	e	por	isso	o	esperamos	com	ardor	durante	o	Advento.	
O	Senhor	nos	 chamou	para	 acolhermos	 juntos	 a	 sua	presença	que	habita	 conosco,	
permitindo-lhe	assim	enxugar	as	lágrimas	de	todos	os	atribulados,	libertando-nos	do	
temor	 da	morte.	 Em 	 incrıv́el:	 conosco	 habita	 Aquele	 que	 faz	 novas	 todas	 as	 coisas!	
Somos	chamados	a	ser	servos	e	operários	alegres	da	novidade	de	Cristo	no	mundo,	
que	 é	a	sua	caridade.	Uma	novidade	que,	porém,	deve	começar	pela	nossa	unidade	
fraterna,	para	que	 todos	creiam	que	o	Pai	 realmente	mandou	o	Filho	para	salvar	o	
mundo.	
	

Acolher	a	novidade	de	Cristo	
	

“Eis	que	eu	renovo	todas	as	coisas”	(Ap	21,	5).	
O	que	nos	torna	colaboradores	desta	obra	de	renovação	universal	que	somente	Cristo	
pode	cumprir?	Gostaria	de	aludir	a	dois	aspectos	que	me	parecem	ser-nos	pedidos	
particularmente	no	momento	atual:	a	pobreza	e	a	oração	pelos	inimigos.	
	

Na	Exortação	Apostólica	de	Leão	XIV	sobre	o	amor	para	com	os	pobres,	Dilexi	te	–	a	
ser	meditada	e	vivida	–,	fui	tocado	por	uma	passagem	que	deCine	o	sentido	profundo	
da	 pobreza	 de	 Jesus:	 “Na	 verdade,	 Ele	 é	 um	 mestre	 itinerante,	 cuja	 pobreza	 e	
precariedade	são	sinais	do	vıńculo	com	o	Pai	e	são	pedidas	também	a	quem	deseja	
segui-lo	no	caminho	do	discipulado,	precisamente	para	que	a	renúncia	aos	bens,	às	
riquezas	e	às	seguranças	deste	mundo	seja	um	sinal	visıv́el	do	ter-se	conCiado	a	Deus	
e	à	sua	providência”	(n.	20).	
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A	pobreza,	o	distanciamento,	a	renúncia	às	seguranças	supérCluas,	não	são	um	Cim	em	
si	mesmos,	mas	são	importantes	para	nos	tornar	sinal	da	relação	conCiante	que	todos	
podemos	ter	com	Deus.	A	pobreza	vivida	assim	nos	faz	viver	como	Cilhos	de	Deus	que	
transmitem	e	propõem	a	todos	a	novidade	e	a	beleza	de	uma	vida	conCiada	a	Deus	e	à	
sua	 providência.	 Perguntemo-nos	 com	 sinceridade	 se	 as	 nossas	 comunidades	
irradiam	esta	luz.	
	

Alguns	meses	atrás,	encontrei	o	Bispo	Pavlo	de	Kharkiv,	na	Ucrânia.	Falou-me	como	
testemunha	direta	da	situação	terrıv́el	em	que	se	encontram.	Ao	Cinal	conCiou-me	uma	
intenção	de	oração	para	todas	as	comunidades	da	Ordem,	que	já	transmiti	em	algumas	
ocasiões,	mas	que	agora	transmito	com	insistência	a	todos:	“Peça,	por	favor,	às	suas	
comunidades	de	rezar	pela	conversão	dos	nossos	inimigos”.	
	

Neste	pedido	reconheci	um	grande	apelo	àquilo	que	é	verdadeiramente	essencial	na	
nossa	 vida	 e	 vocação:	 que	 também	 na	 experiência	mais	 negativa,	 como	 aquela	 de	
sofrer	 o	 ódio	 que	 quer	 destruir	 um	povo	 e	 que	 faz	muitıśsimas	 vıt́imas	 inocentes,	
somos	chamados	a	viver	referindo-nos	ao	Deus	misericordioso	e	onipotente,	pedindo-
lhe	não	que	elimine	o	inimigo,	mas	que	o	converta,	isto	é,	que	o	reconduza	à	escolha	
do	seu	verdadeiro	bem,	da	verdade	e	bondade	da	sua	vida.	Pedir	a	conversão	do	nosso	
inimigo	quer	dizer	pedir	o	bem	maior	para	ele,	a	sua	salvação.	Somente	disto,	dizia-
me	o	Bispo	de	Kharkiv,	pode	vir	a	paz	e	o	bem,	não	só	para	eles,	mas	para	o	mundo	
inteiro.	
	

Pedir	a	graça	da	conversão,	a	nossa	e	a	dos	outros,	 sobretudo	daqueles	que	 fazem	
escolhas	más	e	inıq́uas,	quer	dizer	corresponder	ao	coração	com	o	qual	Deus	olha	a	
humanidade.	Quem	reza	assim	une-se	diretamente	ao	Senhor	que	nos	diz:	“Por	minha	
vida	–	oráculo	do	Senhor	Deus	–,	não	me	comprazo	com	a	morte	do	ıḿpio,	mas	sim	
que	se	converta	do	seu	mau	proceder	e	viva”	(Ez	33,11).	
	

Em 	como	se,	quando	Jesus	nos	pede	para	oferecer	a	outra	face	ao	inimigo	(cf.	Mt	5,	39;	
Lc	6,	29),	ele	não	o	pedisse	para	nos	expor	a	um	segundo	tapa,	mas	para	dar	ao	irmão	
que	nos	faz	o	mal	a	possibilidade	de	nos	dar	um	afago,	isto	é,	de	converter-se	do	seu	
mal	e	encontrar	conosco	uma	possibilidade	de	renovar	a	sua	vida	na	caridade.	Mas	
isto	 exige	 que,	 justamente	 enquanto	 oferecemos	 a	 outra	 face	 ao	 inimigo,	 o	 nosso	
coração	suplique	a	Deus	pela	sua	conversão.	
	

Quando	com	o	Espıŕito	e	a	Igreja	clamamos:	“Vem,	Senhor	Jesus!”	(cf.	Ap	22,17.20)	–	
a	grande	oração	do	Advento	que	deveria	sempre	arder	em	nós	como	a	lâmpada	que	
vigia	para	acolher	o	Esposo	–,	devemos	estar	conscientes	que	Cristo	não	virá	jamais	
para	 dividir,	mas	 para	 unir-nos	 na	 beleza	 reconciliada	 da	 fraternidade.	 Rezar	 pela	
conversão	dos	 inimigos,	próximos	ou	distantes,	para	que	se	 tornem	 irmãos,	 irmãs,	
apressa	a	vinda	do	Reino	do	nosso	Pai.	
	

Que	neste	Natal,	através	da	pobreza	que	se	conCia	a	Deus	e	da	oração	pela	conversão	
de	todos	os	inimigos	em	conClito	sobre	a	terra,	possamos	acolher	a	novidade	de	todos	
e	de	tudo	que	só	Jesus	pode	realizar!	

	
Ir.	Mauro-Giuseppe	Lepori,	OCist.	


