List na Adwent i Boze Narodzenie 2020
Opata Generalnego Zakonu Cysterskiego

Woltanie i pocieszenie

Najdrozsi,

Takze ten rok, tak szczegélny i dramatyczny dla
Swiata, KoSciota i naszych wspdlnot przynosi czas
Adwentu i Bozego Narodzenia, ktéry odnawia w nas
pragnienie, aby Pan Jezus dla wszystkich stat sie
Emmanuelem, Bogiem-z-nami, ktéry umacnia nasza
nadzieje i przynosi pocieche swojej obecnosci.
Wydaje mi sie zatem, Ze dobrze bedzie
przemedytowaC wraz z wami witasnie obecnos¢
Chrystusa, ktory pociesza kazde serce.

»Nie ptacz”

»Jezus udat sie do pewnego miasta, zwanego Nain; a
szli z Nim Jego uczniowie i thum wielki. Gdy zblizyt sie
do bramy miejskiej, wtasnie wynoszono umartego -
jedynego syna matki, a ta byta wdowa. Towarzyszyt
jej spory ttum z miasta. Na jej widok Pan uzalit sie nad
nig i rzekt do niej: «Nie ptacz!»” (kk 7, 11-13)

Zawsze przemawia do mnie sposob, w jaki Jezus wyraza swoje wspotczucie tej kobiecie.
Przemawia do mnie, Ze od razu mowi: ,Nie ptacz!”, bez wstepoéw, bez wywoddéw na temat
cierpienia tej niewiasty i tragedii, jaka jg dotkneta. Nie wchodzi z nig w dialog, o nic nie
pyta. Widzi tylko obecng rzeczywisto$¢ samej kobiety, ktéra odprowadza mtodego
cztowieka do grobu. By¢ moze nikt nie powiadomit Jezusa o rodzinnej sytuacji tej kobiety.
Jezus widzi, ze idzie sama, bez meza, pozostatych dzieci, ktérzy by ja mogli pocieszyc.
Zostata sama z niezmierzonym boélem. Jezus to widzi. Nie potrzebuje widzie¢ nic innego,
chociaz potrafi czyta¢ w sercach, potrafi przenikna¢ przesztos¢ i przysztos¢ kazdego
cztowieka, ktorego napotyka. Wystarcza Mu jednak obecny bdl, aby ,uzali¢ sie nad nig”.
Zal, wspotczucie sa prawdziwe, jesli przylgnie sie do obecnego bélu, do serca, ktére ptacze
teraz, ktore by¢ moze wtasnie teraz traci nadzieje. Jezus nie uzala sie nad bolesna historig,
ale nad sercem, ktore cierpi teraz, nawet jesli w to serce jest wpisana cata historia bélu,
samotnosSci, zawiedzionych nadziei, tak jak dla tej kobiety, po $mierci meza, jedyng
nadzieja mogt byc¢ jej jedynak. Jezusowi wystarcza rzeczywistos¢ serca, ktore cierpi przed
Nim, w tym wtasnie momencie. Tak oto Chrystus ogarnia wiecznym wspotczuciem caty
Swiat, bo w kazdym momencie widzi cierpienie obecne w kazdym z serc. Wspotczucie to
przylgniecie jednego serca do cierpigcego serca drugiego.

Wspoétczucie jednak nie wystarcza. Cierpigce serce potrzebuje takze pocieszenia. We
wspoétczuciu jeden cierpi z drugim, ale to moze sprowadzi¢ sie do uczucia, ktore
ostatecznie pozostawi drugiego z jego bélem. Pocieszenie z kolei to relacja, to - zgodnie z
etymologia stowa - ,bycie z drugim, ktéry jest sam”, towarzyszenie. [W oryginale wtoskim



istnieje tu gra stéw: consolazione - pocieszenie i solo - sam, samotny - przyp. thum.].
,Jestem z tobg, ktdry cierpisz” - wlasnie to wyraza pocieszenie.

Zatem Jezus, zanim dokona cudu, pociesza wdowe z Nain stowami pozornie szorstkimi i
zimnymi, mogacymi wydaC sie rozkazem, bezceremonialnym potraktowaniem jej
cierpienia: ,Nie ptacz!” Z pewnos$cig powiedziat to tagodnie, moze nawet ze tzami w
oczach, tak jak wéwczas, gdy ptakat nad Jerozolimg (por. £k 19, 41) albo nad grobem
Lazarza (por. J 11, 35). Jednak te stowa, tak bezposrednie, wyrazone z autorytetem
(rzeczywiscie, Lukasz nie pisze tutaj Jezus, ale Pan), przypominajga nam co$ zupetnie
podstawowego: tylko Jezus Chrystus moze wypowiedziedzie¢ sie w ten sposéb, tylko
Chrystus moze wyrazi¢ w ten sposéb swoje wspébtczucie i pocieszenie.

Dwie godziny ptaczu

Niedalej jak przed miesigcem wracatem pociggiem z Niemiec. Byla to dtuga,
dwunastogodzinna podr6z. Miedzy Frankfurtem a Fryburgiem Bryzgowijskim, gdy
zajatem miejsce, ustyszatem za sobg dziwne szlochanie. P6Zniej spostrzegtem, ze byt to
ptacz mtodego cztowieka, momentami bardzo silny, tak Ze wszyscy w wagonie byli
zdezorientowani. U jego boku siedziala mtoda kobieta, ktérej to miejsce przypadto z
przypadku i ktéra usitowata pocieszy¢ go z wielka delikatnos$cig, pytajac go o powdd tego
ptaczu. Ustyszatem, Ze ten mtodzieniec musiat uda¢ sie nagle do domu rodzinnego z
powodu $mierci brata albo z tego powodu, Ze brat znalazt sie w krytycznej sytuacji. Nie
bytem w stanie usig$¢ przy nim, zeby pocieszy¢ go bezposrednio, takze dlatego, Ze kobieta
radzita sobie z tym zadaniem bardzo dobrze. Chciatem to zrobié¢, wrecz miatem poczucie
obowigzku, ale warunki w pociggu nie pozwolily mi na nic innego, jak tylko na podanie
reki temu cztowiekowi i spojrzenie mu w oczy. Zrozumiatem wtedy, Ze prosi sie mnie o
co$ innego: o modlitwe, o modlitwe uporczywa i bezradng, taka, ktéra mogta liczy¢
jedynie na czuto$¢ Ojca, na wspotczucie Syna i pocieche Pocieszyciela.

Przez dwie godziny ptacz tego cztowieka i moja biedna modlitwa podrézowaty razem, w
objeciu o wiele silniejszym, niz gdybym mogt go przytulié, pocieszy¢ gestem i stowem. Nie
mogtem zrobi¢ nic innego, nie mogtem zajac sie czym$ innym niz tym wtasnie. Jego bol
byt niejako ztoZony w moje rece, a ja przedktadatem go Panu.

Przez te dwie godziny zrozumiatem, czym jest modlitwa, w szczegdlnosci w powotaniu
monastycznym, czego nie zrozumiatem dotad przez 61 lat zycia i 36 lat Zycia w klasztorze.
Prosi sie nas o pocieszanie §wiata tg pociechg, jaka jedynie B4g moze nam da¢, jaka
jedynie B6g moze nas obdarzy¢. W tym pociggu bytem w takiej sytuacji, ze kazda préba
pocieszania, ktora pochodzita ode mnie byta skazana na niepowodzenie, na bezradnos¢.
Jednoczes$nie byto to tak, jakbym byt odpowiedzialny za to, by temu zranionemu sercu
przekaza¢ pocieche Chrystusowa. Oczywiscie, Jezus powotuje nas réwniez do tego,
zebySmy w stowach i gestach przekazywali Swiatu Jego pocieche. Przypomina nam
jednak, ze tylko On umie i moze pocieszy¢ ludzkie serce, On, ktory je stworzyt, ktéry zna
wszelka jego rados¢ i bol. Takze wowczas, gdy prosi sie nas i mozemy wyrazic sie gestami
i stowami, nasza pociecha jest sensowna i skuteczna jedynie wtedy, gdy przekazuje
pocieszenie Chrystusa.

Wyraza to dobrze Sw. Pawet piszac do Koryntian: ,Btogostawiony Bég i Ojciec Pana
naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec mitosierdzia i Bog wszelkiej pociechy, Ten, ktory nas
pociesza w kazdym naszym utrapieniu, bySmy sami mogli pociesza¢ tych, co sg w
jakiejkolwiek udrece, pociechg, ktorej doznajemy od Boga.” (2 Kor 1, 3-4)
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Pocieszanie ludzkosci - jak wielkiej pociechy potrzebuje Swiat w tym roku pandemii i tylu
prob! - dokonuje sie ono przez przekazywanie, przekazywanie doswiadczenia pociechy,
ktore jest dane nam jako pierwszym, i jako takich prosi sie nas, bySmy je czynili, aby moc
obdarowac¢ nim wszystkich.

Nie pamietam juz ktory z Ojcow powiedziat, Ze modlitwa mnichéw, zwtaszcza podczas
nocnych wigilii jest niczym mama, ktora styszy w nocy ptacza dziecka i wstaje z 16zka, by
je ukoi¢. By¢ moze jesteSmy zaproszeni, aby gteboko odnowi¢ wtasnie to w naszym
powotaniu chrzescijanskim i monastycznym. W obliczu tez $wiata, Jezus powotuje nas,
by$my sie stali pokornymi i pewnymi stugami owego ,Nie ptacz!”, ktére On sam moze
powiedzie¢ temu, kto cierpi, kto jest samotny, kto stracit wszystko, tgcznie z nadzieja.

Zatem, w obliczu kazdego bolu prosi sie nas, zebySmy ofiarowali nasze autentyczne
towarzyszenie, autentyczng przyjazn, takie jednak, ktére posiada powiew wiary w to, ze
tylko Jezus moze dotrze¢ do ztamanych serc, by je pocieszy¢. Tym powiewem jest
modlitwa, dostownie Zebranie o pocieche Chrystusowg, zebranie o Ducha Pocieszyciela,
ktorego w sekwencji Zielonych Swiat nazywamy ,Ojcem ubogich” i ,najmilszym
Pocieszycielem”.

Tamtego dnia w pociggu myslatem nad zdaniem Izaaka Syryjczyka, ktore towarzyszy mi
od lat: ,W trudzie modlitwy i wytezZeniu serca, jednocz sie z sercami strudzonymi, a przed
tym, o co prosisz otworzy sie Zrodto pociechy” (Mowy ascetyczne, 30).

Prawdziwa odnowa

Od czasu tego doswiadczenia w pociggu z Frankfurtu do Fryburga Bryzgowijskiego,
znalaztem sie w innym $wiecie modlitwy. Wszystkie modlitwy liturgiczne, wszystkie
psalmy zaczety nabierac innego wydZwieku, innego horyzontu. Modlitwa chrzes$cijanska
kaze nam zawsze wota¢ do Boga, aby otrzymac to, co tylko On moze i chce da¢. W
ostatecznym rozrachunku, cztowiek, o cokolwiek by nie prosil, zawsze prosi o Boza
pocieche. Prosi stale, by Bog byt przy nim, zeby go nie opuszczat, Zeby byt z nim na
drogach zycia, byt z nim w prébach, we wszelkiej ,ciemnej dolinie”, we wszelkich
,cieniach $mierci”, przez jakie musi przejs¢ i w jakich sie czuje samotny (por. Ps 22, 4).

Swiadomo$é, Ze stoi sie przed Bogiem to tajemnica kazdej odnowy. Ten, kto z wiarg staje
w obliczu aktualnych doswiadczen ludzkosci, spostrzega, Ze nie ma sensu oczekiwac
takiej nowosci, ktéra nie bytaby zwiazana z pociechg, jaka Bég daje swiatu w Chrystusie
umartym i zmartwychwstalym, w Chrystusie obecnym posréd nas i idagcym z nami.
Kosciot, pomimo catej swej ludzkiej biedy, jest sakramentem tego pocieszenia i jest
wierny temu swojemu postannictwu o tyle, o ile modli sie i dziata, aby przekaza¢ ludzkos$ci
pocieche od Boga w Chrystusie. Tylko w ten sposob §wiat moze sie odnowi¢, od nas
samych poczawszy, poczawszy od naszych wspoélnot.

Nigdy nie zwracatem uwagi na fakt, ze w Apokalipsie Jezus moéwi: Oto wszystko czynie
nowe (Ap 21, 5) bezposrednio po opisie nowego Jeruzalem, gdzie Bog ociera kazda tze i
gdzie kazdy bol znajduje pocieche w Bozej obecnoSci.

,1 ustyszatem donos$ny gtos mowiacy od tronu:

«Oto przybytek Boga z ludZmi:

i zamieszka wraz z nimi,

i beda oni Jego ludem,

a On bedzie BOGIEM Z NIMI.



[ otrze z ich oczu wszelka tze,

a $mierci juz odtad nie bedzie.

Ani zatoby, ni krzyku, ni trudu

juz odtad nie bedzie,

bo pierwsze rzeczy przeminety».

[ rzekt Zasiadajacy na tronie:

«Oto czynie wszystko nowe».” (Ap 21, 3-5a)

To wtasnie przez pocieszenie Chrystus odnawia wszystko. Uczyni to w zupetnosci na
koncu czasow, ale ta eschatologiczna odnowa rozpoczyna sie tu i teraz, za kazdym razem,
kiedy kto$ ociera tzy ludzkiego bolu. Kazda modlitwa, ktoéra Zebrze o pocieche Pana i
kazdy gest badZ stowo, ktoére ja przekazuja we wszelakich sytuacjach, w ktorych staje
przed nami ludzki boél, uprzedzajg i przyspieszaja catkowite odnowienie Swiata w
Chrystusie.

Utozsamieni z Jezusem Chrystusem

Sw. Grzegorz z Nazjanzu, komentujac werset z Psalmu 8 Czym jest cztowiek, ze o nim
pamietasz (8, 5) zapytuje: ,Jaka nowa i wielka tajemnica otacza moje istnienie? Czemu to
jestem maty i wielki zarazem, pokorny, a przeciez wzniosty, Smiertelny i nieSmiertelny,
ziemski, a jednoczes$nie niebieski?” [ znajduje odpowiedZ w odkupienczym wcieleniu Syna
Bozego: ,Bog przyjat cate nasze cztlowieczenstwo i stat sie pokornym, zeby
zmartwychwsta¢ w ciele, zeby ocali¢ jego pierwotny obraz i w ten sposéb odnowic
cztowieka, abySmy sie stali jedno w Chrystusie. On zjednoczyt sie catkowicie z nami. To
wszystko, czym jest, stato sie w catosci nasze. Pod kazdym wzgledem my Nim jesteSmy.”
(Mowy, 7,23)

To wtasnie winno nas napawac¢ wielkim zdziwieniem w obliczu nas samych i kazdego
cztowieka: fakt, ze wecielenie, Smier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa pozwalaja nam
powiedzie¢: ,Pod kazdym wzgledem my Nim jesteSmy”. Pod kazdym wzgledem naszego
cztowieczenstwa, nawet najmniejszym i najbardziej utomnym, my Nim jesteSmy, a On
nami. Nie mozZemy tego zrozumieé, to tajemnica, ale dane nam jest to przezy¢,
doswiadczy¢ tego, a to doswiadczenie jest nowym Zyciem, nowg moralnos$cig, nowym
sposobem bycia w relacji z Bogiem i ze wszystkimi. Nowe cztowieczenstwo Chrystusa, to
fascynujgce cztowieczenstwo, ktére ukazuje nam Ewangelia i Zycie $wietych, jest dla nas
mozliwe, bo On nas utozsamit ze sobg i w zasadzie potrzeba tu tylko naszej ulegtosci, by
przylgna¢ do Niego jako do zupetnej i catkowitej prawdy o naszym cztowieczenstwie. To
droga, gdyz nasza wolno$¢ postepuje nie zrywami, ale krokami. Jest jednak wazne
wiedzie¢, ze drogg jest wtasnie to, Ze cel, meta zostaly juz osiagniete, jak to ujmuje sw.
Grzegorz z Nazjanzu, w Bogu, ktéry ,przyjat cate nasze cztowieczenstwo.”

Skoro jesteSmy pociagnieci naszym przeznaczeniem, by utozsamic¢ sie z Chrystusem,
wazne by$Smy z pomocga Ko$ciota zwazali na to, jak Chrystus chciat by¢ obecny posrod nas.
Kosciét ukazuje nam Chrystusa, stawia nas w obecnos$ci Pana, we wszystkich aspektach
Jego i naszego zycia, abySmy byli pociggnieci i wsparci w przylgnieciu i utozsamieniu sie
z Nim. Wystarczy wspomnie¢ o tym, jak papiez Franciszek zaprasza nas na droge
nawrocenia ku powszechnemu braterstwu, stawiajagc nam przed oczyma w encyklice
Fratelli tutti obraz Chrystusa dobrego Samarytanina. Jest to ikona prawdziwego
cztowieczenstwa, petnego, utozsamionego pod kazdym wzgledem z Chrystusem, ktory
przyszed}, by pocieszy¢ kazdego cztowieka.
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Z tego wzgledu, nawet kiedy bolesnie nam tego brakuje, kiedy przez grzech odcinamy sie
od piekna tego wzoru, jakim dla nas jest Chrystus - cho¢by$Smy to czynili tysigc razy
dziennie - prawdziwa pomoc, jaka daje nam Kos$ciét nie polega na zanurzeniu nas w
blocie naszego zta, w szpetocie naszego odejscia od Chrystusa, ale na postawieniu nam
przed oczyma i przed sercem najdoskonalszego piekna Pana, ktéorym jest Jego
mitosierdzie, jego ojcowska czutos¢.

,Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, Ze zakryte$ te rzeczy przed madrymi i
roztropnymi, a objawites$ je prostaczkom. Tak, Ojcze, gdyz takie byto Twoje upodobanie.
Wszystko przekazat Mi Ojciec méj. Nikt tez nie zna Syna, tylko Ojciec, ani Ojca nikt nie zna,
tylko Syn, i ten, komu Syn zechce objawi¢. PrzyjdZcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i
obciazeni jestes$cie, a Ja was pokrzepie. WeZcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie,
bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem
jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie lekkie.” (Mt 11, 25-29)

Jezus nas pocigga ku petni cztowieczenstwa, ktérym jest tagodnos¢ i pokora serca, ktore
ukazuje Ojca i przekazuje cate dobro, jakie Ojciec daje Swiatu, to jest samego Syna i Ducha
Pocieszyciela.

Modlitwa i komunia braterska s3 wowczas nie tylko dobrymi praktykami faryzejskimi,
aby czuc sie w porzadku, ale przylgnieciem do nowego cztowieczenstwa, ktére jest nam
dane w utozsamieniu sie z Chrystusem, Synem Bozym. Relacja z Bogiem i relacja z bliZnim
to podstawowe i zasadnicze wymiary, w ktorych jesteSmy wezwani, aby doswiadczac
tego, ze ,pod kazdym wzgledem my Nim jesteSmy”.

Wotanie prosby

Kiedy umart tazarz, w obliczu bélu jego sidstr, pocieszenie Chrystusa wyrazito sie w
dwoéch wymiarach: gtebokiej modlitwy do Ojca i prawdziwego towarzyszenia cierpigcym
bliskim. Zeby przekazaé¢ pocieche Chrystusa, Ko$ciét uczy nas przezywaé autentyczng
modlitwe i prawdziwe, wcielone towarzyszenie, jak towarzyszenie Jezusa. Pocieszenie
przekazuje sie, tak jak udzielat go Jezus podczas swej ziemskiej misji: poprzez prawdziwg
obecnos¢ przy ludziach, obecno$¢ wszakze opanowang przez catkowitg zaleznos¢ od Ojca.
W Nim te dwie obecnosSci: przy Ojcu i przy innych, nigdy nie doznaty rozdzielenia, gdyz
tworzyty relacyjng jednosc¢ Jego Osoby.

Jezus nie rozdzielat komunii z Bogiem od komunii z bliZnim. Byty one w Nim wyrazem
jednego Serca, jednej mitoSci. Takze Kosciot jest zawsze wezwany do tego, Zeby nie
rozdziela¢ obowigzku modlitwy od obowigzku braterskiej bliskosci i do nauczania nas
przezywania tej jednosci, ktéra nam pozwala przylgna¢ do Chrystusa i sta¢ sie tak jak On,
utozsamic sie z Nim.

Ostatnio uswiadomitem sobie, jak powierzchownie i nieuwaznie odmawiam modlitwe
Ojcze nasz. 0dmawiamy jg wiele razy w ciggu dnia, bo jest to modlitwa, ktérej nauczyt nas
Jezus, jest to esencja wszelkiej chrzescijanskiej modlitwy, wszelkiej modlitwy biblijne;.
Zrozumiatem rowniez, ze nieuwaga w odmawianiu Ojcze nasz to nie tyle niemys$lenie o
tym, co wypowiadam, ale to nieproszenie o to, co wypowiadam. Nieuwaga,
powierzchowno$¢ podczas modlitwy to nie sprawa pojec i stow, o ktérych sie mysli, nie
jest to takze brak uczucia zarliwosci, ale sytuujg sie one tam, gdzie stowa modlitwy nie sg
wotaniem prosby, nie btagajg, nie zebrza. Zaczatem wiec odmawia¢ Ojcze nasz akcentujac
stowa prosby, ktére podsuwa nam ta modlitwa:



,0jcze nasz, ktorys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje, przyjdz kréolestwo Twoje, badz
wola Twoja, jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. I
odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. [ nie wodZ nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego.”

Od razu stato sie tak, jakby Ojcze nasz stalo sie na nowo modlitwg, moja modlitwg i
modlitwa catej ludzkosci potrzebujacej Boga, Ojca. Tym, co sprawia, Ze to, co
wypowiadamy staje sie nasze, jest przede wszystkim prosba, wotanie prosby, ktore
zebrze. Jest tak, bo to jakby zjednoczenie stowa, ktére wypowiadamy z przepascia naszej
prawdziwe] potrzeby, ktéra moze byC zranienie, bél, brak, a takze dobro, ktorego
pragniemy dla tych, ktérych kochamy. Ta przepas¢ jednakze to zawsze przepas¢ naszego
serca, ktére w modlitwie wyraza sie i rozszerza. Im bardziej modlitwa wyraza wielkg i
palaca potrzebe, zdolg rozszerzy¢ sie na catg ludzkos$¢, tym jest mniej powierzchowna i
nieuwazna. Potrzeba, ktora kaze nam wotac nie jest nigdy powierzchowna. Nasze serce i
serce $wiata nie sg nigdy powierzchowne. Powierzchowym jest nie modli¢ sie z gtebi tej
przepasci. Modliwa staje sie gteboka, jeSli wotanie, jakie wyraza rozbrzmiewa z
gtebokosci potrzeby, ktore sprawia, Ze czujemy sie opuszczeni, o ile tylko ten Drugi nie
odpowie. Z tego powodu, modlitwa gteboka, prawdziwa, ludzka jest zawsze wyrazem
potrzeby pocieszenia, tego pocieszenia, ktére moze nam dac jedynie B6g-z-nami.

Takze i psalmy, jakze stajg sie gtebokie, kiedy pokreslamy w nich prosbe! Psalmy to szkota
modlitwy, gdyz ucza nas prosi¢ prawdziwie, prawdziwie wota¢ do Boga. ,Z gtebokosci
wotam do Ciebie, Panie!” (Ps 129, 1). Nawet Jezus, kiedy przytacza w ewangelii psalm,
czyni to wotajac: ,Koto godziny dziewiatej Jezus zawotal donosnym gtosem: [...] «Boze
madj, Boze mdj, czemus$ Mnie opuscit?» (Mt 27, 46)

Wota opuszczenie, wota, aby btaga¢ o obecno$¢ Ojca, o pocieche Ojca w Jego bezdennej
samotnosci ,meza bolesci” obarczonego grzechami catej ludzkosci.

Wolnos¢ proszenia

Psalmy, tak jak cata modlitwa KoS$ciota, ucza nas rozumienia, ze wotanie implikuje nasza
wolnos$¢. Cztowiek moze utraci¢ wszystkie swoje wolnosci, ale nigdy nie traci wolnosci
wotania, a kiedy zaczyna wota¢, nastaje wolno$¢, nawet jesli jest ona bezradna.

Nie dysponujemy wolnos$cig w sensie zdolnos$ci posiadania i czynienia wszystkiego, ale
mamy zawsze wolnos$¢, aby prosi¢ o wszystko, wolnos$¢, ktéra uznaje, ze Bég moze
wszysko, ze od Ojca mozemy otrzymac wszystko, nawet taske po grzechu, nawet jedno$¢
po podziale, nawet Zycie po $mierci.

Sw. Benedykt byt gteboko $wiadomy tego potaczenia modlitwy i wolnosci. Kiedy méwi o
klasztornym oratorium, daje kazdemu mnichowi, ktéry przeciez ztozyt $§lub catkowitego
postuszenstwa i tego, ze absolutnie niczego nie uczyni bez pozwolenia opata, wolnos¢, by
zawsze moc wejs¢ do kosciota i modli¢ sie: simpliciter intret et oret - ,,niech po prostu
wejdzie i sie modli” (RB 52, 4). Nikomu nie mozna odmoéwic tej podstawowej wolnosci do
prostego proszenia Boga o wszystko, bo jest to wolnos$¢, ktérej Bog udziela cztowiekowi,
stwarzajac jego wolno$¢ na obraz swojej wolnosci, w dialogu ze swojg wolnoscig. W
obliczu prostej modlitwy prosby, istnieje nieskonczona przestrzen wolnosci Boga, ktéry
stwarza cztowieka wobec swojej nieskonczonej mitosci, wobec swojego mitujacego
ojcostwa. Ogrod, w ktorym Bog umieszcza Adama i Ewe to przestrzen bardziej duchowa
niz materialna, w ktérej cztowiek jest w obecnosci Boga ojcowskiego i bliskiego, zawsze
otwartego na relacje i dialog ze swoim stworzeniem.



Od owego przebywania simpliciter wobec Boga cztowiek oddalit sie przez grzech, Bog
jednak go nie pozbawil, a w Chrystusie catkowicie mu przywrécit, bezwarunkowa
mozliwoé¢ wolnego ,wchodzenia” w te przestrzen. Sw. Benedykt jest $wiadomy, Ze ta
przestrzen to jest nade wszystko wewnetrzna, cho¢ pomieszczenie oratorium uczy nas
odkrywac ja w nas i pomiedzy nami. Rzeczywiscie, powiedziawszy, ze brat, ktory pragnie
sie modli¢ ,,niech wejdzie po prostu i niech sie modli”, dodaje: ,nie na caty gtos, lecz ze
tzami i z gtebi serca” - in lacrymis et intentione cordis (52, 4). Nie ma potrzeby podkreslac
sztucznie gtebokiej natury naszej wolnosci, ktéra sama z siebie juz jest wotaniem z
gtebokosSci naszego serca, z pragnienia, ktorym jest nasze serce, zwtlaszcza, gdy
doswiadcza wtasnej nedzy, gtebokiego smutku z powodu samotnosci i opuszczenia, bo
opuscito Boga. Lzy serca sg proste i gtebokie jak tzy Adama, wiecej nawet - s3 tzami
dziecka, ktéremu zabrakto mamy.

Psalm 101 méwi, ze Bég spoglada z nieba ,Zeby ustyszec jeki uwiezionych, aby skazanych
na Smier¢ ocali¢” (Ps 101, 21). Boze stuchanie naszej modlitwy, ktéra nieraz jest jedynie
jekiem, wzdychaniem, jest przestrzenig wyzwolenia, mozliwo$cig bycia wolnymi, nawet
jesli jesteSmy wieZniami réznorakich ograniczen naszej modliwosci. GdybySmy byli
prawdziwie $wiadomi, Ze modlitwa jest przestrzenig prawdziwej wolnosci, w ktére;j
wzmaga sie nasza wolnos$¢ lub moze nawet sie odradza, nie ,zatatwialibySmy” w takim
pospiechu naszych modlitw, jakbySmy chcieli sie uwolni¢ od nieprzyjemnego obowigzku.
Raczej chcielibySmy modli¢ sie zawsze, bo cztowiek przez swoja nature jest stworzony,
by by¢ zawsze wolnym. Adam nie pojal, ze Bog dat mu wolno$¢, aby prosi¢ o wszystko, a
nie, aby brac¢ wszystko, gdyz w braniu wolnos¢ sprowadza sie do posiadania, zasklepia sie
na tym, co sie posiada, natomiast w prosbie wolnos¢ sie rozszerza i pozostaje otwarta na
przyjecie daru, a zatem na wdzieczno$¢, bo Bég nigdy nie stawia granic darom swoje;j
bezinteresownosci.

Cialo Ducha

Jesli taka jest nasza dusza, jesli pozwolimy Chrystusowi wyzwoli¢ nasze wotanie do Ojca,
wowczas roOwniez zmartwychwstaje ciato, wéwczas takze i ciato odzyskuje zycie.
,2Usunieto wiec kamien. Jezus wzniost oczy do gory i rzekt: «Ojcze, dziekuje Ci, ZeS mnie
wystuchat. Ja wiedzialem, ze mnie zawsze wystuchujesz. Ale ze wzgledu na otaczajacy
Mnie lud to powiedziatem, aby uwierzyli, ze§ Ty Mnie postat». To powiedziawszy zawotat
donos$nym gtosem: «hazarzu, wyjdz na zewnatrz!» [ wyszedt zmarty, majac nogi i rece
powiagzane opaskami, a twarz jego byta zawinieta chusta. Rzekt do nich Jezus: «Rozwigzcie
go i pozwolcie mu chodzic!»” (] 11, 41-44)

Owocem prosby, btagajacej Ojca o Ducha jest zycie ciata, ciata, ktére odzyskuje zycie, ciata
wyzwolonego ze $mierci, cho¢ pozostajacego powigzanego ziemskimi uwarunkowaniami,
,opaskami”, ktére inni powinni pomd6c nam rozwigzac

Zycie KoSciota i nasze zycie w Ko$ciele to ciggle odnawiane przychodzenie Ducha Bozego,
ktéory przychodzi obdarowac zyciem ludzkie ciato, ciato naszego cztowieczenstwa,
zranione i zabite grzechem i jego skutkami w nas samych i na catym Swiecie. Chrystus
wecielit sie, zeby pokaza¢ nam, jak ciato ludzkie moze stac sie, ze sie tak wyraze, ciatem
Ducha Swietego. Czym jest dzien Pie¢dziesiatnicy, jesli nie ozywieniem ciata Ko$ciota, w
ktérym to Duch Bozy urzeczywistnia obecno$¢ Chrystusa w swiecie? Duch bierze rowniez
nasze ciato i ozywia je, aby uczynic z niego wcielone Ciato Chrystusa, tak jak dokonato sie



to w Maryi: ,Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc Najwyzszego Cie ostoni, dlatego tez
Swiete, ktore sie narodzi bedzie nazwane Synem Bozym.” (Lk. 1, 35)

Jest to tajemnica, ktdérej nie mozemy zrozumie¢, ale jesteSmy wezwani, zeby ja przezy¢,
zeby pozwoli¢, by wydarzyta sie w nas i posrod nas, tak jak w Dziewicy Maryi. Tajemnice
chrzescijanska mozna zrozumie¢ tylko na drodze doswiadczenia. W obliczu
powszechnego kryzysu ludzkosci, wiecej nawet - w samym jego Srodku, tak jak w obliczu
tego chtopaka, ktory ptakat w pociagu, przynaglenie wraz z wotaniem naszej niemocnej
wolnosci do Ojca Wszechmocnego, domaga sie, by nadeszta odnowiona obecnos$¢ Boga w
ciele $wiata, by Duch Swiety wrécil, azeby odnowi¢ Ciato Chrystusa poprzez nakaz dany
Lazarzowi, aby wyszedt z grobu, poprzez dotyk mar, na ktérych lezat syn wdowy z Nain i
poprzez wskrzeszenie go. (por. Lk 7, 14).

To wiasnie jest taska i przynaglenie KosSciota i w KoSciele od dnia Pie¢dziesigtnicy: stawac
sie Ciatem ozywionym przez Ducha Swietego, tak jak Jezus w Maryi. Chodzi o uzyczenie
ciala Parakletowi, to znaczy Pocieszycielowi. Z tego powodu w obliczu tez ludzkosci,
postawa najbardziej autentyczng jest modlitwa w Wieczerniku, ale takze wyjscie na place,
by zwiastowa¢ Zmartwychwstatego, niosgc Swiatu, poprzez stowa i uczynki, tchnienie
Ducha, ktéry sprawia, ze przychodzi Bog-z-nami.

Ucielesniac spotkanie z Chrystusem

Co ucielesnia Duch w naszym cztowieczenstwie, ztozonym z osob, z zycia codziennego i
spotecznego? Co uciele$nia Pocieszyciel w naszym ciele, w naszym gtosie, w naszym
spojrzeniu? Ucielesnia spotkanie z Chrystusem, obecno$¢ Jezusa, ktory wychodzi
naprzeciw kazdemu cztowiekowi, ktéry wchodzi w relacje z ludzkoscia, odpowiadajac na
cate pragnienie kazdego serca.

Jezus uczynit cuda kazdego rodzaju, ale kazdy rodzaj uzdrowienia albo wyzwolenia od
ztego ducha zaspokajat serce os6b nie tyle odzyskanym zdrowiem lub rownowaga, nie
tyle przywréconym zyciem, co zawsze i jedynie spotkaniem z samym Chrystusem, ze
Swiattem Jego oblicza. Dziewieciu tredowatych, ktorzy nie powrdcili do Jezusa zadowolili
sie uzdrowieniem z tradu. Tylko jeden pojat, Ze jego serce szukato nie tylko takiego
uzdrowienia, ale Oblicza tego Cztowieka, ktorego spotkat (por. £tk 17, 11-19).

Kiedy Duch Pocieszyciel daje KosSciotowi zZycie, czyni to przeksztatcajac grupe ludzi
obecnych w Wieczerniku w ciato, ktére pozwala wszystkim spotka¢ Chrystusa. Duch
przemienia nasze oblicza w Oblicze Chrystusa, aby nawet poprzez nasze nedzne ciato
Jezus mogt odpowiedzie¢ na pragnienie sensu i piekna, ktére ptonie w sercu kazdego
cztowieka, w kazdym potozeniu osobistym, spotecznym, kulturowym, ktore ptonie takze
pod warstwg popiotu $wiatowosSci, jaka dzi§ tak bardzo odwraca nas od naszego
prawdziwego pragnienia.

AdwentiBoze Narodzenie pomagaja nam przypomniec sobie, Zze Zwiastowania nie mozna
nigdy oddzieli¢ od Nawiedzenia, bo Bog wciela sie w nas, aby stac sie esencjg i radoscia
kazdego spotkania miedzyludzkiego. ,Gdy Elzbieta ustyszata pozdrowienie Maryi,
poruszylo sie dziecigtko w jej tonie, a Duch Swiety napetnit Elzbiete. Wydata ona okrzyk i
powiedziata: «Btogostawiona jeste$ miedzy niewiastami i blogostawiony jest owoc
Twojego tona».” (Lk 1, 41-42)



Duch jest nam dany, aby$my urzeczywistnili pomiedzy nami komunie, ktorg jest On sam
w Troéjcy. Ciato KosSciota zostato utworzone przez Pocieszyciela, by kazdy cztowiek
spotkat i umozliwil innym spotkanie Jezusa Chrystusa, a w Nim - Ojca. Braterstwo, do
ktérego w encyklice Fratelli tutti z naciskiem wzywa nas papiez Franciszek, na drodze
rachunku sumienia i nawrocenia, jest urzeczywistnieniem w nas, pomiedzy nami i wraz
ze wszystkimi, tej tajemnicy. Jesli nasze chrze$cijanskie zycie i zycie naszych wspdélnot
temu nie stuzy, nie formuje ku temu, znaczy, Ze nie s3 one ozywiane Duchem
Chrystusowym, ale duchem $wiata, ktory jest zawsze pyszny i zamkniety w sobie, nawet
kiedy mysli Ze jest wielkoduszny i pomocny wszystkim.

Bez spotkania z Jezusem nie ma pocieszenia, bo bez niego serce pozostaje samo,
pozbawione sensu i mitosci. Dlatego waznym jest, abySmy w tym momencie dziejow, tak
zdezorientowanym i pelnym niepokojow, przezyli Adwent i Boze Narodzenie stuchajac,
réwniez dla pozytku catej ludzkosci, zaproszenia, jakie kieruje do nas sam Jezus, aby z
przyjacJego przyjscie z pewnoscig wiary: ,,Nabierzcie ducha i podnie$cie glowy, poniewaz
zbliZza sie wasze odkupienie!” (Lk 21, 28)

Niech rados¢ Bozego Narodzenia ptynaca z nieustannej mozliwosci spotykania Jezusa,
rozSwietli nasze spojrzenie na wszystkich i na wszystko i uczyni nas coraz bardziej

zjednoczonymi wokoét Niego.

Wszystkim zycze Btogostawionych Swiat Bozego Narodzenia!
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