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A szeretet langja

Kedves Testvérek,

900 évvel ezel6tt az elsd ciszterci atyaink
és kozosségeik II. Kallixtusz papaval
jovahagyattak egy irast, amely iranyitja és
élteti a monostorok kozotti
kapcsolatokat, gy, ahogyan Szent
Benedek Regulaja iranyitja és élteti
minden egyes kozosség tagjainak egymas
kozotti kapcsolatat.

Ezt az irast Charta Caritatis-nak - a
Szeretet Kartdjanak nevezték el, éppen
azért, hogy ez a dokumentum lehetévé
tegye Citeaux sziiletd monasztikus
csaladjanak, hogy novekedjék a testvéri
kozosségben, és igy az Egyhazban és a
vilaghan a szentharomsagos Szeretet
isteni fényét tiikrozze vissza.

Ez év folyaman sok kezdeményezés sziiletett linneplésére és tanulmanyozasara, hogy
igy emlékezziink meg errdl a fontos évfordulordl, hiszen e dokumentum elfogadasa a
Ciszterci Rendnek, mint kadnonilag megalakult és megszervez6dott monasztikus
Rendnek a sziiletését jelzi. A kilonbozd, vilagszerte tervezett kongresszusokon,
szimpéziumokon és megemlékezd taldlkozokon a Charta Caritatis sok szempontja
elmélyitésre keriil majd, és mindez biztosan segitségiinkre lesz abban, hogy még
inkabb tudataban legytink sajat identitasunknak, karizmank értékének, a feladatnak,
amelyet a Szentlélek rank bizott, és amelyet az Egyhaz folismert és megaldott azzal a
hatalommal, amelyet Krisztus bizott Péterre.

A kozéppont

Ebben a Piinkosdi Levélben a Charta Caritatis-nak csak egyetlen egy pontjara
szeretnék oOsszpontositani, a kozéppontra, amely azért keriil el6térbe, hogy mi
ciszterciek és veliink mindazok, akik kiilonféle médon bekapcsol6édnak a karizmankba,
Ujra tudjuk éleszteni ma azt a langot, amely 900 éve lobbant fel, és amely annyi emberi
torékenység és hiitlenség ellenére nem szlint meg lobogni szdzadokon at. Ez a
kozéppont maga a lang: a szeretet.



Sokféle gonddal és nehézséggel szembesiiliink ma hivatasunk megélésében, és egyik
sem Uj. Azonban az alland6 szembenézés ezekkel a problémakkal, és egyre siiriibb
talalkozasaink, amelyeken az a vagy és feladat egyesit minket, hogy szembe nézziink
veliik és megoldjuk 6ket, mindinkabb egy l1ényegi kérdést vetnek fol: Mi az, ami egyesit
minket? Miért haladunk egyiitt? Valoban a problémak, a nehézségek és a
torékenységek azok, amelyek egyesitenek minket? Csupan a kanonjogi torvények, a
fogadalmainkkal vallalt kotelességek azok, amik egyesitenek minket? Nem valami még
mélyebb dolog?

Ez a kérdés még inkabb kiélez6dik annak tudatositasaval, hogy mindezek a tényez6k
és az elkotelez8désiink, hogy szembenézziink veliik és éljiikk 6ket, gyakran nem
egyesitenek minket igazan. Sokan menekiilnek a koztiink 1év6 kommuniobol, vagy
menekiilnek a kozosségiikon beliil, éppen azért, hogy ne kelljen szembenézniiik a
problémakkal, vagy, mert nem birnak elviselni egy csupan a torvényekre és a
fogadalmakkal tett elkotelez6désre alapul6 hiiséget.

Ebben a helyzetben, mikor ugy tiinik, mind kevesebben vagyunk, akik 6rémmel
vallaljuk a felel6sséget Rendiinkért, karizmajaért, hivatasaért és kiildetéséért, ebben
az évben, mintha a postas azért csongetne a kapunknal, hogy kézbesitsen nekiink egy
900 éve elkiildott levelet. A postai bélyegz6 datuma meglep minket: 1119. december
23!, és folfedezziik, hogy ez egy szerelmeslevél! Kicsit elpirulunk, mert nem tulzottan
vagyunk hozzaszokva, hogy ilyet kapjunk. Ahogy olvassuk, meglep benniinket
frissessége. 900 éves, mégis annyira aktualis, annyira rank szabott ma is! Honnan jon
alland6 Gjdonsaga? Eppen onnan, hogy a szeretetet, a caritas-t, allitja a kozéppontba,
és segit megérteniink azt, hogyan tudunk szembeszallni a nehézségekkel és gondokkal,
de leginkabb abban segit, hogy hogyan éljiik meg hivatasunkat és kiildetésiinket ebbdl
a kozéppontbdl kiindulva, lehetévé téve, hogy beragyogja kozos életlinket és
megvilagitsa azokat a torékeny és nehéz helyzeteket, amelyekkel szembesiiliink.

Egy alapveto kérdés

A Charta Caritatis tehat egy alapvet6 kérdéssel érkezik hozzank: A hivatasunkat
valdban a szeretet fényében éljiik? Szeretettel éljik? A szeretetben haladunk egytitt?
Egyek vagyunk a szeretetben? Ugy éljiilk-e a Rendhez tartozasunkat, mint
szeretetkdzosséget?

Mikor egy szerelmes szerelmeslevelet ir szerelmének, el6szor is kinyilvanitja neki,
hogy szereti, majd azt kéri szerelmétdl, hogy 6 is nyilvanitsa ki szerelmét iranta. Talan
mar nem vagyunk eléggé érzékenyek minderre, de jél tennénk, ha hitiinknek és
hivatasunknak alapvet6 szovegeit valéban ugy olvasnank, mint a szeretet
megnyilvanulasait, amelyek a szeretetiinket kérik. Nemde ilyen a Szentiras, az
evangélium? Nemde ilyen Szent Benedek Regulaja, vagy szerz6ink miivei? Es ilyen a
Charta Caritatis is Harding Szent Istvantdl és kortarsaitdl.

Val6ban meg kellene érezniink, hogy szeretve vagyunk, kivaltsagosak vagyunk. Szeret
minket egy iras, amely 900 éve gondoskodik arrol, hogy teljességgel tudjuk megélni
hivatasunkat. Eppen ezért, az élet és az imadsag, a formalédas és a kolcsonds korrekeid
kozosségi pillanatait és gesztusait irja el és javasolja szamunkra, hogy allandéan
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megtisztitson benntlinket att6l a tendencianktol, hogy engedjiik kihilni ,az els6
szeretetet”, hogy langyossa valunk alapvetd hivatdsunkban, abban, hogy ,Krisztus
szeretete elé semmit elébe ne tegyliink” (RB 4,21).

A langyossag Kisértése

Mi is ez a langyossag, amely a laodiceai egyhazban oly annyira undort kelt Jézusban,
hogy hanyingere lesz téle (vo. Jel 3,15-16)? Langyosnak, sem nem melegnek, sem nem
hidegnek lenni azt jelenti, hogy adaptalodunk a kornyezet hémérsékletéhez. A
langyossag a vilag hdmérséklete. Langyosnak lenni igazabdl azt jelenti, hogy vilagiasak
vagyunk. Szomoru latni, hogyan valunk mi is vilagiassa, hozzaalakulva a vilaghoz és
annak hivsagaihoz, mindabban, aminek éppen ellenkezdleg mas hdmérsékletet kellene
adnia nekiink, mikézben azt éljiik, amit mindenki él: az imadsagot, a munkat, a
pihenést, az emberi kapcsolatokat.. A langyossag az a kisértés, amelybe a
legkénnyebben belecsuszunk, mert elveszitjiik lelkesedésiinket a Szentlélekben, Kicsit,
mint ahogyan a kavé kihil, vagy ahogyan folmelegszik egy hideg udit6: a folyadék,
amely nincs folmelegitve vagy lehlitve, lassanként folveszi a kornyezet h6mérsékletét,
és nem lesz mar kedviink meginni és nem leljiik 6romiinket benne.

Mindnyajan megtapasztaljuk ezt. Elveszitjiik a buzgdsagot, a lelkesedést és az 6romet,
hogy éljiik hivatasunkat. Elveszitjlik az izét annak, ami egykor langolova tett, példaul
[sten igéjének az izét, a kozos imadsag izét, vagy a testvéri kozosség izét, vagy annak
izét, hogy szolgaljuk a k6z0sséget, a Rendet és az Egyhazat. Ez ellen a langyossag ellen
azonban nem termoszokkal kiizdiink, amelyek mesterségesen megtartjak az eredeti
ho6t. Nem elég csak megdrizni: taplalni is kell a meleget, a langot, amely kozvetlentil és
allandéan melegiti a sziv és az élet hdmérsékletét. Nemde ez minden monasztikus
fegyelemnek a mddszere, mindannak célja, amit Szent Benedek Regulaja javasol és
el6ir? Az Istennel és a testvérekkel megélt kommunid pillanatainak és gesztusainak
hiiséges ismétlése lekiizdi a kérlelhetetlen langyossagot, amelybe belecsuszunk, vagy
amelybe belerant minket a vilagiassag illuzérikus biivolete.

A tliz, amire sziikségiink van és amelyet folyton taplalnunk kell, a szeretet, az Isten
szeretete, amelyet a Szentlélek k6zol veliink. A tercia egyik himnusza azt kéri vellink a
Szentlélektdl: “flammescat igne caritas - lobbantsa langra szeretetiinket”. Ezért fontos,
miként a Charta Caritatis tanitja nekiink, hogy segitsiik egymast €16n tartani k6zottliink
és benniink Krisztus szeretetének langjat.

Hisz tudtak, hogy az Ur az

Hogyan torténik mindez? Hogyan gyujtotta Jézus mindig Gjra tanitvanyaiban a szeretet
langolasat?

Amikor a feltdimadasroél szdlé evangéliumokat atelmélkedjiik, megfigyelhetiink egy
allandé motivumot: az Ur titokzatos megjelenése a tanitvanyok szivét 6romtol és
szeretett6l langoldva teszi. Az emmauszi tanitvanyok jelenetén kivil, amelyben
kifejezetten is le van irva a szivnek ez a langolasa (v0. Lk 24,32), szeretem azt a hajnali
jelenetet szemlélni, mikor a feltamadt Jézus a Tibérias-t6 partjan jelent meg.



A csodalatos halfogas utan, és miutan Péter kirakodta a barkabdél a 153 nagy halat,
Jézus meghivja a tanitvanyokat, hogy osszak meg vele a reggelit, amit 6 maga készitett
szamukra. Ugyanis ,izz06 parazsat lattak s rajta halat, mellette meg kenyeret” (Jn 21,9).
Miutan megkérte a hét tanitvanyt, hogy tegyenek még a tiizre azokbdl a halakbdl is
néhanyat, amelyet 6k fogtak, Jézus egyszerlien meghivja 6ket: ,Gyertek, egyetek.”
Janos hozzateszi: ,A tanitvanyok koziil senki sem merte megkérdezni: ,Ki vagy?” -
hiszen tudtak, hogy az Ur az. Jézus odajott, fogta a kenyeret, s adott nekik. Ugyanigy
halatis.” (Jn 21,12-13)

Nehéz elképzelniink az 6romet, amellyel a faradt és csliggedd tanitvanyok az
osztozasnak és kommunionak ezt pillanatat megélték. A kora reggeli csendben, a tavat
bearanyozdé hajnali fényben Jézussal lenni, a teljességnek megtapasztalasa volt. Nem
tudtak volna mar semmi mast kivanni, nem tudtak volna elképzelni ennél nagyobb
szépséget és békét. Szeretve érezték magukat, telve szeretettel, mert Jézus €lt és veliik
volt. Szamukra a szeretet egyenld volt Krisztus €16 jelenlétével. Ennek a szeretetnek a
megtapasztaldsa képessé tette Oket arra, hogy szeressenek, hogy szeressék Jézus
szeretetét, jelenlétét. A szeretetnek e tiize koril telve érezték magukat szeretettel
mindenki és minden irant: telve szeretettel egymas irant, kiillon-kilon mindegyikiik
irant, a csaladjaik irdnt, a hianyzo6 tanitvanyok irant, és az egész emberiség irant. Tele
voltak szeretettel ez irant a tépart irant, a dombok és a tenger irant, az ég, a nap és a
levegé irant, a madarak és a halak irant, az egész vilagmindenség irant. Jézus, aki arra
hivta 6ket, hogy vele legyenek, hogy egyszerlien legyenek ott vele, olyan tliz volt, amely
langra gyujtotta szeretettel a sziviiket és az egész valdsagot.

A megujito szeretet

A keresztény szeretet egész ujdonsaga nem abban all, amit mi tesziink Istenért vagy a
tobbiekért. Az Ujdonsag az a pont, ahonnan az Isten és a felebarat iranti szeretet
felragyog: az ujdonsag az a tliz, amelyet Krisztus gyujtott meg nekiink, hogy
megtapasztaltassa velilink jelenlétének szépségét. A hal és a kenyér, amelyek ott siilnek
a Jézus altal meggyujtott tliz parazsan, a szenvedés és a haldl szimbolumai, az
eucharisztia szimbo6lumai. A szeretet tlize a keresztnek a fajabol taplalkozik, hogy
magat Krisztus adja nekiink ételiil és italul, hogy magunkba fogadjuk és tovabbadjuk.

Szent Agoston emlékeztet minket arra, hogy ,az Uij parancsnak” az tjdonsaga, amelyet
Jézus adott nekiink, nem annyira az, hogy szeressik a felebaratunkat, mint sajat
magunkat, hiszen ezt mar az Oszovetség is kérte. Az Gj parancs ujdonsaga az, hogy
,2megtisztit minket a régi embertdl, hogy az tjat 6ltsiik magunkra”. Szeretni, miként
Krisztus szeret minket, ez egy Uj parancs, mert olyan szeretet ez, amely megujit minket
(vO. Jdnos evangéliumardl, 65,1). Jézus parancsa Uj, mert megujitja a szeretetiinket az
O hisvéti szeretetének langjaval.

Péter is, mindjart a téparton, a tiz kortuli jelenet utan megérti azt, hogy mondhatja
Jézusnak: ,Tudod, hogy szeretlek!” (v6. Jn 21,15-17) mert ez a szeretet mar nem
valami, amit 6 hoz el6 magabdl, hanem annak a szeretetnek visszatiikrozédése és
kisugarzasa, amelyet magaban lobogni érez, amikor Jézussal van, amikor vele egyesiil.



Egy lenni Krisztussal

A nagy Ujdonsag az, hogy a szeretetet a Jézus Krisztussal val6 egységiink gyujtja langra
benniink.

A tanitvanyok, akik egyiitt vannak vele a tiiz kortl, a siilt hal és a kenyér kortil, ugy
érzik, hogy atjarja 6ket a vele valo kozosség oromteli és egyszerii buzgdsaga. Talan
visszaemlékeztek akkor egy mondatra, amelyet Jézus magar6l mondott, amikor a jé
pasztorrél beszélt nekik, aki életét adja juhaiért. Ezt mondta nekik: ,En és az Atya EGY
vagyunk” (Jn 10,30). Megérezték, hogy az Atyaval vald egység olyan mint a tliz, amely
Jézusban folyton hatartalan szeretetet lobbantott langra. Feltamadasa utan a
tanitvanyok megértették, hogy ugyanezt mondhatnak magukrél Jézussal
kapcsolatban, és, hogy ez volt az a 1ang, amely benniik is végtelen szeretetet taplalt.
Isten olyan mélyen bevon minket a szeretetbe, AKI O, hogy mindnyajan elmondhatjuk:
,Krisztus és én, egy vagyunk.” Mondhatjuk egyhazias tudattal, hogy ez a Jézussal valo
kozOsség eggyé tesz minket egymassal. A testvérem, a névérem egy a Krisztussal, mint
én, és semmi mas nem tud minket még szorosabban egyesiteni, mint ez a titok. Az
Egyhaz abbol a bizonyossagbol él, hogy mindnyajan egyek vagyunk Krisztussal. Egy
lévén a Fiaval, mindjart egy vagyunk az Atyaval is, a Szentlélek k6z6sségében: ,Azon a
napon majd megtudjatok, hogy Atyamban vagyok, ti bennem, s én bennetek” (Jn 14,20)

Az egydég Krisztussal, a szenthdromsagos szeretet ragyogd megtapasztalasa, ez
termékenységiink biztos alapja. Szembesiilve az életnek, a hivatasunknak és a
kiildetésiinknek a kihivasaival, amelyet az Ur rank biz, gyakran abban a félelemben
éliink, hogy nem vagyunk ra képesek, nem fog sikeriilni. Azt pedig még nehezebben
hissziik el, hogy a tobbiek képesek lesznek arra, hogy valtozzanak. Elfelejtjiik, hogy
Isten mindenekel6tt képessé tett minket az egységre vele, és azt is, hogy Krisztus mar
egyesitett minket 6nmagaval halalanak és feltamadasanak erejébdl, a hit kegyelmének,
a keresztségnek, az Oltariszentségnek és a tobbi szentségnek erejébdl, testének, az
Egyhaznak tagjaiva téve benniinket. Minden az a kegyelem, hogy egyek lehetiink
Krisztussal, és ez a kegyelem mindenre képessé tesz benniiket, amit Isten t6liink akar.
A kozosség Krisztussal az a kegyelem, amelyet mindig megkapunk, és amely mindig
megujul. Aki befogadja és hasznalja ezt a kegyelmet, azt latja, hogy minden
kegyelemmé valik, a legnehezbb feladat és a legstulyosabb megproébaltatas is.

Orokség és feladat

Ennek a kegyelemnek befogadas lehetdvé teszi, hogy hivatasunk és minden hivatas
beteljesedjék és megujuljon. Amikor azt kérik a Charta Caritatis-ban, hogy egész
hivatasunkat a szeretet fényében és langold lelkesedésében éljiik meg, elsd ciszterci
atyaink a mindig lehetséges megujulas titkat adtak at nekiink orokségiil, amely
alapvet6en a Jézus Krisztussal vald egységiink kegyelmébdl taplalkozik. Mikor ennek
az egyéni vagy kozosségi megujulasnak sziikségét és siirgésségét érezzik, olyankor
meg kellene hallanunk maganak Krisztusnak a hivasat, hogy engedjiik, hogy langra
lobbantson minket a szeretet tiize a vele valdo kozdsségben. De nem szabad
kiilonvalasztanunk a szeretetet a Krisztussal valo egységiinktdl, amely egyesit minket
az Atyaval a Szentlélek ajandékaban, mert egyediil Isten a szeretet, és csak a vele valo
egységben ,lesziink részeseivé az isteni természetnek” (2Pét 1,4).
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A mi legnagyobb tévedésiink az, hogy elfelejtjiik, amit Jézus éppen akkor mondott
nekiink, amikor azt kérte, hogy szeressiik egymast, hogy nélkiile semmit sem tehetiink
(vo. Jn 15,5). Ha a szeretetet a Krisztussal vald egységen kiviil definialjuk, a szeretet
egy személyes projektté lesz, egy személyes miiviinkké, amely kudarcra van itélve.
Nem ugy kell dontentink, hogy szeretiink, hanem egynek kell lenniink Krisztussal, aki
képessé tesz benniinket arra, hogy ugy szeressiink, ahogyan O szeretett minket, hogy
szeressiik egymast, és hogy Ot szeressiik minden személyben, akivel csak talalkozunk.

Csak ez a Krisztussal valo kozosségbdl felragyogd szeretet alakitja at életiinket és
kozosségeink életét. Ugy alakitja at, hogy az Isten orszaga épitésének eszkozeivé tesz
benniinket, mert a ,szeretet épit” (1Kor 8,1). [Irgalmassaggal alakit at, mert ,a szeretet
befedi a blinok sokasagat” (1Pét 4,8), a mieinket és a tobbiekét. Ugy alakitja at
életlinket és a kozosségeinket, hogy egyesiti 6ket, mert Krisztus minden teremtett
val6sag egyesité kozéppontja. Ugy alakitja at, hogy atvisz ,a halalbél az életre, mert
szeretjiik testvéreinket” (1Jn 3,14). Ugy alakitja at, hogy a szomorusagunkat olyan
oromre valtoztatja benniink és kozottiink, amely nagyobb mint a miénk: Krisztus teljes
oromévé (vo.Jn 15,11).

Ez az 6rokség azonban egy olyan teriilet is, amelyen dolgozunk kell. Minden 6rokség
akkor marad é16, ha feladatta valik. Egy karizmanak vagyunk az 6rokosei, amely azt
kéri téliink, hogy helyeket, kozosségeket épitsiink, monostoroknak egy csaladjat
épitsiik kozosen, és ne muzeumokat vagy individualistak klubjait. A Charta Caritatis
arra tanit minket, hogy ugy fogadjuk be a szeretetet ajandékat, mint egy magot, amely
sok gyiimoOlcsot akar teremni. Megtanit minket arra is, hogy megfeleljiink annak, hogy
a szeretet nem tud benniink taplalkozni masként, csak a feltdmadt Urral valé
kozosségben.

Mégis, hogyan adja nekiink és kéri t6liink, hogy éljik ezt az egységet Jézussal, aki
benniink és k6zottiink a sajat szeretetét fakasztja?

Azt mondhatnank, hogy Krisztus annyira egyesit minket 6nmagaval, amilyen mértékig
mi elfogadjuk és éljiik elkotelez6déstinket, ahogy egyesiiliink jelenlétének jeleivel és
eszkozeivel. A Charta Caritatis, csak ugy mint Szent Benedek Regulaja, hangsulyozza,
hogy mindenekel6tt valjunk eggyé a karizmank altal formalt egyhazi testtel, hogy ne
hanyagoljuk el a kozosségiink els6bbségét és a ,kozosségek kozosségének”
els6bbségét, amely a mi Rendiinket és az egész ciszterci Csaladot alkotja. Arra tanit,
hogy talalkozzunk, munkalkodjunk egyiitt, irgalmasan korrigaljuk egymast, és hogy
mindig torekedjiink az imadsagnak olyan egységére, amely minden kozosségben ugy
fogad minket, mintha a sajatunké lenne.

Halasnak kell lenniink atyainknak, hogy elkiildték ezt a szerelmeslevelet, amely
minderre meghiv minket. Valaszolnunk is kell azonban erre a levélre. Isten adja, hogy
életlink levelével valaszoljunk ra, és, hogy ez a valasz is egy szerelmeslevél legyen!
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