A ciszterci generalis apat levele 2025 karacsonyara

KRISZTUS UJDONSAGA

Kedves N6vérek és Testvérek!

Az adventi idoszak és a karacsonyi
linnepek lezadrjak a jubileumi évet,
amely mindannyiunknak és minden
kozosségnek biztosan ajandékozott
kegyelmi  pillanatokat, melyeket
kincsként 6rziink, hogy folytathassuk
utunkat. Ez az év a reménynek volt
szentelve, egy év, melynek soran
atmenet  tortént Ferenc  papa
papasagabol XIV. Ledé papasagaba.
Péter minden utdéda mindig a remény
profétaja az Egyhazban és a vilagban.

A papa arra hiv minket, hogy testesitsiik meg életiinkben és hivatasunkban ezt a
proféciat, hogy az emberiségnek, - melyre sulyos okokbdl nehezedik a kétségbeesés — a
megvaltas és az Uj élet reményét kinaljuk.

A jubileum kegyelme

A Ciszterci Rend eldljaréinak kurzusa soran, - melyen a Megszentelet Elet
Dikasztériumanak felel6sei igazan segitettek abban, hogy ratekintsiink hivatasunk
szépségére és reményére - egylitt megéltiink egy nap jubileumi zarandoklatot Szent
Péter sirjanal. Egy egyszer(i, de az egész Rend utja szempontjabdl jelentds gesztus volt
ez: egyiitt gyalogoltunk egy csupasz fakeresztet kévetve, mely az Ur haldlanak és
feltamadasanak jelképe, imadkozva és kiilonb6z6 nyelveken énekelve, a vietnamitol a
németig, Isten szavan elmélkedve, mig el nem értiik Szent Péter hitvallasanak oltarat.
Ott, a Creddt énekelve, megujitottuk hitvallasunkat, és egyiitt fogadtuk be a jubileum
kegyelmét, a tavollévo testvéreink nevében is.

Minden zarandoklat egész életiink utjat szimbolizalja. Ezen zarandoklat soran azon
gondolkodtam, hogy milyen utat kell egyiitt megtenntink, hogy Rendiink, az egész
Egyhazzal egybeforrva, a remény profétdja lehessen a vildg szamara. Ahogy a
Kiengesztel6dés Utjan (Via della Conciliazione) mentiink, az emberek rank néztek, rank
mosolyogtak és imadkozni kezdtek. Mintha k6zo6s utunk a remény jele lett volna az 6
életiik szamara.

Rémadban, vagy a vilag mas tajain figyelve az embereket, elgondolkodom az 6romokon
és fajdalmakon, melyek minden arc mogott rejtéznek. Amikor szomoru vagy boldog
tekintet taldlkozik a miénkkel, olyan, mintha a masik kopogtatna a sziviinkén és
megkérné, hogy hadd 1épjen be, hogy megossza velilink az életét. Bizonyos pillantasok
megsebeznek minket, mert benniik szenvedést, nyomort és kétségbeesést vesziink
észre, amelyekkel szemben tehetetlennek érezziik magunkat. Mindent kérnek téliink,

1



és 1gy tlinik, nincs mit adnunk. De nekiink van Krisztusunk, Krisztushoz tartozunk és O
nem tehetetlen az emberi sziikségletekkel szemben, mert egészen odaadta 6nmagat,
hogy valaszoljon minden élet, minden sziv kidltasara, az egész emberiség tidvosség
utani szomjara. Ezek a tekintetek tehat arra hivnak minket, hogy reménnyel éljiik
keresztény és szerzetesi hivatasunkat, Isten elé tarva a vilag sziikségleteit, és mindenki
szamara befogadva azt a valaszt, aki maga Jézus.

Az kot 6ssze benniinket, amik vagyunk

De mi teszi képessé életiinket arra, hogy az Urat adjuk mindenkinek? Zarandoklatunk
tapasztalata segit ezt megérteniink: az emberek rank néztek, mosolyogtak, imadkoztak
és keresztet vetettek, mert egylitt mentiink a keresztre feszitett és feltamadott Jézus
nyomaban, az imadsag és testvérség egyeségében, az Egyhdz és a karizmank altal
kijel6lt uton.

Az elmult években a szinodalitas értelmezését mélyitettiik el az egyhazban és ciszterci
karizmankban. Ez az elmélyités nem elméleti vagy szervezési kérdés; sziikséges ahhoz,
hogy kozos utunk valéban tantuskodjon minden ember megvaltasarol. Ezért
legstirgdsebbnek azt tartom most, hogy elmélyitsiik az egymas kozotti egységiink
értelmének a témajat.

Nemrégiben kellett foglalkoznom ezzel a témaval az EMLA, a latin-amerikai
monasztikus szerzetesi taldlkoz6 {iilésén, amely Brazilidban, Salvadorban kertlt
megrendezésre. Az egész taldlkozd témaja ez volt: Legyenek mindnydjan egyek, hogy a
vildg higgyen - Testvéri kozisségek egy testvéri vildgért. Ezt mondtam: ,Gyakran a
kozosségek ugy élnek, mintha inkabb az kotné 6ket 6ssze, amit tesznek, és nem a Iétiik.
Ez a monasztikus szerzetesi kozosségek nagy gyengesége, azoké is és kiilondsen azoké,
melyek nagy létszamuak és fiatalok. De mindannyian hajlamosak vagyunk arra, és ott
van a kisértés, hogy inkdbb az kosson 6ssze minket, amit tesziink, mint az, amik
vagyunk. Amikor pedig mar nem tudunk annyit tenni, nem tudunk jé dolgokat tenni,
akkor ugy érezziik, hogy mar nem vagyunk fontosak. (...) Ezért segitentink kell egymast,
hogy soha ne veszitsiik el azt a hitb6l fakadé tudast, hogy az, amik vagyunk, fontosabb,
mint amit tesziink. Mert azt, amik vagyunk - Isten fiai és leanyai és testvérek
Krisztusban - ha hittel, halaval és alazatossaggal éljiik, a kegyelem altal lesz
gyiimolcs6z06, és nem a mi erdnk vagy hatalmunk miatt. K6zésségeink nem arra
hivatottak, hogy emberi termékenységet mutassanak fel, hanem Isten termékenységét.
Maria, Isten és mindenki anyja sziizi termékenységét, amely altal az Atya sziili a
megtestestlt Fiut és Isten fiait és leanyait az Egyhaz méhében.” (www.ocist.org;
2025.10.06 AGOCist. IT-EMLA Conferenza, 7-8. 0.).

Krisztus maga a mi egységlink, csak benne és kortilotte élhettlink testvéri kozosségben.
Ezért azt kérdezni, hogy mi egyesit minket a Rendben, egy kongregacioban és minden
kozosségben, ugyanaz, mint azt kérdezni, amit Szent Bernat kérdezett magatol, hogy mi
az inditéka annak, hogy a monostorba jottiink: ,Bernarde, ad quid venisti? - Berndt,
miért jottél?” Nincs kiilonbség egységiink értelme és hivatasunk értelme kozott, hiszen
hivatasunk és egységiink kozéppontjaban Krisztus all. Igent mondani Jézus Krisztusra,
és benne az Atyara, ugyanaz, mint igent mondani a koztiink 1év6 kozosségre.




Megtestesiteni a legnagyobb kegyelmet

Ezért a keresztény kozosség arra hivatott, hogy befogadja a legnagyobb kegyelmet. Azt,
hogy szegény bilin6sok kozott élje meg azt a kozosséget, melyet a Fiu él az Atyaval a
Szentlélek ajdndékaban: ,A dics6séget, amelyet nekem adtal, atadtam nekik, hogy egyek
legyenek, ahogyan mi egyek vagyunk. En 6benniik, te énbennem, hogy tokéletesen eggyé
legyenek. Ismerje meg ebbdl a vilag, hogy te kiildtél engem, és szeretted 6ket, mint
ahogy engem szerettél.” (Jn 17,22-23)

Egységben lenni egymassal azt jelenti, hogy befogadjuk a dics6ség ajandékat, amelyet
az Atya és a Fill megosztanak egymassal. Befogadni az 6 kdlcsonos szeretetiik ragyogo
dicsOségét, amely a Szenthdromsagot az Atya, a Fiu és a Szentlélek ajandékanak 6rok
megosztasava teszi. Ezért a keresztény kozosségiség lelke Isten szeretete, Isten maga,
aki koztiink adja oda magat, és bennilink adja magat a vilagnak. Amikor egy k6zosség
egységes, amikor igazi testvérséget él, akkor Isten a szeretet fényében van jelen a
vilagban.

Ez a mi ,létiink”, mely Kkell, hogy egyre inkabb mélyebb és nagyobb legyen, mint a
,tevékenységiink” és ,megjelenésiink”, mert Isten jelenlétét tarja fel kozottiink. Egyetlen
kozosség sem lehet soha tul kicsi, tul torékeny, tul oreg, tul szegény ahhoz, hogy ne
tudnd megtestesiteni a kegyelemnek ezt a misztériumat. Soha nem lesziink elég
alazatosak és szegények ahhoz, hogy befogadjuk és tovabbadjuk ezt a misztériumot
jobban, mint minden mas értékiinket, erdsségiinket és szépségiinket, amink csak lehet.

Visszagondolok a Szentatya, Le6 papa szavaira, amelyeket nekem mondott, amikor
oktéber 6-an audiencian fogadott: ,A jelenlegi helyzetben a legfontosabb dolog, amivel
szolgalni tudjatok az Egyhazat és hasznara lehettek a vilagnak, az, hogy maradjatok
hiiségések a 1ényegeshez, és els6sorban a ciszterci hivatads kontemplativ dimenziéjara
koncentraljatok. Fontos, hogy igazsagban szolgaljatok az Urat, igen: igazsagban!”

Azok szamara, akik Szent Benedek Regulajat kovetik, a kontemplaci6 soha nem
szigetelddik el a kozosségi élett6l. A monasztikus szerzetesek arra vannak meghivva,
hogy szemlélédjenek nemcsak imadsag kozben, hanem akkor is, amikor egyttt
dolgoznak vagy étkeznek. Az egész élet kontemplativ, amikor a misztérium emléke
lehet6vé teszi szamunkra, hogy mindig és mindenben befogadjuk és imadjuk az élet
végso értelmét. A Szentharomsag a misztérium teljessége, amit szemlélniink és élniink
kell, amit szemlélve kell élntink. Mindig ugy Kkell tekinteniink egymasra, hogy testvérek
vagyunk, mert a Szentlélek megadja nekiink azt a kegyelmet, hogy egyek legyiink, amint
az Atya és a Fiu. Egységben vagyunk, mert az Atya ugy szeret minket, ahogyan a Fiut
szereti, és ezért elkiildte, hogy emberré legyen és meghaljon a kereszten, hogy
hasonldva valjunk hozza és testének tagjai legyiink.

Ha nem maradunk egyiitt ezt a misztériumot szemlélve, akkor a kapcsolatok elveszitik
mélységiiket, igazsdgukat és szépségiiket, és nem vonzanak masokat, hogy
csatlakozzanak az Urhoz. Milyen szép ezzel szemben felfedezni, hogy Isten tesz eggyé
minket, és nem mi magunk! Milyen szép felismerni, hogy megélhetjiik egylitt
kilonbozdségeinket és minden korlatunkat, mert a koztiink 1évé egység nem a mi
miiviink, hanem a kozo6ttiink jelen 1évo Istené!



Kozosségiségiink az Isten miive

Amikor megvan ennek tudatossaga, akkor soha nem faradunk el az egység, a harmonia,
a kiengesztel6dés és a béke megbizatasdban egymas felé és a vilagban. Félelem és
reménytelenség nélkiil, mindig djrakezdiink, anélkiil, hogy megtorpannank a sajat és
masok arulasai okozta szomorusag miatt. Nem egy babeli tornyot épitiink fel sajat
kezdeményezésiinkbll és sajat er6nkbdl, mely a foldrél az égig ér, hanem azt a
Jeruzsalemet, mely az égbdl szall ala, hogy Isten lakdhelye legyen minden ember
szamara. Ahogyan a Jelenések konyve vildgosan kifejezi: ,Lattam, hogy a szent varos, az
Uj Jeruzsalem alaszallt az égbdl, az Istentdl. Olyan volt, mint a vélegényének folékesitett
menyasszony. Akkor hallottam, hogy a tron fel6l megszoélal egy hangos szoézat, ezt
mondva: ,,ime, Isten hajléka az emberek kézott! Veliik fog lakni és 6k az 6 népe lesznek,
és maga az Isten lesz veliik. Letorol szemiikrél minden konnyet. Nem lesz tobbé halal,
sem gyasz, sem jajgatas, sem faradsag, mert az els6k elmultak.” Akkor a tréonon iilé
megszoélalt: ,ime, Gjjateremtek mindent!” (Jel 21,2-5)

Ezek a szavak nem csak a végidoket irjak le, hanem azt a val6sagot is, amelybe
belemertiliink, és amelynek f6szerepl6ivé vagyunk meghivva a kegyelem és hivatasunk
altal. Mert ennek az eszkatologikus jelenetnek az a tény all a kozéppontjaban, hogy Isten
veliink van, hogy Isten az Emmanuel, Jézus Krisztus, aki jelen van kézottiink. , Veliik fog
lakni és 6k az 6 népe lesznek, és maga az Isten lesz veliik”: szamunkra ez a mondat mar
nem a jovére vonatkozik, hanem a jelen valdsaga. Szamunkra ez a préfécia a beteljesiilt,
mert ,az Ige testté lett, és kozottliink lakott” (Jn 1,14).

Erre emlékeztet minket a karacsony, és ezért varjuk lelkesen az advent folyaman. Az Ur
arra hivott minket, hogy egyiitt fogadjuk be jelenlétét, mely veliink lakozik, ezaltal
lehet6vé téve szamara, hogy letérolje minden szenvedd konnyeit, és megszabaditson
minket a halal félelmétél. Hihetetlen: vellink lakozik az, aki mindent gjja teremt! Arra
vagyunk meghivva, hogy 6romteli szolgai és munkasai legylnk a vilagban Krisztus
Gjdonsaganak - ami az O szeretete. Ennek az Ujdonsidgnak azonban testvéri
egységlinkbdl kell kiindulnia, hogy mindenki elhiggye, hogy az Atya valoban elkiildte a
Fiut, hogy megmentse a vilagot.

Befogadni Krisztus ujdonsagat

,Ime, Gjjateremtek mindent!” (Jel 21,5).

Mi tesz bennilinket munkatarsaiva ennek az egyetemes megujulasnak, melyet csak
Krisztus tud végbe vinni? Két szempontra szeretnék ramutatni, melyek szerintem
kilondsen fontosak a jelen pillanatban: a szegénység és az imadsag az ellenségekért.

XIV. Le6 apostoli buzditasaban a szegények iranti szeretetrdl, a Dilexi te-ben - melyet
érdemes atelmélkedni és élni - megragadott egy rész, mely megvilagitja Jézus
szegénységének mély értelmét: ,0 ugyanis vandortanit, akinek szegénysége és
bizonytalansaga az Atyaval valé kapcsolatanak jele, és ezt kéri azoktol is, akik kovetni
akarjak 6t a tanitvanysag utjan, éppen azért, hogy alemondas a javakrol, a gazdagsagrol
és ennek a vildgnak biztonsagairol, lathat6 jele legyen annak, hogy Istenre és az 6
gondviselésére bizzak magukat.” (20. pont)

A szegénység, az elszakadas, a lemondas a felesleges biztonsagokrél nem oncélaak,
hanem fontosak ahhoz, hogy annak a bizalommal teli kapcsolatnak lehessiink a jelei,
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mely mindannyiunknak lehetséges Istennel. Az igy megélt szegénység lehetévé teszi
szamunkra, hogy Isten gyermekeiként éljiink, akik az Istennek és gondviselésének
szentelt élet jdonsagat és szépségét mindenkinek atadjak és felkinaljak. Kérdezziik
meg 6szintén magunktol, hogy kozosségeink sugarozzak-e ezt a fényt?

Néhany hénappal ezel6tt taldlkoztam Pavlo, Kharkiv-i plispokkel, Ukrajnaboél. Kézvetlen
tanuként beszélt nekem a szorny(i helyzetro6l, amelyben élnek. A végén ram bizott egy
imaszandékot a Rend minden kozossége szamara, melyet mar tobb alkalommal is
atadtam, de most nyomatékosan adok at mindenkinek: ,Kérje meg kozosségeit, hogy
imadkozzanak ellenségeink megtéréséért”.

Ebben a kérésben felismertem egy nagy felhivast arra, ami valéban lényeges az
életlinkben és hivatasunkban: még a legnegativabb élményben is, mint példaul, amikor
ki vagyunk téve egy népet elpusztitani akard gytloletnek, mely rengeteg artatlan
aldozatot kovetel, arra vagyunk meghivva, hogy a mindenhaté és irgalmas Istenre
tdmaszkodjunk, és ne az ellenség megsemmisitését, hanem megtérését kérjik tdle.
Vagyis azt kérjiik, hogy visszavezesse igazi javanak, az igazsagnak és az élet josdganak
valasztasahoz. Azt kérni, hogy ellenségiink megtérjen, azt jelenti, hogy a legnagyobb jot
kérjiik szamara, az tidvosségét. Csak ebbdl szarmazhat a béke és a j6, nemcsak nekik,
hanem az egész vilagnak - mondta a Kharkiv-i piispok.

A megtérés kegyelmét kérni, a sajatunkét és masokét, kiilonosen azokét, akik gonosz és
igazsagtalan dontéseket hoznak, azt jelenti, hogy 6sszhangban vagyunk azzal a szivvel,
mellyel Isten tekint az emberiségre. Aki igy imadkozik, kdzvetleniil egyesiil az Urral, aki
azt mondja nekiink: ,Amint igaz, hogy élek - mondja az Ur Isten - nem akarom az
istentelen halalat, hanem azt, hogy az istentelen megtérjen utjardl és éljen.” (Ez. 33,11)

Olyan ez, mintha Jézus, amikor azt kéri, hogy tartsuk oda a masik arcunkat is az
ellenségiinknek (vo. Mt 5,39; Lk 6,29), nem azért kérné, hogy kitegyiik magunkat egy
masodik pofonnak, hanem azért, hogy annak a testvériinknek, aki bant minket,
lehetdséget adjunk arra, hogy megsimogasson, vagyis, hogy megtérjen gonoszsagabol
és megtalalja vellink egyiitt a lehet6séget arra, hogy életét megujitsa a szeretetben. De
ez azt kivanja, hogy mikoézben odaforditjuk masik arcunkat az ellenségilinknek, kozben
sziviink konyorogjon Istenhez az 6 megtéréséért.

Amikor az advent nagy imadsagat a Lélekkel és az Egyhazzal egyiitt kialtjuk: ,Jojj el,
Uram Jézus!” (vo. Jel 22,17.20), melynek mindig ugy kellene égnie benniink, mint a
lampasnak, mely virraszt, hogy befogadja a V6legényt, tudataban kell lenniink, hogy
Krisztus soha nem azért jon el, hogy megosszon minket, hanem hogy egyesitsen a
testvérség kiengesztel6dott szépségében. Imadkozzunk ellenségeink megtéréséért,
legyenek azok kozeliek vagy tavoliak, hogy testvéreinkké valjanak, és igy siettessiik
Atyank Orszaganak eljovetelét.

Barcsak ezen a karacsonyon, az Istenben biz6 szegénység altal, és a foldon 1évé 6sszes
konfliktusban 1évd ellenség megtérésért imadkozva be tudnank fogadni mindenkinek
és mindennek a megujulasat, amit csak Jézus tud megvalésitani!
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