A ciszterci generalis foapat levele 2024 karacsonyara

Szeretve vagyunk, szeressunk

Kedves Testvéreim!

A Rend, az Egyhaz és a vilag életében elt6ltott nagyon intenziv év utan a Karacsony
kozeledtével ugy érezziik, hogy lélekben és imadsagban 6sszegyiiliink a szamunkra
sziiletett és mindig koztiink 1év6 Ur kériil.

Az egység jele és eszkoze

Amikor Isten Fia megsziiletett a betlehemi istalléban, a szegények és gazdagok, a
szentek és a blinosok, a bolcsek és a tudatlanok azonnal koréje gytltek. Mindannyian
érezték Jézus vonzasat és kozelebb érezték magukat egymashoz.

Ez az Egyhaz egységének a természete: a koztiink 1évd kozosség a Krisztussal valo
kozosség kozvetlen kovetkezménye. De az Egyhaz egysége nem kizar6lagos, mert altala
Krisztus minden embert, minden népet magahoz vonz. Val6jaban az Egyhaz ,az Istennel
val6d bens6séges egyesiilés és az emberi faj egységének jele és eszkoze” (Lumen gentium 1).
Az Egyhazban ez nem idealis mdédon valésul meg, hanem rajtunk, tagjain keresztiil. Az
Egyhaz természete, hivatasa és kiildetése minden megkeresztelt személy identitasa,
hivatdsa és kiildetése. Mindannyiunk alapvet6 hivatasa és kiildetése, hogy az Istennel
val6 bensdséges egyesiilés és az egész emberiség egységének jelei és eszkozei legytink.
Megkereszteltként az a hivatasunk, hogy szolgaljuk az Egyhazat, vagy inkabb: legylink
az Egyhaz, mint az Istennel val6 k6zosség és a mindenkivel valé testvéri kozosség jele
és eszkoze.

Ez egybeesik azzal, amit Krisztus kovetése minden megkeresztelt embert6l kér. Amikor
Jézus kivalasztotta a tizenkét apostolt, ezt tette, "hogy vele legyenek, és elkiildje 6ket
prédikalni" (Mk 3,14), vagyis hogy bens@séges baratsagot apoljanak vele, és abbol
fakadéan kiildetésre induljanak, hogy 0sszegylijtsék az emberiséget Krisztus
baratsagaba.

Amint Ferenc papa erdvel, szenvedéllyel és egylittérzéssel emlékeztet a Dilexit nos
»Jézus Krisztus Szivének emberi és isteni szeretetér6l” cimii enciklikdjaban, arrél van
sz6, hogy kozeliteni kell az Ur szivéhez, hogy megtapasztalhassuk 1angold szeretetét
irantunk és mindenki irant. Krisztus Szive magahoz vonz benniinket, és egytttal minden
megkeresztelt ember kiildetésre Kkésztet, hogy szeretetének tiizét megosszuk
mindenkivel.



Egy nagy orokség

Amikor meglattam a sok ciszterci szerzét. misztikus szentjeinket, akiket a Papa
enciklikdja emlit, mint Bernat, Saint-Thierry Vilmos, Luitgard, Matilda és Helftai
Gertrud, elszor biiszke voltam, de aztdn megkérdeztem magamtol: élem, éljiik ezt az
értékes lelki 6rokséget a Rendiinkben? Eljiik-e ezt az intenziv és mély baratsagot az
Urral? Hogyan véltoztatja meg életiinket az O Szive, amely végteleniil szeret minket?

Talan intellektuadlis és lelki érdekl6déssel olvassuk atydinkat vagy anyainkat; de mit
kezdiink az 6 tanusagtételiikkel és lelkiségiikkel életlinkben, hivatdsunk megélésében?

Természetesen ezeknek a szenteknek az idealja magas, magasztos, misztikus. De ez nem
igazol minket, mert éppen ezek a szerzdk, akarcsak a Papa, emlékeztetnek benniinket
arra, hogy a keresztény misztika nem elérhetetlen csucs, hanem inkabb annak a
baratsagnak a elfogadasa, amelyet Krisztus felajanlott nekiink azzal, hogy leszallt
hozzank torékeny emberi koriilményeink kozé. Itt arrél van sz6, hogy engedjiik, hogy az
Ur szeressen minket, és szeressiik Ot gyengédségéért és irgalmaért.

Valéjaban atyaink és anyaink hitben és hivatdsban emlékeztetnek benntinket arra, hogy
ha valéban kovetni akarjuk Jézust, akkor az 6 szeretetére kell 6sszpontositanunk.
Minden az O atszurt Szivébél fakad, amely a megvalté szenvedés csticspontja és Isten
titkdnak kinyilatkoztatasa, Feltdmadva is, Jézus elkezd megnyilvanulni azaltal, hogy
megmutatja ezt a sebet és raleheli a tanitvanyokra a Szentlelket, Aki életet ad az
Egyhaznak, amely az Ur menyasszonya és az Atyaisten gyermekei helyreallitott
emberségének anyja (vo. Jn 20,19-22).

Szeretve vagyunk, szeressiink

Folyamatosan elmélkedem és idézem Szent Bernat levelének egy lényeges mondatat:
YAmati amamus, amantes amplius meremur amari - Szeretetten szeressiink, és szeretve
érdemeljiik ki, hogy jobban szeretve legyiink” (107. levél).

Az els6 két szd elég: ,Szeretetten, szeressiink”. Benniik elhangzik minden Istenrdl és
minden az emberr6l. A Szentharomsag Isten csak ezt mondhatta magaroél: 6rokké és
végteleniil szeretve, orokkeé és végteleniil szeressiink. A Szentharomsagban ez minden:
szeretni és szeretve lenni, a két mozgalom kozti kiilonbség nélkiil, teljes azonossagban,
a szeretni és a szeretve lenni teljes egyidejliségében, ami végso soron az 6rokkévalosag
természete, a végtelen szeretet azon pillanataé, amelyben Isten él, mert a szeretet
[stenben 0rok, a végtelen szeretet teljes és 6rok korforgasa.

Amikor talalkozunk Jézus Krisztussal, és megkapjuk a Szentlélek ajandékat, Isten
szeretete megérinti sziviinket, és elkezdddik szamunkra a végtelen szeretet torténete,
az orokkévalo kozosség kapcsolata. Krisztus pillantasan, szavain, gesztusain keresztiil
kozli sziviinkkel azt a tapasztalatot, hogy szeretve vagyunk. Teszi ezt mindenekel6tt az
Egyhazon, a keresztény kozosségen Kkeresztiil, vagyis mindazokon keresztiil, akik
osztoznak velink abban, hogy Istentd] szeretve vagyunk, hogy szeretjiik Ot és tgy
szeretjiilk egymast, ahogy O szeret minket. Ez a kézosség misztikuma, amelyet
mindannyian megélni hivatottak vagyunk, mindenki a maga adottsagaval,
temperamentumaval, tulajdonsagaival, de korlataival és torékenységével is. Az
Egyhazban minden hivatds ennek a tapasztalatnak egy formadja. Mindannyiunk
kiildetése, hogy ezt a tapasztalatot atadjuk mindazoknak, akikkel taldlkozunk.



A szerzetesi élet, ahogyan atyaink és anyaink kezdettdl fogva rank hagyomanyoztak,
arra hivatott, hogy ezt kiilonés koncentracioval éljiik, hogy minden keresztény élet,
minden hivatas és kiildetés szivének jele legyen.

Ennek a hivatdsnak nem szabad megijesztenie vagy elszomoritani minket, mert annyira
kovetkezetlenek vagyunk és mas dolgokkal foglalkozunk, mert karizmank
kimerithetetlen forras, olyan mint Isten szeretete, forras, amelynek vizhozama mindig
fedezi szomjusagunkat és az emberiség szomjusagat, ami abbol fakad, hogy nagyon
hianyzik annak tudata és tapasztalata, hogy 6rokké szeretve vagyunk, és hogy orokkeé
szeretni tudunk. Elegendé alazattal elismerni, hogy erre szomjazunk.

Mar a Deuteronomium (Mézes 5. konyve) is vigasztal minket ebben, amikor azt mondja:
,EZ a parancs, amelyet ma szabok neked, nem tul magas szamodra, és nem is tul tavol
t6led. Nem a mennyben van, hogy azt mondanad: Ki hatol fel nekiink értiik az égbe, ki
hozza le és hirdeti 6ket, hogy hozzajuk szabhassuk tetteinket. De a tengeren tul sincs,
hogy azt kellene mondanod: Ki kel at nektink értiik a tengeren, ki hozza és hirdeti 6ket,
hogy hozzajuk szabhassuk tetteinket? Ellenkezdleg, egészen kozel van hozzad ez a sz0,
a szadban és a szivedben, hogy megvaldsithasd”. (Mtorv. 30,11-14)

Gyakran nem adjuk at magunkat Isten kegyelmének, mert azt gondoljuk, hogy fel kell
emelkedniink a mennybe, hogy meghdéditsuk azt, pedig valéjaban Isten mar leszallt
kozénk, hogy megadja nekiink. Nem ezt kell-e szemlélniink és 6rommel fogadnunk a
betlehemi Gyermekben? Nem errdl emlékeziink meg és nem ez adatik meg nekiink
minden Eucharisztiaban?

Jézus oréome

Isten mar teljesen Kinyilatkoztatott és felajanlott szeretetének felfedezése altal
tapasztalhatjuk meg Krisztus 6romét.

Jézus folujjongott a Szentlélekben és igy szélt: ,Aldalak téged, Atydm, mennynek és
foldnek Ura, mert elrejtetted ezeket a bolcsek és okosak el6l, és a kisdedeknek
jelentetted ki. Igen Atyam, mert jéindulatodban igy dontottél." (vo. Lk 10,21). Igy tarta
fel el6ttiink az O legnagyobb dromének természetét. Nem annyira az az é6rém, hogy
ajandékot kap az Atyatél, hanem az, hogy Ot magat adta az Atya a kicsinyeknek, a
szegényeknek, mindenkinek.

Az igazi orom nem abban rejlik, hogy valamit magunknak kapunk, hanem abban, hogy
I[stentd] kapjuk.

Felfedezni, hogy Isten ajandéka vagy, az élet legnagyobb kegyelme. Olyan kegyelem,
amely egybeesik az ember hivatasanak és kiildetésének felfedezésével, amely barmilyen
formaban és életallapotban beépiil a Fii ajdAndékaba, amelyet az Atya ad a vilagnak, és
ahhoz igazodik. Ennek megéléséhez a Szentlélek adatik nekiink, vagyis az a Szeretet,
amelyben az Atya és a Fiu szeretik egymast, a szeretet, amellyel egymast szeretdk
szeretnek. Ez az az ajandék, amelyet a keresztséggel és bérmalassal, az Eucharisztidban
és az 0sszes szentségen keresztiil kapunk. Ez az az ajandék, amelyet Isten Igéje tar elénk,
és a keresztény koz0sség lehetdvé teszi, hogy megtestesitsiik magunkban és kozottiink.
Amikor felfogjuk ezt a titkot, tobbé nem aggdédunk amiatt, hogy mit kaphatunk az
Egyhaztol, a kozosséglinktdl vagy az altalunk elfogadott hivatastdl, mert megértjiik és
megtapasztaljuk, hogy az Egyhaz, a kozosség és a hivatas eszkozok, amelyeken keresztiil
[sten adja az életiinket Krisztussal a vilagnak. A Lélek fokozatosan atalakit benniinket
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azza az ajandékka, amellyé az Atya teszi a Fiut a vildgnak, ellenallasunk és bukasaink
ellenére.

Ennél nagyobb haszna és beteljestiilése nem is lehet életiinknek, mert az egész vildgnak
csak Krisztusra van sziiksége, és ha nem adjuk Ot, hidbavalé méast adni.

Nem érthetjiik meg, hogy ez az elfogadva lenni és ajandékozva lenni az 6rom teljessége,
de megtapasztaljuk, ha szegény szivvel atadjuk magunkat Isten kezébe, aki, mint az
Eucharisztia kenyerét, elveszi semmi voltunkat, megtori, hogy megosszuk. és mérték
nélkiil ajandékozza. A szentek 6rome, a martirok 6rome, a mi 6romiink, amit gyakran
megizleliink, mindenekel6tt az aprésagokban, felajanlva magunkat az egyszeri
szolgalatokban és a masokra valé odafigyelésben, amelyeket az Ur a mindennapi
valdsagban kér toliink.

A készség nélkiil, hogy hagyjuk magunkat ajandékként elfogadni, a szomorusag, az
elégedetlenség és a panaszkodas erdsodik a sziviinkben, amelyek meddévé teszik az
életet, még akkor is, ha sikeriil vagyont és vilagi elismeréseket gytijteni.
Ma minden eddiginél fontosabb segiteni egymast Jézushoz hasonldan élni, hogy ugy
orvendezhessiink, mint O, gyimolcsot hozva az Isten Orszaga szamara.

Szinodalis identitas

A Piispoki Szinddus végén, miutan egy honapig meghallgattuk egymast és parbeszédet
folytattunk a vilagban szétszort Egyhazak szamos képviseldjével, megkaptuk a Dilexit
nos enciklikat. A zsinat gyiimolcse nem az Egyhaz jobb megszervezése lehet, amelynek
mindig megvan a maga emberi szegénysége, hanem a kdlcsonos segitség tudatosabb és
hatarozottabb megélése a kozosségben, hogy megtestesitse Krisztus emberiség iranti
szeretetének kiildetését.

A zsinat soran gyakran gondoltam arra a kdzosségben és kozosségek kozott tapasztalt
szinodalitasra, amelyet Szent Benedek a Regulaval és az elsé ciszterciek a Carta
caritatis-szal kozvetitettek felénk. De ebben az esetben is megkérdeztem magamtol: mit
kezdtiink ezzel az értékes hagyatékkal? El kell ismerniink, hogy nem mindig éltiik meg
jol, és ezért nem tettiink kell6képpen tanubizonysagot az Egyhaz el6tt.

De a szinodalitas, akarcsak a Jézus Szive misztika, nem csupan jé gyakorlat:
hozzatartozik a Rend karizmatikus identitdsahoz, ahogyan az Egyhaz identitasahoz is.
Az identitas olyan, mint a lélek a testben. Nem annyira egy elveszett targy
visszaszerzésérdl van sz0, hanem a benniink és kozottiink kisebb-nagyobb mértékben
sorvadt szervek, izmok felélesztésérol. Isten kegyelme mindig megteheti ezt, mint
amikor Ezékiel latomasaban a Lélek leheletére egy egész volgynyi kiszaradt csont
egyesllt, és visszanyerte az €16 hust és lelket, hogy Isten népe feltAimadhasson (vo. Ez.
37,1-14).

Sziikségiink van Krisztus testének erre az Uj vitalitasara, amelyet mi valdsitunk meg,
hogy a vilagban Isten népének kovasza legyiink, Aki békében és szeretetben egyesiti az
emberiséget. Az egész vilagot szeretni kell, hogy megtanuljon szeretni. Ellenkezd
esetben a ma tulsagosan elterjedt gyiilolet élménye csak még tobb gylloletet sziil. A
szenvedd emberiség igy kialt: ,Gytloltek, gylloljiink!”. Krisztus elkiild minket, hogy
kozoljik: " Szeretve vagyunk, szeressiink ", még az ellenségeinket is.



A remény zarandokai

Amikor az Egyhaz és kozosségeink szinodalis jellegére gondolunk, nem szabad
els@sorban a szervezeti vonatkozasra gondolnunk. A szinodalitdas lényegében a
kolcsonos szeretet kérdése, amely abbol a tudatbdl és tapasztalatbdl fakad, hogy Isten
el6bb szeret minket. A szinodalis k6z6sség lathatdva teszi kozottiink, hogy Isten szeret
minket, hogy gy szeressiink amint O, és igy olyan kozdsséget alkossunk, amely képes
az egész vilagot Krisztushoz vinni.

Szivesen szemléltetem az Egyhdazi szinodalitdsat a négy barat torténetével, akik egy
bénat hoznak Jézushoz, hogy meggyogyitsa 6t (vo. Mk 2,1-12). Egy szinodalis ,ko6zos
utat” tesznek meg a Jézusba vetett hittel, hogy a Megvalto szine elé vigyék magukat és
beteg baratjukat. Utjuk soran nyilvan beszélgetnek és meghallgatjdk egymast,
konszenzust és harmoniat keresve, hogy megosszak a beteg terhét és az eréfeszitést,
hogy felvigyék a haz tetejére, hogy Jézus elé engedjék, mindannyian felajanlva
rendelkezésre allo erejliket, és segitséget kérve abban, amihez nincs erejiik. K6zottiik a
kozosség, a szeretet, a baratsag cselekedetté valik, megtestesiil, s emiatt nyilvanvalébba
valik 6nmaguknak, a bénanak és azoknak, akik 6ket latjak. Es ez a kolcsonos szeretet az,
ami végsé soron lehetévé teszi, hogy Krisztus az ember Udvozitdjeként és
Megvaltéjaként nyilvanuljon meg nekik és mindenki szamara.

Tehat igy vagyunk arra hivatva, hogy megéljiik egymas kozott a szinodalitast. A béna,
akit Jézushoz kell vinni mindannyiunkat, de az egész vilagot is megtestesiti, a beteg,
megosztott, elveszett emberiséget. Egyediil Jézus tud megmenteni mindannyiunkat,
megbocsatva blineinket és meggyogyitva minket abboél, ami akadalyoz abban, hogy uj
életet éljiink.

Nem az a legjobb élményem a Rendben, amikor minden jol megy, hanem az, amikor
egylitt tudunk gondoskodni azokrél, akiknek rosszul megy a dolguk. A gondoskodas
szinodalitdsa mar a kozosség teljessége, minden sikernél termékenyebb.

Néhany hét milva elkezdédik a Jubileumi Ev, a kegyelem rendkiviili ideje, amelyhez a
Szentatya a kovetkez6 mottét adta: ,A remény zarandokai”. Azok ko6zos utja, akik
raszoruld baratjukat elhoztdk Jézushoz, ikonja annak, hogy mit jelent a remény
zarandokainak lenni. Szeretnénk-e testvéreim, ebben a Jubileumi Evben ily moédon
egyltt lenni, részesiilve a kegyelemben, hogy mindig igy éljiink, megujitva a Rend és az
Egyhaz életét?

Karacsonyi levelem talan lassan husvéti levéllé valtozott... De végiil is, miért sziiletett

Jézus Betlehemben, ha nem azért, hogy életét felajanlja a kereszthalalig, és feltamadjon,
hogy atadja nekiink életének ajandékat, feltdimasztva a mi életiink ajandékat?

Adja meg ez a Karacsony azt az ajandékot, hogy 6rommel és reménnyel osszuk meg, -
ahogyan Sziiz Maria azonnal megtette - a Szeretetet, amely ingyenesen szeret minket,
és amely lehet6vé teszi, hogy halaval szeressiik egymast!
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