A ciszterci Generalis Apat levele 2023 karacsonyara

A vilagossag szolgai és a remény tanui

Kedves Testvéreim,

ezt alevelet azutan irom, hogy megéltem a Plispoki
Szin6dus tapasztalatat, amelynek els6 tilésszaka az
egész oktdber hoénapot Kkitoltotte, abban a
reményben, hogy egy év mulva a masodik
lilésszakkal véget érjen. Mindenki elolvashatja az
elsd iilés végén (2023. oktober 29-én) megjelent
"Egy szinodalis Egyhdz misszioban" cimi
osszefoglalo jelentést, valamint az oktéber 25-én
kiadott Levél Isten népéhez cimi irast. Ezek olyan
dokumentumok, amelyek megprébaljak visszaadni
az imadsag, a munka, a talalkozo6k, a meghallgatas,
@ a megbeszélések egy honapjat, és segiteni akarjak
® az egész Egyhazat, hogy folytassa ezt az utat a
szinddusrol szo6l6 Szinddus lezarasa felé és azon
tal.

Ez a levelem csak ennek a tapasztalatnak néhany aspektusat kivanja kiemelni,
hogy 0sztonozze részvétellinket az Egyhaz szinodalis utjanak jelenlegi
szakaszaban. Mindannyian meghivast kapunk, hogy befogadjuk és
megtapasztaljuk, amit a Szentlélek mond az egész Egyhaznak és az olyan
részegyhazaknak, mint a rendiink, a k6zosségeink, valamint minden személy, aki
egy utat jar veliink. Advent ideje és karacsony segitsen benniinket, hogy szegény,
hallgat6, koldulé szivvel fogadjuk ezeket a javaslatokat; megtérni kész szivvel,
amelyet Isten kér téliink, hogy 6rommel fogadjuk Krisztust, aki eljon, hogy
megvaltsa a vilagot.

A zsinat és a haboru

A vilag egyre megosztottabb és haborusabb. Mit kivan téliink ez a tragikus
korilmény? Nem elég tajékozottnak lenni, Kkifejezni a rémiiletiinket és a
szolidaritasunkat. Nem elég elitélni a bilin6soket és szolidaritast érezni az
aldozatokkal. - ,Nem igy tesznek a poganyok is?” (Mt 5,47)

Mi keresztények tobbre vagyunk hivatva. Nem azért, mert jobbak vagyunk, vagy
tobbre vagyunk képesek, hanem mert tobbet kaptunk. Nekiink van Krisztusunk,
és Krisztus minden, amire az emberiségnek sziiksége van. ,Aki magaénak
mondhatja a Fiut, annak van élete, aki nem mondhatja magaénak az Isten Fiat,
annak nincs élete.” - kidltja Szent Janos (1Janos 5, 12). Krisztus a minden, Krisztus
a béke. Nekiink Jézusban megvan az a békénk, amelyre haboruzé nemzeteknek,
az elnyomott népeknek, a konfliktusban 1évé kozosségeknek, a megosztott



csaladoknak, a sajat vagy masok gonoszsagatél megzavart sziveknek sziiksége
van.

Tehat 6szintén fel kell tenniink magunknak a kérdést: miért adjuk oly kevéssé
Krisztust? Miért nem adjuk Ot, ha szadmunkra minden benne van, annak a
vilagnak, amelynek annyira sziiksége van ra? De hogyan kellene adnunk Ot? Vajon
miért talal olyan kevés elfogadasra, amikor meg vagyunk gy6zédve arrdl, hogy Ot
adjuk? Lehet, hogy rosszul adjuk Ot? Lehet, hogy nem igazan Ot adjuk? Talan az,
ahogyan azt gondoljuk, hogy adjuk, valéjaban elrejti Ot, visszatartja szamunkra?
Talan tulsagosan alkalmatlannak érezziik magunkat erre a feladatra csak azeért,
mert kisebbek, torékenyebbek és faradtabbak lettiink?

Nem szabad megfeledkezniink a Zsinat alapvet6 gondjarol: segiteni az Egyhaznak,
hogy a mai vilagban ,jele és eszkoze legyen az Istennel valé bensdséges
egyesiilésnek és az egész emberi faj egységének” (Lumen gentium 1). Az
Ukrajnaban és a Szentf6ldon zajlé haboruk gondolata, amelyet még intenzivebbé
tett, hogy a szin6duson néhany, ezekbdl az orszagokbol szarmazo résztvevo is
jelen volt, folyamatosan kisérte 6sszejoveteliinket, és még lelkesebbé siirget6bbé
tette ennek az alapvet6 kiildetésének a tudatat, amellyel a II. Vatikani Zsinat
meghatarozta az Egyhazat. Ha az egész Egyhaz nem azt mondja: " Itt vagyok,
engem Kkiildj el!" (Izaias 6,8), hogy Istentdl elfogadja azt a kegyelmet, hogy az
Istennel valé kozosség és az emberi faj egységének jele és eszkoze lehet, az
emberiség onpusztitast kockaztat, minden szinten és sokféle modon. Egy jelnek
akkor van értelme, ha az altala jelzett valdsag valora valik; egy eszkéznek akkor
van értelme, ha betdlti azt a feladatot, amelyre rendeltetett. Minden ember
gyermeki egysége Istennel és az egész emberiség testvéri egysége ad értelmet az
Egyhaznak. Az Egyhaz és minden kozdsség és személy, amely alkotja, a
misszidban és a kozosség szolgalataban valdsitja meg 6nmagat.

A nemzetek vilagossaga

A Lumen gentium ezekkel a szavakkal kezd6dik: , Krisztus a nemzetek vilagossaga
ez a Szentlélekben 0Osszeiilt szent Zsinat buzgén hirdetni akarja minden
teremtménynek az evangéliumot (v6. Mk 16,15)., hogy minden embert
megvilagositson Krisztus vilagossaga, amely az Egyhaz arcan ragyog” (LG 1).

Az Egyhaz jele és eszkOze a nemzetek vilagossaganak, amely Krisztus.

Az Egyhaz igazi arca, tagjai minden kovetkezetlensége ellenére, egy a vilegény
iranti szeretett6l sugdrz6 menyasszony arca. Azt a végtelen szeretetet tiikrozi,
amelyet a V6élegény iranta és rajta keresztiil az egész emberiség irant tanusit. Az
Egyhaz nem tapasztalhatja meg Krisztus szeretetét anélkil, hogy ne érezné
égetéen a vagyat, hogy kozolje azt, hogy tiikrozze Krisztus fényét az egész vilag
felé. Az Egyhaznak nem szabad fényt teremtenie: csak tiikroznie kell azt, mint a
hold, mint egy tiikor. Minél tisztabb a tiikor, annal jobban visszaveri a fényt
anélkiil, hogy csokkentené vagy modositana azt. Az Egyhaz minden reformja, egy
rend vagy kozosség minden reformja, akarcsak minden valddi személyes



megtérés, nem a sajat szépségét akarja megmutatni, hanem Krisztus szépségét
tiikrozni arnyék és fakdsag nélkiil. Krisztus szépsége Isten minden szépsége,
amely kinyilatkoztatasra keriilt a vildg szamara.

Ha ezzel tisztaban vagyunk, megértjiik, hogy kivétel nélkiil mindannyian
visszaverhetjik ezt a fényt, mert az teljesen megvilagit benntinket. Amikor Jézus
egy blindsre néz, amikor a hazassagtordé asszonyra, vagy Zakeusra, vagy a
szamaritanus asszonyra, vagy Péterre néz, mikézben az megtagadja 6t, szemében,
arcan felragyog szeretetének minden fénye. Nem szabad félniink attdl, hogy
nyomorusagunk eltakarja Krisztus fényét. Ha a blin6s emberiség nyomorusaga
megakadalyozhatta volna, hogy Jézus arcanak fénye megvilagitsa a vilagot, senki
sem talalkozott volna vele, senki sem kovette volna, senki sem tért volna meg.
Semmi sem homalyosithatja el Krisztus tekintetének irgalmas fényét az emberen.

Elrejteni a fényt

Az igazi probléma az, hogy ezt a fényt mi el tudjuk rejteni. Nem tudjuk kikapcsolni,
nem tudjuk megakadalyozni, hogy rank ragyogjon, de el tudjuk rejteni. Jézus
vildgosan kimondta, amikor arra emlékeztette tanitvanyait, hogy ,Lampast sem
azért gyujtanak, hogy a véka ala tegyék, hanem hogy a lampatartéra, és akkor
vilagit mindenkinek a hazban.” (Mt 5,15).

Micsoda Oriltség égb lampat tenni a véka ala, vagy ahogyan Mark evangéliuma
hozzateszi, ,az agy ala” (Mk 4,21). Mi mégis gyakran igy tesziink. Ezerféleképpen
engediink a kisértésnek, hogy elrejtsiik Krisztus fényét a magunk és masok szeme
el6l. Nem engedjiik, hogy a vilag 1assa, hogy mi az Ur baratai vagyunk, hogy az Ovéi
vagyunk. Egyhazként arra vagyunk hivatva, hogy Krisztus fényének jele és
eszkoze legyiink, amely megvilagitja arcunkat, de gyakran olyan, mintha
szégyellnénk megmutatni azt. Itt nem Krisztus ,propagandajarol”,
»prozelitizmusrol” van sz, hanem arrdl, hogy egyszerlien nem rejtjiik el Jézust,
aki teljesen ingyenesen adja magat nekiink. Néha beszéliink Réla, vagy hirdetjiik
az O evangéliumat, talan jobban térédve azzal, hogy a mi arcunk fényét mutassuk,
mintsem az Ovét tiikkrozziik.

Jézus azt mondja, ne rejtsd el a fényt az agyad vagy a vékad ala. Mit szimbolizalnak
ezek a furcsa képek? Aki abban a pillanatban, Jézust hallgatta biztosan mosolygott.
Talan az agy szimbolizalja lustasagunkat, kényelemkeresésiinket, éberségiink és
figyelmlink hianyat. A véka viszont egy vodor, amelyet a gabona mérésére és
aranak Kkiszamitasara hasznaltak. Tehat ez egy eszkoz volt a tartalmanak
kiszamitasahoz és a vele kereskedéshez. A fényt azonban nem lehet eladni:
onmagat adja, oOnmagaban ajandék. Természetéb6l addéddéan mindenkit
megvilagit, hacsak nem rejtjiik el, hogy csak magunknak tartsuk, aludjunk folotte
vagy kereskedjiink vele. Jézus arra hiv benntinket, hogy ne rejtsiik el vilagossagat
a mi kényelmiink vagy a mi nyereségvagyunk mértéke mogé.



Mindegyikiink megvizsgalhatja sajat életét, minden kozosség megvizsgalhatja
onmagat, ahogy példaul a Carta Caritatis is ezt kéri t6liink minden altalanos
kaptalan kapcsan, amely par excellence szinodalis 0sszejovetel, vagy a kanoni
latogatasok alkalmaval. Mi ala és hogyan rejtjiik el a vilag vilagossagat, amely
Krisztus?

Az egész Egyhaz a Szinddus altal és mindig erre van meghivva. Az Egyhaznak nem
azért kell megujitania magat, hogy szép legyen, hanem hogy ne rejtse el az Ur
arcat, Aki végtelen egylittérzéssel és szeretettel tekint a vilagra.

A vilagossag szolgai

Elegend6 nem elrejteni Krisztus fényét, csak gyertyatartéra tenni, hogy
fényeskedjen mindenkinek. Néha bonyolultta tessziik kiildetésiinket és
tanusagtétellinket, mert ugy gondoljuk, hogy ahhoz nagy tehetségre, batorsagra,
intelligenciara és szentségre van sziikség. De ha nekiink adatott a fény, ha eljut
hozzank, mint a pasztoroknak szél6 lizenet vagy a magusok csillaga, elegendd a
tartora tenni, vagyis nem elrejteni. Az a személy vagy kozodsség, amelyik
egyszerlien nem rejti el Krisztus jelenlétét, baratsagat, szavanak igazsagat,
gyertyatartova valik, és igy éli meg kildetésének teljességét. Gyakran az
emberileg legjelentéktelenebb személyek vagy kozosségek mutatjdk meg
Krisztust a legvildgosabban, éppen azért, mert veliik Jézus teljesen 6nmaga lehet,
jelenlétének minden gyongédségét kifejezve.

Az egész keresztény élet, illetve szerzetesi élet aszkézist kivan, nem meggyujtani
a fényt, hanem elfogadni és a gyertyatartora helyezni azt. Keresztségiink napjan
megkapjuk Krisztus vilagossagat, azt, amit hlusvét éjszakajan gyujtunk meg. Ett6l
a pillanattél kezdve minden élet arra hivatott, hogy ezt a langot égve tartsa és
mindenkinek tovabbadja. Aki a véka vagy az agy ala rejti, az megakadalyozza,
hogy a keresztsége gyiimolcsot hozzon. A keresztség gyiimolcse az, hogy életiink
az Ur arcanak ékességét szolgalja.

Még a két emmauszi tanitvany is, akiknek utja a keresztény szinodalitas
paradigmaja, gy érezte, hogy ez langként ég a szivében, amelyet a FeltAmadott
jelenléte és szava gyujtott meg. Amikor felnyitottdk szemiiket Krisztus
eucharisztikus ajandékanak ragyogasara, amelyet a megtort kenyér jelképez,
azonnal futottak, hogy elvigyék ezt a fényt a jeruzsalemi testvéreknek.

Eletiinkben is megtapasztalhatjuk ugyanezt, ha valéban hagyjuk magunkat
vezeérelni azaltal, amit az Egyhaz, és kiilondsen a hivatasunk kinal nekiink, hogy
befogadjuk és tovabbadjuk Krisztus vildgossagat.

A fény mindenekel6tt Isten Igéje, az evangélium, amelynek meghallgatdsara a
Szentirdson valé elmélkedéssel vagyunk meghivva, de azaltal is, hogy Jézusra
hallgatunk, aki titokzatosan szdl hozzank mindenkin és mindenen keresztiil, mert
0 az Ige, aki kifejezi magat minden teremtményben, és aki mindenekel6tt a



szivesen szo0l hozzank a kicsinyeken és a szegényeken keresztiil, akik eldl
nincsenek elrejtve az Atya titkai (vo. Mt 11,25).

A fény a kozosségi élet, amely az Ur Testének élete, amelyben Isten népe megteszi
mindennapi 1épéseit, mikozben a torténelem soran a mennyei Jeruzsalem felé
halad. A testvériség apolasa azt jelenti, hogy életben tartjuk Krisztus szeretetének
langjat a vilagban.

A fény a kereszt, amelyben sziviink és emberiség blinos és artatlan szenvedésének
felajanlasat a Szentlélek azonnal a szeretet teljességévé és termékenyé
valtoztatja, mint Maridban, Isten minden gyermekének Anyjaban.

A fény az alazat, a szivek és kapcsolatok szegénysége, amely ugy egyesit minket
Krisztus vildgossagaval, mint ahogy a fa egyesiil a tlizzel. Maga az alazat
vilagossag, a szegénység maga ragyog, mert nem adnak hozza Krisztus
szeretetéhez csak azt az anyagot, amely hagyja magat teljesen elégetni anélkiil,
hogy barmit is fenntartana maganak.

Azt mondhatjuk tehat, hogy amikor meghallgatunk és egyiitt jarunk, alazatos
szegénységgel felajanlva magunkat, akkor kiillonb6zdségeink legértékesebb és
legragyogdbb konszenzusa valosul meg kozottiink: maga Jézus Krisztus!

A remény fénye

Ferenc papa allanddéan arra hiv bennitinket, hogy legylink a remény tanui a
megosztott és tajékozodasat vesztett vilagban. Val6jaban a remény Krisztus fénye,
aki azért jon, hogy meggyogyitsa az emberiség sebeit.

Mit jelent a reményt élni és a remény tanujanak lenni?

Reménylinket gyakran olyan okokhoz kotjiik, amelyek egy jobb jov6t helyeznek
kilatasba el. Ha egy 0j hivatds érkezik a kolostorba, akkor reménykedhetiink
abban, hogy a kozosség tul fogja tudni élni. Ha egy betegség alatt azt latjuk, hogy
a kezelések kezdenek hatni, akkor van reményiink a teljes gyogyulasra.

Az igaz keresztény remény azonban nem olyan okokon alapul, amelyek arra
késztetnek benniinket, hogy jobb jovot varjunk. A keresztény reménynek egyetlen
alapja van: az Istenbe vetett hit, az Atyaba vetett bizalom, a k6zosség a jelenlévd
Krisztussal, aki veliink jar.

Ez a remény, amely er6sebb minden, csak ingatag okokon alapulé emberi
reménynél, kegyelem, a Lélek ajandéka. Nem abbol élink, amit a vilag ad, vagy
amivé mi magunk lehetiink vagy megtehetjiik, hanem Istentdl, aki 6nmagat adja
nekiink, aki jo pasztorként elkisér, és aki benniink él. Krisztus maga a reménytink,
az egyetlen remény, amely nem okoz csaldédast.

A mulé okokon alapulé remények el6bb-utébb csalédast okoznak. Arra
késztetnek bennilinket, hogy egy alombeli jovore varjunk, amely ritkan valik



val6sagga, és ha valdsagga valik, akkor olyan val6sag, amely nem tartos, és
csalodast okoz a szivben.

Ezek annak a gazdag bolondnak a reményei, akirdl Jézus beszélt az
evangéliumban, aki ezt mondja maganak: ,Ember, van annyid, hogy sok évig elég!
Pihenj, egyél, igyal, s élj j61! ~Am az Isten igy sz6l hozza: Esztelen, még az éjjel
visszakérik téled lelkedet. Amit gyijtottél, kire marad?" (Lk 12,19-20).

A remény viszont a szegények és alazatosok erénye, akik csak az Istenbe vetett
bizalomra hagyatkoznak. Ez az az erény, amely nem korlatozédik a jobb jovdre
valé varakozasra, hanem amely mar a jelent is megvaltoztatja, eltoltve békével
azokat a korilményeket, amelyek kozott éliink, még akkor is, ha nehezek,
farasztoak, tele vannak buktatékkal. Az életet nem els6sorban a koriilmények
valtozasa javitja, hanem sziviink megtérése, amely felismeri, hogy Jézus itt van,
veliink jar, beszél hozzank, szeret minket, megbocsat és segit megbocsajtani és
szeretni masokat.

Ez az a tanusagtétel, amely valoban reményt hoz a vilagba; ez Krisztus vildgossaga
az életlinkben, amit nem szabad elrejteniink, és amit segitve egymast, alazattal és
egyszerlséggel kell felragyogtatni, a betlehemi pasztorok 6romével, akik miutan
meglattak a fényt a gyermekben, és befogadtak azt a sziviikbe, azonnal arcuk és
szavaik lampatartojara helyezték, hogy megvilagositsak vele az egész
emberiséget.

Imadkozva és imadva kiildjiik egymasnak ezt a karacsonyi jokivansagot, és
folytassuk egyiitt utunkat, attél a reménytdl hajtva és tamogatva, amelyet Krisztus
vilagossaga tar fel a vilagnak.
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