Az Udvosség jelen van

Az OCiszt Generalis Apat levele 2020 Husvétjara

Kedveseim!

Mivel folytatédik és sokak szdmara élesedik a koronavirus jarvany okozta
vészhelyzet, jonak tlinik, hogy egy masodik Levéllel is meglatogassalak titeket, hogy
folytassam a koztiink 1év6 kommunidét erdsitd parbeszédet, és azért is, hogy
elmélyitsiik mindazt, amit ez a korilmény a kozelgé Husvét féenyében mindnyajunk
szamara jelenthet.

Minél inkabb elmélyitjiik az altalunk megélt tapasztalatnak értelmét és iizenetét, az
ugymond ,normal” élet Ujraindulasa annal inkabb valhat el6rehaladassa, ,kievezéssé
a mély és tagas vizekre” (vo. Lk 5,4) és nem marad meg csupan egy, valoszinlileg
lehetetlen, terméketlen visszatérésnek pusztan abba, ahogy azel6tt voltunk.

Az nem igaz ugyanis, hogy a jarvany el6tt jol voltunk, belemeriilve egy olyan kultaraba
és egy olyan tarsadalmi és gazdasagi szervezddésbe, ahol a vagyakat kevesek
mohosaga diktalta és nem a sziviink természete, vagy a szegényebbek sziikséglete.

A sivatag latéhatara

A helyzet, amelyet most éllink, egyre inkdbb a sivatagban jarasra hasonlit szamomra.
A sivatagban, mint a tenger kozepén, a latohatar nem végleges. A sivatagban nem
lehet az alapjan tdjékozddni, hogy a horizontot nézziik, amely gyakran délibabba
valtozik. Néhany honappal vagy héttel ezeldttig ugy tlint, hogy az altalunk Kkivetitett
latéhatar vezeti az utunkat, vagy jobban mondva rohanasunkat.



Ugy tiint, hogy biztosan haladunk, mert mar minden meg volt hatarozva, elére le volt
fixalva, be volt programozva. Ma errdl a latohatarrol kidertlt, hogy délibab, hamis
igéret. Es akkor? Hogyan tudunk tovabbmenni? Milyen iranyt vegytlink?

A Nagybojtnek ebben az idejében a liturgia gyakran emlékeztet minket Izrael népének
a sivatagon vald atkelésére. Isten engedte, hogy az Izraelitdk negyven éven at
bolyongjanak a sivatagban, hogy igy tegye Oket alkalmassa a belépésre az igéret
Foldjére. A nép igy tanulta meg, hogy engedje magat vezetni, nem a latéhatart
kémlelve, hanem Isten jelenlétére figyelve. A nép utjat a felh6oszlop vezette, amely
Isten 4llandé jelenlétét és az O akaratat jelenitette meg. ,Amikor a felhé folemelkedett
a hajlékrol, Izrael fiai utra keltek, s ott itottek tabort Izrael fiai, ahol a felh6
leereszkedett. [...] S ha a felh6 két napig vagy egy honapig, s6t még hosszabb ideig ott
maradt a hajlék folott, ott lebegett folotte, Izrael fiai is taboroztak, s nem indultak
tovabb.” (Szam 9,17.22)

Izrael népének egész utja Isten jelenlétéhez igazodott és nem ahhoz, amit a
latéhataron fiirkészett vagy elképzelt.

Mindnyajan foltessziik magunknak a kérdést: meddig tart ez a jarvany? Meddig kell
bezarva maradnunk a hazainkban? Mikor térhetiink vissza a normal élethez?
Megengedettek és érthet6ek ezek a kérdések, de nem szabad, hogy eltavolitsanak
benniinket attél az igazi kérdéstdl, amelyet mindig fol kell tenntink magunknak, akkor
is, ha nincs jarvany: engedjiik-e, hogy Isten jelenléte vezessen minket?

Isten veliink

Isten nem mutatja nekiink az utat anélkiil, hogy ne kisérne el minket. Isten mindig
egyltt haladt az 0 népével. Krisztusban, aki Emmanuel, Veliink-az-Isten, az ut, amit
meg kell tenniink maga Isten, aki veliink halad és akit mindig kovethetiink. Jézus
Krisztus, ,Ut, Igazsag és Elet” (Jn 14,6), O a val4di horizont, amely vezeti 1épteinket
mig athaladunk létiink sivatagjan.

Amikor, mint most, iranyvesztettnek érezziik magunkat, nem kell a latéhatart
kémlelniink, messzire nézniink, hanem ujra, vagy akar életiinkben eldszor, észre kell
venniink, hogy Jézus kozel van, veliink van, néz minket és megmutatja az utat,
mondvan: ,Maradj velem! Kovess engem!”

Er6sen emlékeztett benniinket erre Ferenc Papa marcius 27-én a Szent Péter Téren
végzett imadsag rendkiviili pillanataban: itt van ,annak az ideje, hogy dontsiink, mi
az, ami szamit, és mi az, ami elmulik. Kiilon kell valasztanunk azt, ami sziikséges, attol,
ami nem az. Annak az ideje van, Urunk, hogy az életilink utjat Ujbdl Feléd és a tobbi
ember felé iranyozzuk.” Es hozzatette: ,Nem vagyunk elégségesek dnmagunknak,
egyediil elsiillyediink: sziikségiink van az Urra, ahogyan a régi hajésoknak sziikségiik
volt a csillagokra. Hivjuk meg Jézust életiink barkajaba! Bizzuk Ra a félelmeinket,
mivel O legy6zi azokat! Akarcsak a tanftvanyok, mi is meg fogjuk tapasztalni, hogy ha
0 a fedélzeten van, nem fogunk hajétorést szenvedni. Ez ugyanis Isten ereje: mindazt,
ami veliink torténik, képes jora forditani, még a legrosszabb dolgokat is. Elhozza a
csendes iddt a viharainkba, mivel ha Isten veliink, az élet nem hal meg sohasem.”



Ha valamire koncentralnunk kell, annyi aggédas és félelem kozott is, az éppen
Krisztus jelenléte veliink, itt és most, a vihar hanyta hajéban vagy a sivatag latéhatar
nélkiili terében, amelyen at kell haladnunk.

Ha folismerjiik Krisztus jelenlétét kozottiink, minden ellenséges taj atalakul Vele
megtett Uutta, Vele, aki az élet értelme és teljessége. Még a halal is ut, mely az élet
teljességére vezet, Ut az Atyahoz, ha Jézussal éljiik meg. Szent Pal, a Tesszalonikiaknak
irva igy foglalta 6ssze ezt az 6romhirt: ,0 meghalt értiink, hogy akar éliink, akar
meghalunk, vele egyiitt elnyerjiik az életet.” (1Tessz 5,10).

Ez a husvéti o6romhir, a Feltamadott ¢él6 jelenléte az életiinkben, minden
korilményben. Erre ugyancsak emlékeztetett benniinket a Papa marcius 27-én: ,Az
elkiilonitésben, amikor mindannyian szenvediink szeretteink és a velik vald
talalkozasaink hianyatél, megtapasztaljuk rengeteg dolognak a hianyat. De ujra
meghalljuk a minket megment§ iizenetet: O feltdmadt és kozottiink él!”

Jézus meghalt a Kereszten, hogy vellink, a kozellinkben éljen, és megadja nekiink,
hogy mi pedig Vele, az O kozelségében éljiink, hogy atéleljiik Ot Ferenc Papa
meghivasa szerint: ,Ha atoleljiik az Urat, akkor a reményt 6leljiik at: ime, a hit ereje,
amely megszabadit a félelemtdl és reménnyel ajandékoz meg minket.”

Atélelni az Udvosséget

A Nagyhetet és a Husvét megilinneplését ugyan abban a helyzetben fogjuk megélni,
mint amelyben most vagyunk mi és az egész vilag immar néhany hete. Az Egyhaz arra
hiv minket, hogy ugy éljiik meg, mint egy lehetdséget, hogy mindnyajan a lényegre
koncentraljunk: a Misztérium jelen van, az értiink meghalt és feltAmadt Isten Fia az.
Az Udvosség jelen van és egy Személy, aki ,veliink é1” és akit atélelhetiink, atolelve igy
Benne az Eletet, aki legy6zi a halalt és az Irgalmassagot, aki legy6zi a biint. Benne
legy6zetett minden tavolsag is, amely elvalaszt minket Istentdl és a testvéreinktol,
azok dramai és fajdalmas tavolsaga is, akik ezekben a napokban szeretteik fizikai
jelenlétét nélkiilozve szenvednek és halnak meg.

Krisztusban egy olyan lelki kézelség is megadatott nekiink egymas kozott, amely Isten
jelenlétének, Isten szeretetének abszolut erejével, szilardsagaval bir. Semmi sem
valésagosabb, mint Isten jelenléte, akkor is ha ez szamunkra titokzatos jelenlét, mert
bele vagyunk meritve, miként Pal hirdeti az Athéniaknak: ,benne éliink, mozgunk és
vagyunk” (ApCsel 17,28). Amikor azonban Pal elmagyarazza nekik, hogy ez a jelenlét
a Feltamadt Jézus, az Athéniak kinevetik és nem hallgatjak tovabb. Az élet szamukra
nem volt elég dramai ahhoz, hogy megérinthesse 6ket egy valodi megvaltas, lidvosség
lizenete. Valdszintlileg mi is sokan feliiletesen hallgattuk a husvéti lizenetet, mintha
attél nem is fliggene a mi életiink és az egész vilag valddi tidvossége, megmenekiilése.

Szent Pal szamara ez az lizenet nem egy elmélet volt, hanem a Feltamadt Jézussal val4
bens6séges és valdsagos kapcsolat hiriiladasa. Szamara él6 kapcsolat volt azzal, aki
nemsokkal kés6bb, Korintusban, az éjszaka kozepén azt mondta neki: ,Ne félj, hanem
beszélj, és ne hallgass! En veled vagyok, senki sem fog hozzad nyulni vagy artani
neked” (ApCsel 18,9-10), vagy azzal, aki — amikor Jeruzsalemben fogsagba vetették -
éjszaka ,megjelent neki és azt mondta: , Légy bator! Mert ahogy tanusagot tettél rolam
Jeruzsalemben, ugy kell tanusagot tenned Romaban is” (ApCsel 23,11).



Krisztus benséséges kozelsége ajandék. O az, aki nekiink ajandékozza 6nmagat, aki
azért él, hogy baratként veliink legyen. Ez a mi életiink legy6zhetetlen Udvdssége és
arra vagyunk meghivva, hogy errdl tegyiink tanusagot. Hogyan? Mindenekel6tt ugy,
hogy éljik, megmaradva a vellink 1év6 Istennel ebben a bens6séges kapcsolatban.
Annak az élete, aki bens6séges baratsagban van Krisztussal biztos és meggydz0 jelévé
valik az O jelenétének, amely megmenti a vilagot.

Az orokkévalo lenyomata

Ebben az évben Tiszteletremélté Laparelli Veronika halalanak 400. évforduldjara
emlékeziink, aki a Cortona-i, Legszentebb Szentharomsagrol elnevezett ciszterci
monostorban €10 szerzetes és misztikus volt. A misztikusoknal az érint meg minket,
hogy az 6 rendkiviili karizmajuk 1ényege alapvet6en abban all, hogy megmutatjak,
mennyire jelen lehet és bensGséges kozelségben lehet Jézus egy egészen hétkdznapi
emberi életben. A Tiszteletremélto Veronikaval egyiitt €16 szerzetesndvérek tanusaga
leirja, hogy az 6 élete, gesztusai és egész személye mennyire egy lathatatlan Jelenlét
ugymond lathaté ,lenyomatava, masolatava” valt. Példaul, amikor a Szlizanya a
kezébe adta a Gyermek Jézust, hogy fogja, a szerzetesek lattak a gyermek alakjat a
ruhajan. Vagy, az apatndje tanusaga szerint, 1lattak 6t ,beszélgetni az édes Jézussal és
lépésrdl 1épésre az oratériumba menni, kedves megjegyzéseket téve, arcan nagy
oromet mutatva, mégis szerényen, ahogyan egy nagy Személyiséggel szokas
beszélni”. Nem egy alom, képzelgés vagy szinlelés volt ez, hanem a Krisztussal valo
bens6séges kapcsolatanak rendkiviili tanusagtétele. Aki vele volt nem Jézust latta,
hanem az 6 jegyesi baratsaguk szépségét, Krisztus jelenétének meggy6z6 és evidens
bizonysagat.

Isten azért adja ezeket a misztikus karizmakat, hogy emlékeztessen minket arra, hogy
a Szentlélek minden megkeresztelt embert szeretne megajandékozni a rendes,
hétkoznapi életben azzal a rendkiviili tapasztalattal, hogy az Ur Krisztussal lehet
egyiitt és beszélgethet. Es ez a kapcsolat a jelenlévs Udvosség, amely legyézi a biint
és a halalt.

Eppen ahogyan a Pdpa mondta: ,Ha atoleljiik az Urat, akkor a reményt dleljiik at: ime,
a hit ereje, amely megszabadit a félelemtdl és reménnyel ajandékoz meg minket.”
(2020. marcius 27.)

Az olelés a baratsag, a bensOséges kapcsolat gesztusa. Az 6lelés szimbolikusan a
szivek cseréje, amikor a sajat sziviinket a masik szivével hozzuk kapcsolatba, hogy
kommunikaljuk azt, ami mindnyajunknak a legbensébb és legértékesebb. Az Olelés
nem elvesz, hanem ajandékoz és befogad. Valészin(i éppen ezért az Evangéliumban
Jézust csak a gyermekeket latjuk atolelni: az ingyenes olelés egy képét akarta hatra
hagyni annak tiszta 6romében, hogy szeretet cseréliink. Es azt kérte t6liink, legyiink
olyanok, mint a gyermekek, hogy ugy fogadjuk az Isten Orszagat, mint 6k (v6. Mk
10,15-16). Az Isten Orszaga Krisztus atolelése.



Ezekben a hetekben a hivék nagyrészének le kell mondania a szentségi aldozasrol és
a lelki aldozasra vannak meghivva. Nem szabad elfelejtentink, hogy a lelki aldozas,
kommunio Jézussal nem annyira a szentségi kommunio alternativaja, hanem inkabb
gyimolcse. Mindig és mindentiitt a lelki kommuniot kellene €lniink Krisztussal, a Vele
valé bensdséges kapcsolatot, mert ezért kaptuk az Eucharisztiat és az 0Osszes
szentséget.

Mindezt jol kifejezi egy 12. szazadi ciszterci szerzd, Saint-Thierry Vilmos: ,Ha pedig
akarod, és valéban akarod, ez szdmodra a napnak és az éjnek barmely 6rajaban
celladban rendelkezésedre all. Valahanyszor annak emlékezetére, aki érted
szenvedett, e tettét dhitattal és hittel atéled, testét eszed és vérét iszod. Mindaddig,
amig benne maradsz a szerelem altal, 6 pedig benned a szentség és igazsag milikodése
altal, testéhez tartozol, és tagjai kozé szamitasz.” (Aranylevél, 119)

A szeretet lenyomata

»lestéhez tartozol, és tagjai kozé szamitasz”. Vilmos emlékezetet benniinket, hogy ha
a szentség gyiimolcse a Krisztussal val6 alland6 kozosség, a Krisztussal valé valodi
kozosség gytimolcse mindig a testvéri kozosség, annak a tudata, hogy mindnyajan az
O Testének tajgai vagyunk. Ez a komminié egyetemes, az egész emberiséggel egyesit
minket, mert az Isten Fia mindenkiért meghalt és feltamadt. Krisztus azért halt meg
és tamadt fel, hogy az egész emberi nemet egyesitse a megvaltottak k6zosségében, az
O megdicséiilt Teste tagjainak kozosségében, akik testvérként egyesiilnek az Atya
irdnti gyermeki szeretetben. A Keresztrél és a Mennybdl, az Ur mindenkit ebbe a
kozosségbe vonz: JEn meg, ha majd foélmagasztaltatom a foldrél, mindenkit
magamhoz vonzok” (Jn 12,32).

Semmi mas nem helyezi rank jobban az O lenyomatat és nem nyilvanitja ki jobban a
Feltamadott val6sagos jelenlétét benniink, mint az, ha megengedjiik, hogy a tobbiek
szliikséglete megvaltoztassa a mi személyiink formajat, az életiink, az idénk és
mindannak formajat, amik vagyunk vagy amink van. Aki a felebaratjanak adja az
életét, Krisztus lenyomatava valik a viladgban, az O iidvozits jelenlétét nyilvanitja ki.

Midny3djan arra vagyunk meghivva ezekben az id6kben és egész életiinkben, hogy
Krisztus formajat testesitsiik meg, az O teljes, mindenki szdmara tortént odaadasanak
sokféle gazdagsaga szerint. Az O Testének minden tagja arra hivatott, hogy kifejezze
Isten egyetlen és végtelen szeretetét a karizmak a hivatasok és a hozzank elér6
szlikségletek kimerithetetlen sokfélesége szerint.

Erre a misztériumra kiilonésen is tjra felhivta a figyelmemet egy Eszak-
Olaszorszagbdl valo, sokatmondé nevil apold, Emanuel, aki ezekben a hetekben a
koronavirustél megbetegedettek gyogyitasanak leginkdbb el6re tolt frontjan
dolgozik. Levelében tovabbitja oly sok mas egészségligyi dolgozdnak is a hangjat, akik
az imaink segitségét és életiink felajanlasat kérik, de kozvetiti nekiink minden
betegnek és félelemmel teli szeretteiknek csendes kialtasat is.



,Munkdmat mindig az imddsdg biztos alapzatdra tamaszkodva végeztem, és ugy éltem
meg, mint missziot Oérte, Aki a ott él a legkisebbekben, a szenveddkben. Ezek ma - az
egész Olaszorszdgot sulyosan probdra tevé - Covid-19 dltal okozott 1égzési
nehézségekben szenvedéd betegek.

Biztos vagyok abban, hogy az dltalatok végzett imddsdg folyamatos és kedves Isten
elott, mégis veszem a bdtorsdgot, hogy lelki kézelséget kérjek téletek az imddsdagban.
Azt kérem, hogy legyetek a mi Aronaink, akik felemelik értiink a keziiket, amikor
faradtak és elkeseredettek vagyunk; hogy legyetek készen monostoraitokbdl letérolni
konnyeinket, valahdnyszor azt gondoljuk, hogy mdr nem birjuk tovdbb; hogy
vigasztaljatok mindazokat, akik otthon vdrnak rdnk anélkiil, hogy tudnadk, hogy
vagyunk és valéjaban mit latunk és mit él meg sziviink! Az emberek egyediil halnak meg,
ugy, hogy szeretteink nincsenek mellettiik. Azonban ugy halnak meg, hogy Isten
szeretete dtoleli oket korhadzi osztdalyainkon, amelyeken mdr nincs sem tér sem ido,
nincsenek kortermek és szintelen folyosok. De a ziirzavar és félelem ellenére - amely
minket mindannyiunkat is dtjdr — [korhdzi osztdlyaink] tele vannak olyan szivekkel,
amelyek minden dérdban, minden pillanatban azért kiizdenek, hogy életet adjanak
annak, akirol mdr ugy latszik, hogy meghalt! Legyetek a mi eronk a Rozsafiizérben;
legyetek oxigéniink az Ige olvasasaban és az Imadrdk recitdldsaban! Legyetek
feltdmadds a mennyorszdgra betegeink szamdra a kenyértoréskor, amelyben Krisztus
élének mutatkozik minden olyan gyermeke szdmdra, aki vdqyik az O iidvésségének
forrdssara!”

Kedveseim, elfogadva a meghivast, hogy a Feltamadott Testének €16 tagjai legyiink,
lépjiink be a Nagyhétbe és a Husvét legydzhetetlen 6romébe, mindig emlékezve, hogy
Krisztus Testének élete a szeretet!
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