Az OCiszt Generalis Apat levele
2020 Adventre és Karacsonyra

A Kkialtas és a vigasztalas

Kedves Testvérek!

Ebben a kiilonleges és az egész vilag, az Egyhaz és
a kozosségeink szdmara dramai esztenddben is
eljon az Advent és a Karacsony ideje, amely
megujitja benniink a vagyakozast, hogy az Ur
mindenki szamara Emmanuel legyen, Veliink-az-
Isten, akire reménylinket alapozhatjuk, és aki
megajandékoz jelenétének vigasztalasaval. Ezért
hasznosnak tlinik szamomra, hogy éppen
Krisztusnak errél a minden szivet megvigasztalé
jelenlétérol elmélkedjek veletek.

“Ne sirj”

“Tortént, hogy Jézus Naim varosaba ment. Vele
tartottak tanitvanyai és masok is, igen sokan.
Amikor a varos kapujdhoz kozeledett, egy
halottat hoztak ki, egy 6zvegyasszony egyetlen
fiat. Elég nagy tomeg kisérte a varosbol. Amikor
az Ur meglatta, megesett rajta a szive és
megszdlitotta: ,Ne sirj!” (Lk 7,11-13)

Mindig megérint, ahogyan Jézus kifejezi egylittérzését ennek az asszonynak; rogton azt
mondja: “Ne sirj!”, minden bevezetés nélkiil, anélkiil, hogy keriilgetné a szenvedését, a
tragédiat, amely sujtja 6t. Nem lép parbeszédbe vele, nem kérdez t6le semmit. Csak latja
egy egyediil all6 n6 aktualis helyzetét, aki egy fiut kisér a sir felé. Lehet, hogy senki sem
tajékoztatta Jézust ennek az asszonynak csalddi helyzetérdl. Jézus latja, hogy egyediil
halad, férj nélkiil, gyermekek nélkiil, akik megvigasztalhatnak. Egyediill van a maga
hatalmas fajdalmaval. Jézus ezt a val6sagot latja. Nincs sziiksége arra, hogy mast is lasson,
még ha tud is olvasni a szivekben, még ha képes is vizsgalni minden egyes személy multjat
és jovijét, akivel csak talalkozik. Ennek a fajdalomnak a jelenléte elég neki ahhoz, hogy
egylittérzésével atolelje ezt a személyt. Az egylttérzés akkor igaz, ha egy jelenlévd
fajdalomhoz kapcsolodik, egy sir6 szivhez, aki talan éppen most vesziti el a reményt. Jézus
nem egy szomoru torténet irant ébred irgalomra, hanem egy sziv irant, aki éppen most
szenved, még ha a szenvedésnek, a maganynak és az 6sszetdrt reménynek egész térténete
is van beleirva ebbe a szivbe, csak ugy, mint az az utolsé reménység, amelyet ez az asszony
a férje halala utan egyetlen fiaba vetett. Jézusnak elég az a valésag, hogy egy sziv szenved
ebben a pillanatban eldtte. Jézust igy fogja el az egylittérzés oroktdl fogva az egész vilag
irant, mert minden pillanatban latja minden egyes sziv jelenval6 szenvedését. Az
egylittérzés, a kompassié a sziv hozzakapcsoléddsa a masik szivének szenvedéséhez
(passidjahoz).



Az egyiittérzés azonban nem elég. A szivnek, amely szenved, vigasztalasra van sziiksége.
Az egyiittérzésben az ember egyiitt szenved a masikkal. Am mindez lehatarolédhat egy
érzése, amely végs6 soron egyediil hagyja a masikat a fajdalmaban. A vigasztalas egy
kapcsolat; etimolégiailag a sz azt jelenti “egylitt lenni valakivel, aki egyediil van”; a
vigasztalas egy egylittlét. “Veled vagyok, aki szenvedsz”, ezt fejezi ki a vigasztalas.

A csoda el6tt, Jézus egy latszolag hirtelen jové és hideg mondattal, amely inkabb egy
parancsra hasonlit, és amely Ugy tlinik egyszerre véget vet a né fajdalmanak, elmondja
vigasztalasat a Naimi 0zvegynek: “Ne sirj!” Biztosan szeliden mondta neki, talan
konnyekkel is a szemében, mint mikor Jeruzsalem f6lott sirt (Lk 19,41) vagy Lazar sirja
el6tt (Jn 11,35). De ez az egészen kozvetlen, és hatalommal kimondott mondat (valdjaban
Lukacs azt irja “az Ur” és nem azt “Jézus”!), ez a mondat egy alapvetd, lényegi dologra
emlékeztet benniinket: egyediil Jézus Krisztus tud egy ilyen mondatot kimondani, egyediil
Jézus Krisztus tudja igy kifejezni az egyiittérzést és a vigasztalast.

Két ora siras

Koriilbeliil egy honapja Németorszagbol tartottam hazafelé vonattal. Egy 12 6ras, hosszu
ut. Frankfurt és a Breisgaui Freiburg koézott, miutan leiiltem a helyemre, kiilonos
s6hajtozasokat hallottam magam mogott. Aztdn egyszerre megértettem, hogy egy
fiatalember volt az, aki sirt, néha egészen er6sen, olyannyira, hogy a vagonban az 6sszes
utas zavarba jott. Mellette hallottam egy fiatal lanyt, aki ugyancsak véletlentil volt mellette,
és probalta egészen tapintatosan megvigasztalni agy, hogy kérdéseket tett fol neki
kétségbeesett szomorusaga okarol. Megértettem, hogy ez a fit siirg6sen hazafelé tartott,
ahol a testvére meghalt, vagy reménytelen allapotban volt. Nem mehettem oda, hogy
melléiiljek és megvigasztaljam; meg amugy a fiatal n6 is mar egészen jol tette ezt. Szivesen
megvigasztaltam volna és igymond kotelességemnek is éreztem, hogy megtegyem, de az
tilések kozotti résen keresztiil egy gyors koszontésen kiviil, ahol kezet fogtunk és egymas
szemébe néztiink, a helyzet nem tette szamomra lehet6vé. Akkor megértettem, hogy t6lem
mast kértek: az imat, egy konyorgé és tehetetlen imat, amely nem szamithatott masra csak
az Atya gyongéd szeretetére, a Fill egylittérzésére és a Lélek vigasztalasara.

Két 6ran keresztiil, ennek az embernek a sirasa és az én szegény imadsagom egylitt utaztak,
sokkal kozelebbi egységben egymassal, mintha megolelhettem volna és szavakkal és
gesztusokkal megvigasztalhattam volna. Nem tudtam semmi mast tenni, semmi massal
nem tudtam foglalkozni, csak ezzel. A fajdalma igymond a kezembe lett helyezve és én az
Ur elé helyeztem.

Ebben a két 6raban megértettem, Uigy mint azel6tt soha életem 61 éve és a monostorban
toltott 36 éve alatt, hogy miis az imadsag és kiillondsen is a monasztikus hivatas. Azt kaptuk
és azt kérték téliink, hogy vigasztaljuk meg a vilagot azzal a vigasztalassal, amelyet egyediil
[sten tud adni nekiink, amellyel egyediil Isten tud megajandékozni minket. Ezen a vonaton,
olyan helyre keriiltem, ahonnan minden télem jov6 vigasztalasra iranyulé probalkozas
lehetetlen és hatastalan volt. De ugyanakkor olyan volt, mintha az én felel6sségem lett
volna, hogy atadjam ennek a szomoru szivnek Krisztus vigasztalasat.



Krisztus természetesen arra is hiv benniinket, hogy fejezziik ki a vigasztalasunkat a
vilagnak gesztusok és szavak altal. De emlékeztet benniinket arra, hogy egyediil 6 tudja és
6 képes megvigasztalni az ember szivét, 6 aki alkotta és ismeri minden 6réomét és minden
szenvedését. Akkor is, amikor ezt kérik téllink, és ki is tudjuk fejezni gesztusok és szavak
altal, a vigasztalasunknak nincs értelme és nem hatékony, csak akkor ha Krisztus
egylittérzését, kompassiojat kozvetiti.

Szent P4l jol megfogalmazza, amikor ezt irja a Korintusiaknak: “Aldott legyen az Isten,
Urunk Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és minden vigasztalas Istene! O megvigasztal
minket minden szomortusagunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik
szomoruak, azt a vigasztalast nyudjtva nekik, amelyet 6 nyujt nekiink.” (2 Kor 1,3-4)

Az emberiség megvigasztalasa — és mennyire sziiksége van az emberiségnek vigasztalasra
ebben a pandémias és oly sok megprébaltatassal teli évben! — ez a vigasztalas kozvetités
altal, egy tapasztalat dtaddsdn keresztiil torténik, amelyet megkaptunk és amelyet el6bb
meg kell élniink ahhoz, hogy mindenkinek tovabbajandékozhassuk.

Mar nem emlékszem melyik atya irta, hogy a monasztikus szerzetesek imaja,
kilonosképpen az éjszakai virrasztds folyaman, olyan mint mikor az édesanya, aki
gyermekét éjszaka sirni hallja, folkel hogy megvigasztalja. Bizonyosan ez az, amire
megvagyunk hivva, erre kell Ujra ratalalnunk, ahhoz, hogy mélységesen megujuljon
keresztény és monasztikus hivatasunk. A vilag konnyei el6tt Jézus arra hiv, hogy alazatos
és meggy6z6déses szolgai legylink annak a “Ne sirj!” -nak, amit egyediil 6 tud igy mondani
annak, aki szenved, aki egyediil van, aki mindent elveszitett, még a reményt is.

Minden fajdalommal szembesiilve azt kérik téliink, hogy valédi kisérést biztositsunk,
valddi baratsagot ajandékozzunk, de egy olyan baratsagot, amely a hit fuvallataval bir,
amely tudja, hogy egyediil Jézus tudja elérni a megszakadt sziveket és egyediil 6 képes
megvigasztalni 6ket. Ez a fuvallat az imadsagot jelenti, azt, hogy kifejezetten Krisztus
vigasztalasan elmélkediink, hogy kolduljuk a Vigasztalé Lelket, akit a Piinkosdi
Szekvenciaban gy szélitunk meg, mint a “Szegények Atyjat” és “Edességes Vigaszunkat”.

Harom hdénapja a vonaton, Sziriai [zsak egy mondatara gondoltam, amely évek ota kisér:
“Az imadsag faradalmaban és a szived figyelmében egyesiilj a szomoru szivekkel, és azel6tt,
amit kérsz, megnyilik az egytttérzés forrasa.” (Aszketikus beszédek, 30,16)

A valdédi megujulas

Ett6]l a tapasztalatomtol fogva, amelyet a vonaton éltem meg Frankfurt és Breisgaui
Freiburg kozott, 4j médon kezdtem el imadkozni. Minden liturgikus ima, minden egyes
Zsoltar mas csengést, Uj horizontot kapott. A keresztény imadsag mindig arra indit, hogy
[stenhez kiadltsunk, hogy elnyerjiik azt, amit egyediil 6 tud és akar megadni nekiink. Barmit
is kér az ember, alapjaban véve mindig az Isten vigasztalasat kéri. Mindig azt kéri, hogy
[sten legyen kozel hozza, hogy Isten ne hagyja el 6t, hogy legyen vele az élet utjan, legyen
vele a megprdbaltatadsban, a “halal minden volgyében” (vo. Zsolt 22,4), amelyen keresztiil
kell haladnia és ahol egyediil érzi magat.



Ennek tudata, ez a magatartas Isten el6tt, ez minden megujulas titka. Aki hittel kézeledik
az emberiségnek jelen probatételéhez, folfedezi, hogy értelmetlen olyan djdonsagot varni,
amely nem kapcsolédik ahhoz a vigasztaldshoz, amelyet Isten ajandékoz a meghalt és
feltAmadt Krisztusban, a kozottiink jelenlévé Krisztusban, aki veliink halad. Az Egyhaz,
minden emberi szegénysége ellenére, ennek a vigasztalasnak szakramentuma, szentsége,
és csak akkor hiiséges a kiildetéséhez, ha azért imadkozik és munkalkodik, hogy eljuttassa
az emberisének Isten vigasztalasat Krisztusban. Csak ilyen médon fog tudni megujulni a
vilag, kezdve veliink, kezdve a koz6sségeinkkel.

Eddig sohasem figyeltem fo] arra, hogy a Jelenések konyvében, Jézus azt mondja, ,Ime,
Ujjateremtek mindent!” (Jel 21,5) kozvetlentl az 0j Jeruzsalem leirdsa utan, ahol letorlik a
konnyeket, és ahol minden szenvedés vigasztalasra talal Isten jelenlétében, kézelségében:

Jime, Isten hajléka az emberek kozott!

Veliik fog lakni és 6k az 6 népe lesznek,

és maga az Isten lesz veliik.

Letorol szemiikrél minden konnyet.

Nem lesz tobbé halal,

sem gyasz, sem jajgatas, sem faradsag,

mert az els6k elmultak.

AkKkor a trénon ul6é megszoélalt:

,Ime, Gjjateremtek mindent!” (Jel 21,3-5a)

Isten a vigasztalasban ujit meg mindent. Az id6k végén teljesiti majd ezt be, de ez az
eszkatoldgikus megujulas most kezd6dik, minden alkalommal amikor az emberi fajdalom
konnyeit letérlik. Minden imadsag, amely az Ur vigasztalasat koldulja és minden olyan
gesztus és sz0, amely ezt a vigasztalast tovabbadja az 6sszes olyan helyzetben, ahol az
emberi fajdalom megjelenik eldttiink, megeldlegezi és sietteti a vilag teljes megujulasat
Krisztusban.

Jézus Krisztussal azonosulva

A 8. Zsoltar 5. versét kommentalva “Mi az ember, hogy megemlékezel réla, az ember fia,
hogy gondot viselsz rea?”, Nazianzi Szent Gergely folteszi maganak a kérdést: “Mi ez az 1j
misztérium folottem? Kicsiny vagyok és nagy, alazatos és folemelt, haland6 és halhatatlan,
foldi és mennyei?” Es megtaldlja kérdésére a valaszt az Isten Fidnak megvalto
Megtestesiilésében: “Isten emberré lett és szegénnyé értiink, hogy folemelje a testet,
megmentse az 6 képét, megujitsa az embert, hogy mi mindnyajan egészen egyek legytlink
Krisztusban. Benniink is teljesen azza valt, aki 6 énmagaban, azért, hogy egyediil mi is
magunkban hordozzuk az isteni természetet, aki altal és akiért megsziilettiink és, hogy az
6 formdaja és lenyomata egyediil elég legyen ahhoz, hogy folismerjenek benniinket.”
(Beszédek, 7,23).

Ezzel a nagy racsodalkozassal kellene lenniink sajat magunkkal szemben és minden emberi
lénnyel szemben: a megtestesiilés, Krisztus halala és feltimadasa lehet6vé tette, hogy ezt
mondjuk: “teljesen azza valt benniink, ami 6 6nmagaban”, tehat, hogy mi O vagyunk a mi
emberi alakunkban! Emberségiink minden arculatdban, még a legkisebb és
legtérékenyebb szempontunkban is, mi O vagyunk és O mi.



Ezt nem tudjuk megérteni, misztérium, de megkaptuk, hogy élhesstik, megtapasztalhassuk,
és ez a tapasztalat egy Uj élet, egy Uj mddja annak, ahogyan kapcsolatban vagyunk Istennel
és mindenkivel. Krisztus Uj embersége, az az emberség, amelyre az Evangélium és a
szentek élete ravilagit, lehetséges szdamunkra, mert O azonositott minket Onmagaval, és
tigymond mar csak a készségiink hianyzik, hogy ugy kapcsolédjunk Ohozz4, mint a mi
személylink teljes és beteljesedett igazsagahoz. Isten azért adja nekiink az életet, hogy
befogadjuk sajat magunkba a Krisztussal valé azonosulast, amely teljességgel megvalositja
emberségilinket. Mindez egy ut, mert a szabadsagunk nem ugras szerlien, hanem Kkis
lépésekben halad elére. Ugyanakkor fontos tudnunk, hogy ez a valédi ut, és, amint Nazianzi
Gergely mondja, a rendeltetést, a célt mar elértiik Istenben, aki “emberré lett és szegénnyé
értlink, hogy folemelje a testet, és megmentse az 6 képét, és megujitsa az embert.”

Ha vonz benniinket a mi rendeltetésiink, hogy azonosuljunk Krisztussal, fontos, hogy az
Egyhaz segitségével nézziik, hogy Krisztus, hogyan akart jelen lenni k6zottiink. Az Egyhaz
Krisztust allitja elénk, az Ur jelenlétébe helyez benniinket, az 6 életének és a mi életiinknek
minden szempontjaboél, hogy magaval ragadjon és segitsen hozzajarulnunk a Vele valo
azonosulashoz. Elég csak arra a siirget6 felhivasra gondolnunk, amellyel Ferenc papa az
egyetemes testvériségre valéo megtérés utjat kéri téliink, az altal, hogy a Fratelli tutti
kezdetl enciklikajdban az irgalmas Szamaritanus képe elé allit benniinket, aki Krisztus. Ez
avalédi emberségnek egy ikonja, a teljes emberségé, amely minden szempontbdl azonosult
Krisztussal, aki azért jott, hogy minden embert megvigasztaljon.

Ezért, amikor sulyosan vétiink ez ellen, a biin altal, elszakadunk Jézus szépségétdl, aki a
példank és mintaképiink - és napjaban ezerszer vagyunk igy! - az Egyhaz valédi
helyreigazitasa, korrekcidja nem abban all, hogy belenyom benniinket biiniink saraba,
Krisztust elutasité csinyasagunkba. Nem. Az Egyhaz sziviink tekintete elé helyezi az Ur
legragyogo6bb szépségét, amely az irgalmassaga, az ¢ atyai gyongédsége, amelyen teljesen
atragyog az Atya jésaga. ,Dicséitelek, Atyam, ég és fold Ura, hogy az okosak és a bolcsek
eldl elrejtetted ezeket és a kicsinyeknek kinyilatkoztattad. Igen, Atyam, igy tetszett neked.
Atydam mindent atadott nekem, és senki sem ismeri a Fiat, csak az Atya, s az Atyat sem
ismeri senki, csak a Fiu, és az, akinek a Fiu kinyilatkoztatja. Gyertek hozzam mindnyajan,
akik elfaradtatok, s akik terhet hordoztok - én megkonnyitlek titeket. Vegyétek magatokra
igamat, és tanuljatok t6lem, mert szelid vagyok és aldzatos szivii, s megtalaljatok lelketek
nyugalmat.” (Mt 11,25-29)

Jézus az emberségiik teljessége felé vonz benniinket, amely nem mas, mint az a szelidség
és alazatos sziviiség, amely megmutatja az Atyat és atad minden jot, amit az Atya ad a
vilagnak, tehat magat a Fiut és a Vigasztal6 Lelket.

Ennek kovetkeztében, az imadsag és a testvéri kozosség nem csak jo farizeusi gyakorlatok,
hogy ugy érezziikk “rendben vagyunk”, hanem az odakapcsolédasunk ahhoz az 1j
emberséghez, amelyet a Krisztussal, az Isten Fiaval valé azonosulasunkban kapunk meg.
Az Istennel valo kapcsolat és a felebaratunkkal valé kapcsolat a hivatasunk 1ényegi és
alapveté dimenziéi, hogy megtapasztaljuk, hogy minden szempontbél Ovele valtunk
azonossa.



A Kkialtas és a kérés

Lazar halalakor és két n6vérének fajdalmaval szembesiilve, Krisztus vigasztaldsa mindkét
sikon kifejez6dott, Uigy is mint mélységes imadsag az Atydhoz és, mint valodi jelenlét
szenvedd baratai szdmara. Ahhoz, hogy tovdbbadja Krisztus vigasztalasat, az Egyhaz
hiteles imadsagra és valédi, megtestesiilt, Jézuséhoz hasonl6 jelenlétre tanit benniinket. A
vigasztalas ugy adédik tovabb, ahogyan Jézus adta tovabb a foldi kiildetése soran: gy, hogy
valdsagosan jelen van az emberek szamara, de kozben ezt a jelenlétét betolti egy koldulo
magatartas az Atya el6tt. Benne ez a két jelenlét, jelenlét az Atya szamara és jelenlét a
tobbiek szamara, sohasem valt ketté, mert személyének kapcsolati egységét alkottak. Jézus
nem valasztotta szét a kozosséget (kommunidt) Istennel és a kozosséget (kommuniot) a
felebarattal. Ez a ketté Obenne egyetlen szivnek, egyetlen szeretetnek a kifejezédése volt.
Az Egyhaz is mindig arra van meghivva, hogy ne valassza el egymastdl az imadsagban vald
elkotelez6dést és a testvéri kozelségben valo elkotelezddést, és hogy tanitson benntinket
ennek az egységnek a megélésére, amely lehet6vé teszi, hogy Krisztushoz kapcsolédjunk,
hogy olyanokka valjunk, mint O, hogy Ovele azonosuljunk.

Nemrég szembesiiltem vele, hogy a Mi Atyank imadsagom mennyire feliiletes és
figyelmetlen. Napjaban tobbszér imadkozzuk, mert ez az az imadsag, amelyet Jézus
tanitott, mert ez minden keresztény imadsagnak, minden biblikus imadsagnak a
sliritménye. De azt is megértettem, hogy az elkalandozas a Mi Atyank imadkozasa kézben
nem annyira az, hogy nem gondolunk bele eléggé abba, amit mondunk, hanem, hogy nem
kérjiik azt, amit mondunk. Az imadsagban valé figyelmetlenség és feliiletesség nem
fogalmak vagy szavak kérdése, amit atgondolunk és nem is annyira az érzéseknek vagy a
lelkesedésnek a hidnya miatt van; inkabb abban all, hogy az imadsag szavai nem kérlel6
kialtasok, nem konyorgések, nem koldul6 szavak. Ezért elkezdtem Ugy imadkozni a Mi
Atyankot, hogy hangsulyozom a kérést Kkifejez6 igéket, amelyeket az imadsag mondat
veliink:

“Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, j6jjon el a te Orszagod,
legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, gy a f6ldon is. Mindennapi kenyertiinket
add meg nekiink ma, és bocsatsd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az
ellenlink vétkez6knek, és ne engedj minket belépni a kisértésbe, de szabadits meg a
gonosztol.”

Rogton mintha a Mi Atyank Gjra imadsagga valt volna, az én imadsdgomma és az egész
emberiség imadsagava, amelynek szliksége van Istenre, amelynek sziiksége van az Atyara.
Ami valéban a sajatunkka teszi azt, amit mondunk, az alapvet6en a kérés, a koldul6 kérés
kidltasa. Mert ilyenkor, ugymond egyesitjiik a szavainkat valédi sziikségletiink
mélységével, amely lehet egy seb, egy fajdalom, egy hiany, de lehet az a jo is, amelyet
azoknak kivanunk, akiket szeretiink.

Ez a mélység mindig a sziviink tatongd mélysége, amely kifejez6dik és kitagul az
imadsagban. Minél nagyobb és élesebb sziikséget fejez ki az imadsag, amely képes
kiterjedni az egész emberiségre, az imank annal kevésbé feliiletes és figyelmetlen. A
szliikség, amely kialtasra sarkall, soha nem feliiletes. A sziviink és a vilag szive soha nem
feliiletes. Az a feliiletes, amikor nem ebbdl a mélységbdl kiindulva imadkozunk.



Az imadsag akkor valik sulyossd, langolova, amikor a kialtas, amelyet kifejez egy olyan
szliikség mélységébdl hangzik fel, amelyben elhagyatottnak éreznénk magunkat, ha egy
Masik nem felel. Ezért az igazi imadsag, a mély, emberi imadsag mindig annak a
kifejez6dése, hogy vigasztalasra van szlikségilink, arra a vigasztalasra, amelyet csak egy
“Veliink-az-Isten” tud megadni nekiink.

Mennyire méllyé valnak a Zsoltarok is, amikor elkezdiink hangsulyt fektetni a kérésekre!
A Zsoltarok az imadsagnak egy iskolaja, mert arra tanitanak, hogy valéban kérjiink,
valdban kialtsunk Istenhez. “A mélységbdl kialtok, Uram, hozzad!” (Zsolt 129,1) Maga Jézus
is, amikor egy Zsoltart idéz, kiadltva teszi: “Kilenc éra tajban Jézus felkialtott, hangosan
mondva: Eli, Eli, lamma szabaktani? Vagyis: En Istenem, én Istenem, miért hagytal el
engem?” (Mt 27,46)

Az elhagyatottsagat kialtja, azért kialt, hogy az Atya jelenlétét kérje, az Atya vigasztalasat a
fajdalmak egy emberének mélységes maganyaban, aki az egész emberiség blinét hordozza.

A kérés szabadsaga

A Zsoltarok, mint az Egyhdz minden imadsaga arra tanitanak minket, hogy megértsiik,
hogy a kialtas az, ami aktivalja a szabadsagunkat. Az ember elveszitheti teljes szabadsagat,
de a kialtas szabadsagat nem, és amikor felhangzik a kialtas, a szabadsaga udjra éled, még
ha tehetetlen is. A szabadsagunkat nem ugy birtokoljuk mint hatalmat arra, hogy mindent
megtehetiink, de mindig megvan a szabadsagunk arra, hogy mindent Kkérjiink, a
szabadsagunk, amely elismeri, hogy Isten mindent megtehet, hogy mindent megkaphatunk
az Atyatdl, még a kegyelmet is a bilin utan, az egységet is a megosztottsag utan, még az életet
is a halal utan.

Szent Benedek mélyen tudataban volt az imadsag és a szabadsag kozotti kapcsolatnak.
Amikor a monostor kapolnajarol beszél, minden szerzetesnek szabadsagot ad, hogy
barmikor beléphet ide, hogy imadkozzék, “simpliciter intret et oret — csak 1épjen be
egyszerlen és imadkozzék” (RB 52,4), akkor is ha a szerzetes a teljes engedelmességre tett
fogadalmat és arra, hogy semmit sem tesz az apat engedélye nélkiil. Ezt az alapvetd
szabadsagot, hogy egyszerlien mindent az Atyatdl Kkérjiink, ezt senkit6l sem lehet
megtagadni. Mert ez egy olyan szabadsag, amelyet Isten ajandékozott az embernek, amikor
a sajat isteni szabadsaganak képére teremtette 6t, a sajat isteni szabadsagaval valo
parbeszédben.

Egy egyszer(i kérés imadsagaval szemben ott van Isten szabadsaganak végtelen tere, aki az
embert az 6 végtelen szeretetének, szerelmes atyasaganak jelenlétében teremti. A kert,
ahova Isten Adamot és Evat helyezi, inkabb lelki, mint anyagi tér, ahol az ember egy atyai
és csaladias Isten jelenlétében élhet, aki mindig nyitott a kapcsolatra teremtményével és a
vele val6 parbeszédre.

A bilin kovetkeztében az ember elfordult ettdl az egyszer(i (simpliciter) jelenléttol Isten
el6tt, de Isten nem vonta meg t6le, és Krisztusban teljesen megujitotta annak a feltétel
nélkili lehet8ségét, hogy szabadon “belépjen” ebbe a térbe. Szent Benedek tudja, hogy ez
a tér mindenekel6tt egy belsd tér még ha a kapolna helye is az, amely tanit minket ennek
folfedezésére onmagunkban és kozottiink. Miutdn megszabta, hogy a testvér, aki
imadkozni akar “lépjen be egyszerlien és imadkozzék”, hozza teszi: “nem hangos szdval,
hanem konnyekkel és a sziv vagyaval - in lacrimis et intentione cordis” (52,4).



Nem sziikséges mesterségesen dramatizalni a szabadsagunk mély természetét, amely mar
egy Kkialtas a sziviink mélyébdl, a vagybdl, amely maga a sziviink, féleg, amikor az
megtapasztalja sajat nyomorusagat, azt a mélyen gyokerezd szomorusagot, hogy egyediil
van és elhagyatott, mert elhagyta az Istent. A sziv konnyei egyszer{iek és igazak, mint Adam
konnyei, vagy még inkabb: mint egy gyermek kénnyei, akinek hidnyzik az anyukaja.

A 101-es Zsoltar azt mondja, hogy Isten lehajol az Egbél “és meghallja foglyok séhajtasat,
és megszabaditja a haldlra szantakat” (Zsolt 101,21). A figyelem, amelyet Isten a mi
imadsagunkra fordit, amely lehet akar egy jajgatas, egy séhajtas is, a szabadulas tere, annak
lehet8sége, hogy szabadok legyiink akkor is, ha szabadsagunk valamely korlatjanak foglyai
vagyunk. Ha valoban tudatdban lennénk, hogy az imadsag a igazi szabadsag egy tere, olyan
tér, ahol aktivalodik a szabadsagunk, ahol talan ujjasziiletik, akkor nem “pipalnank ki”
olyan gyorsan az imadsagot, mintha egy faradsagos nehéz munkatol Kkellene
megszabadulnunk. Inkadbb arra vagynank, hogy mindig imadkozzunk, mert az ember
természeténél fogva arra van teremtve, hogy mindig szabad legyen. Addm nem értette meg,
hogy Isten arra adta szabadsagat, hogy mindent kérhet, és nem arra, hogy mindent
elvegyen. Amikor elvesziink, a szabadsagunk lehatarolddik a birtoklasra, razarul arra, amit
birtokol. Ezzel szemben, amikor kériink, a szabadsag kitagul és nyitva marad az ajandék
befogadasaban és ennek kovetkeztében a halaadasban, mert Isten nem szab hatart
ingyenes szeretete ajandékainak.

A Lélek teste

Ha ez a lelkiiletiink, ha megengedjiik, hogy Krisztus felszabaditsa bennilink az Atyahoz
intézett kialtasunkat, a testiink is feltamad, a testiink is uj életre kel.

“Erre elhengeritették a kovet, Jézus pedig az égre emelte tekintetét és igy imadkozott:
Atyam, halat adok neked, hogy meghallgattal. Tudom, hogy mindig meghallgatsz. Csak a
korottem allé nép miatt mondtam, hogy higgyék: te kiildtél engem. E szavak utan hangosan
beszo6lt: Lazar, jojj ki! S a halott kijott. Laba és keze be volt pdlyazva, az arcat meg kendé
fodte. Jézus szolt nekik: Oldjatok fel, hogy tudjon jarni.” (Jn 11,41-44)

Az imadsag gylimolcse, amely a Lelket kéri az Atyatdl, a test élete: az Gjraéledd test, a
halaltol megszabaditott test, még ha megkotik is a foldi élet feltételei, azok a “polyak”,
amelyek eloldasaban a tobbieknek kell segiteniiik nekiink. Az Egyhaz élete és a mi életlink
az Egyhazban mindig az Isten Lelke altal megujul6 esemény, aki azért jon, hogy életet adjon
az emberi testnek, a mi biint6l, és annak benniink és az egész vilagban jelenlévd
kovetkezményeit6l megsebzett és megolt emberségiink testének. Krisztus azért testestlt
meg, hogy megmutassa nekiink, hogy az emberi test hogyan valhat, igymond, a Szentlélek
testévé.

Mi mas a Piinkdsd, ha nem az egyhazi test életre keltése, amelyben Isten Lelke megvaldsitja
Krisztus jelenlétét a vilagban? Es a mi testiink az, amelyet a Lélek megragad és életre kelt,
hogy Krisztus megtestesiilt Testévé tegye. Miként ez Mariaval is tortént: ,,A Szentlélek szall
rad, s a Magassagbeli ereje borit be arnyékaval. Ezért a sziiletendd Szentet is az Isten
Fianak fogjak hivni.” (Lk 1,35).



Olyan misztérium ez, amelyet nem tudunk megérteni, de amelyre meg vagyunk hivva, hogy
éljiik, hogy engedjik megtorténni benniink és kozottiink, mint a szent Szlizben. A
keresztény misztériumot nem lehet megérteni csak tapasztalat altal, mert nem egy
gondolat, hanem egy esemény.

Az altalanos emberi valsaggal szemben, vagy inkdbb ebben a valsagban, mint azzal a
fiatalemberrel szemben, aki a vonaton sirt, siirgds, csak Ugy mint a mi tehetetlen
szabadsagunk kialtasa a mindenhat6 Atyahoz, siirgés, hogy megtorténjék Istennek egy 1j
megjelenése a vilag testében, hogy a Lélek visszajojjon és életre keltse Krisztus Testét, hogy
azt mondja Lazarnak, hogy j6jjon ki a halalbol, és hogy megérintse a Naimi 6zvegy fidnak
koporséjat és feltAmassza 6t (vo. Lk 7,14).

Ez az Egyhaz kegyelme és stlirgos feladata, ez az Egyhazban a kegyelem és a stirgetd feladat
Plink6ésd 6ta mind a mai napig: a Szentlélektdl éltetett Testté valni, mint Jézus Maridban.
Arroél van sz0, hogy testet adjunk a Paraklétosznak, a Vigasztalonak. Ezért az emberiség
konnyeinek jelenlétében a legigazabb magatartas az emeleti teremben folytatott imadsag,
csak gy mint a batorsag, hogy kimenjlink a nyilvanos terekre és hirdessiik a Feltdmadottat
azaltal, hogy elvissziik a vilagba szavainkkal és tetteinkkel a Lélek fuvallatat, aki
jelenvalova teszi a “Vellink-az-Istent”.

Megtestesiteni a Krisztussal valoé talalkozast

Mit testesit meg a Szentlélek a mi személyekbdl, hétkdznapi és tarsadalmi életbdl allo
emberséglinkben? Mit testesit meg a Vigasztal6 a mi testiinkben, hangunkban,
tekintetlinkben? A Krisztussal valé talalkozast testesiti meg, Jézus jelenlétét, aki minden
egyes emberrel szembe jon, aki kapcsolatra 1ép az emberiséggel azaltal, hogy felel minden
egyes sziv minden vagyara.

Jézus sokféle csodat tett, de minden egyes gydgyitas vagy gonoszlélektél valo
megszabaditas nem annyira, vagy nem csak a helyredllt egészség vagy a j6 kozérzet djra
megtalalasa, vagy akar a feltdmasztott élet kovetkeztében adott békét a sziveknek, hanem
mindig és csakis azaltal, hogy talalkoztak magéaval Krisztussal, az O arcanak fényével. A
kilenc lepras, akik nem tértek vissza Jézushoz, megelégedtek azzal, hogy meggyogyultak a
leprabdl. Csak egy értette meg, hogy a szive nem csak ezt a gyégyulast kereste, hanem
ennek az Embernek az Arcat, akivel talalkozott (v6. Lk 17,11-19).

Amikor a Vigasztal6 Lélek életet ad az Egyhaznak, ugy teszi, hogy az emeleti teremben
jelenlévd személyek kozosségét atalakitja egy olyan testté, amely mindenkinek lehet6vé
teszi, hogy Krisztussal talalkozzék. A Lélek atalakitja az arcunkat Krisztus Arcava, azért,
hogy Jézus a mi nyomorusagos testiinkon keresztiil is valaszolhasson az értelemre,
szépségre iranyul6 vagyra, amely ott ég minden ember szivében, barmilyen személyes,
tarsadalmi és kulturalis helyzetben legyen is. Ez a vagy ott ég még a vilagiassag hamuja
alatt is, amely jelenleg olyannyira elvonja a figyelmiinket a valodi vagyainktol.

Advent és Karacsony segitenek benniinket emlékezniink arra, hogy az Angyali tidvozlet
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emberi talalkozasunk lényegévé és oromévé valhasson. “Amikor Erzsébet meghallotta
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Maria koszontését, oromében megmozdult méhében a gyermek, maga Erzsébet pedig eltelt
Szentlélekkel. Nagy széval felkialtott: Aldott vagy az asszonyok kozétt, és aldott a te méhed
gyumolcse!” (Lk 1,41-42).

A Lelket azeért kaptuk, hogy megvalositsa kozéttiink azt a kommuniét, aki a
Szentharomsagban O. Az Egyhaz Testét a Vigasztalé formalja, hogy minden ember
talalkozzék és talalkoztassa a tobbieket Jézus Krisztussal és benne az Atyaval. A
testvériség, amelyre Ferenc papa erételjesen hiv benniinket a Fratelli tutti kezdetl
enciklikajaban, amelyben egy tudatositasi és megtérési folyamatot kinal fel nekiink, ennek
a misztériumnak a megvaldsulasa benniink, k6zottiink és mindenkivel. Ha a mi keresztény
életiink és a kozosségeink élete nem ennek a misztériumnak a megvaldsulasat szolgalja és
formalja, az azt jelenti, hogy nem Krisztus Lelke éltet benniinket, hanem a vilag szelleme,
amely mindig g6gds és dnmagara zart, még akkor is, amikor nagylelki{inek és mindenki
szamara hasznosnak hiszi magat.

A Jézussal valé taldlkozas nélkil nincs vigasztalas, mert Nélkiile a sziv egyediil marad,
megfosztva az értelemtdl és a szeretettdl. Ezért fontos, hogy a torténelemnek ebben az oly
kusza és félelmekkel teli id6szakaban, ugy éljiik meg az Adventet és a Karacsonyt, hogy
figyeliink arra a meghivasra, amelyet maga Jézus intéz kiilon kiilon mindnyajunkhoz és ad
it az egész emberiség javara, hogy figyeljink Ora az O eljovetelébe vetett hit
bizonyossagaval: “Nézzetek fel, és emeljétek fol fejeteket, mert elérkezett megvaltasotok
ideje!” (Lk 21,28)

A Karacsony 6rome, hogy folyton talalkozhatunk Jézussal, vilagositsa meg a tekintetiinket,

hogy igy nézziink mindenre és mindenkire, és tegyen benniinket egyre inkabb eggyé
Koriilotte! Boldog Karacsonyt mindnyajatoknak!

/% I P

Fr. Mauro-Giuseppe Lepori
OCiszt Generalis Apat

10



