“Alljatok meg és lassatok, hogy én vagyok az Isten”

A Ciszterci Rend Generalis Apatjanak levele a jarvany idejére

Kedves Testvéreim!

A helyzet, ami a koronavirus vilagjarvanya kovetkeztében kialakult, arra indit, hogy
ezzel a levéllel kapcsolatba 1épjek veletek, annak jeléiil, hogy egymassal k6zosségben
éljik meg ezt a mostani helyzetet. De nem csak egymassal, hanem az egész Egyhazzal
és az egész vilaggal is kozosségben. Mivel Olaszorszagban, Romaban tarté6zkodom, ezt
a megprobaltatast egy kulonosen is kritikus helyen élem at, még akkor is, ha
egyértelm, hogy az orszagok nagy része, amelyekben éliink, hamarosan ugyanebben
a helyzetben talalja majd magat.

Mindenkinek hasznara lenni

Az els6 helyes magatartds, amelyet Rendként és monasztikus kozosségekként
tanusitanunk kell, egyértelmiien az, hogy kovetjik a vilagi és az egyhazi hatosagok
jelzéseit, s hogy engedelmességgel €s tisztelettel mi magunk is kozremiikodiink ennek
a mostani allapotnak a gyors javulasaban. Most sokkal inkabb, mint eddig, mindnyajan
meg vagyunk hivva annak felismerésére, hogy a személyes felel6sség mennyire
mindenkinek a javat jelenti. Aki elfogadja a szlikséges szabalyokat és magatartasokat
azért, hogy megvédje magat a fert6zéstol, ahhoz is hozzajarul, hogy masok szamara is
csokkentse a fert6zés veszélyét. Ez egy olyan életszabaly, amelyet mindig, minden
szinten meg Kkell tartanunk, csakhogy ebben a mostani vészhelyzetben még szembe
tindbben latszik, hogy joban és rosszban egyarant mindnyajan k6zésen hordozzuk a
felel@sséget.

Azonban a helyzet egészségligyi szempontjain tul, mit is kér téliink ez a dramai pillanat
a hivatasunkra vonatkozo6an? Mire hiv minket Isten keresztényként és azon beliil
szerzetesként ezen az egyetemes megprobaltatason keresztiil? Milyen tanusagtételre
hiv meg minket ezen keresztiil? Milyen kiilonleges segitséget nyujthatunk most mi a
tarsadalomnak, a vildgban él6 testvéreinknek?



Eszembe jut itt a Carta Caritatis-nak az a megfogalmazasa, amelyet az elmult év
folyaman gyakran kiemeltem és hangsulyoztam, de kiilonésképpen is abban a 2019-es
Kardcsonyi Levelemben, amelyet éppen akkor tettiink ko6zzé, amikor a COVID-19
fertdzés Kinabol elindult: “Prodesse omnibus cupientes - mindenkinek hasznara lenni”
(vo. CC 1). Milyen segitségnyujtasra vagyunk most meghivva? Milyen segitséget kell
nyujtanunk az egész emberiségnek ebben a meghatarozott pillanatban?

“Alljatok meg és lassatok, hogy én vagyok az Isten”

Talan az az elsd feladatunk, hogy ugy éljiik meg ezt a koriilményt, hogy értelmet adjunk
neki. Az igazi drama ugyanis, amelyet a tarsadalom a jelen pillanatban atél, alapjaban
véve nem, vagy nem pusztan a vilagjarvany, hanem sokkal inkabb annak mindennapi
életliinkre vonatkozo6 kovetkezményei. A vilag megallt. A tevékenységek, a gazdasag, a
politikai élet, az utazasok, a szdérakozasok, a sportoldas mind, mint egy egyetemes
Nagybojtre lealltak. De nemcsak ezek: Olaszorszagban, s mar mas orszagban is, a
nyilvanos vallasi élet is megallt. Az Eucharisztia nyilvanos meglinneplése, az egyhazi
osszejovetelek és talalkozok mind sziinetelnek, legalabbis azok, amelyeken a hivd
emberek fizikailag is talalkozhatnak egymassal. Olyan ez, mint egy nagy bojtolés, mint
egy egyetemes Onmegtartdztatas.

Ezt a megallast, amelyet a fert6zés és a hatésagok most rank erdéltetnek, az emberek
szlikséges rosszként mutatjak be és élik meg. A jelen kor embere valéban nem tud mar
megallni. A mai ember csak akkor all meg, ha megallitjak. A mai nyugati, globalizalt
kultiraban majdhogynem lehetetlen, hogy valaki szabadon megalljon. Az emberek
még akkor sem allnak meg igazan, amikor szabadsagon vannak. Csak a kedvezdtlen
sorsfordulatok iranyitjak ugy a dolgokat, hogy lélekszakadt rohanasunkban - mert a
lehet6 legnagyobb hasznot szeretnénk huzni az életbdl, az id6bdl, s gyakran még az
emberekbdl is - mégis megalljunk. S most ime, egy olyan kedvezé6tlen sorsfordulat,
mint egy vildgjarvany, majdnem mindenkit megallitott. Terveink és szandékaink mind
megsemmisiiltek, s nem tudjuk, mennyi idére. De mi magunk is - annak ellenére, hogy
mi monasztikus, vagy éppen klauzuras hivatasban éliink - mennyire hozzaszoktunk
ahhoz, hogy ugy éljiink, mint mindenki mas is, ugyanigy rohanva, ugyanugy
gondolkodva az életrdl, mint a tobbiek, allandéan a jovo6t tervezgetve!

A megallas ellenben azt jelenti, hogy ismét felfedezziik a jelent, azt a pillanatot, amelyet
most kell megélniink, az id6 tényleges valdsagat, s igy 6nmagunk és életiink tényleges
valdsagat is. Annak ellenére, hogy az ember csak a jelenben élhet, mindig megkiseért
minket, hogy leragadjunk a multnal, amely mar nincs, vagy egy olyan jovot
tervezgessiink, amely még nincs, s talan soha nem is lesz.

A 46. zsoltarban Isten arra hiv minket, hogy alljunk meg s ismerjiik fel az O jelenlétét
koztiink:

,Alljatok meg és lassatok, hogy én vagyok az Isten:

magasztalni fognak engem a nemzetek,

s magasztalni fog a fold.

Vellink van a seregek Ura,

Jakob Istene a mi menedékiink!” (Zsolt 46,11-12)



Isten azt kéri télliink, hogy alljunk meg, anélkiil, hogy kényszeritene minket erre. Isten
szeretné, ha megallnank és ha ott maradnank eldtte szabadon, a mi szabad
valasztasunk alapjan, azaz: szeretetbdl. Isten nem ugy allit meg minket, ahogyan a
rendOrség allit meg egy menekiil6 blin6z6t. Isten azt szeretné, ha ugy allnank meg
el6tte, ahogy az ember egy szeretett személy el6tt megall, vagy, ahogy megallunk egy
alvé ujsziilott hamvas szépsége el6tt, egy naplemente el6tt, vagy egy mialkotas eldtt,
amely csodalattal tolt el minket és elcsendesit. Isten azt kéri, hogy alljunk meg, és
ismerjik fel, hogy nekiink ajandékozott jelenléte betolti az egész vilagmindenséget, és
hogy ez a legfontosabb dolog az életben, amit semmi mas nem el6zhet meg. Megdlini
Isten el6tt azt jelenti, hogy felismerjiik: az O jelenléte betélti jelen pillanatunkat, s ez
minden kortilményben és barmilyen dllapotunkban teljesen kielégiti sziviink vdgyait.

Szabadsaggal élni meg a kényszert

Mit is jelent ez mostani helyzetiinkben? Azt jelenti, hogy szabadsaggal, szabadon
élhetjiik meg ezt a helyzetet, még akkor is, ha rank van kényszeritve. A szabadsag nem
azt jelenti, hogy mindig azt valasztjuk, amit mi akarunk. A szabadsag az a kegyelem,
hogy képesek vagyunk azt valasztani, ami teljességgel tolti el a sziviinket, még akkor
is, ha mindent elvesznek t6liink. Még ha a szabadsagunkat veszik is el téliink, Isten
jelenléte mindig megodrzi, nekiink ajandékozza azt a legf6bb szabadsagot, hogy
megallhatunk El6tte és folismerhetjiik, hogy jelen van és a baratunk. A vértanuk és a
szentek mind err6l tesznek tanusagot.

Amikor Jézus a vizen jar, hogy a haborgo tenger kell6s kozepén elérje tanitvanyait, ugy
talal rajuk, mint akik az ellenszél miatt képtelenek el6re haladni: ,A barkat [...]
hanytak-vetették a hullamok, mert ellenszél volt” (Mt 14,24). A tanitvanyok
tehetetleniil kiizdenek az ellenszéllel, amely akadalyozza 6ket abban a terviikben, hogy
partot érjenek. Jézus ugy érkezik hozzajuk, ahogyan csak Isten képes megkdzeliteni az
embert: olyan jelenléttel, amely minden kényszertdl szabad. Semmi, sem ellenszél, sem
barmilyen természettorvény nem allhat ellen Krisztus jelenléte ajandékanak, aki azért
jott el hozzank, hogy megvaltsa az emberiséget. , Ejjel pedig, a negyedik 6rvaltas idején
odament hozzajuk a tengeren jarva” (Mt 14,25).

Van azonban egy masik vihar is, amely ellen akarna allni az Ur baratsagos jelenlétének:
ez a bizalmatlansagunk és a félelmiink. , A tanitvanyok megrettentek és azt mondtak:
Kisértet!, és félelmiikben kialtozni kezdtek” (Mt 14,26). Amit mi bizalmatlan
tekintetliinkkel magunknak beképzeliink, gyakran ,kisértetté” alakitja at a valésagot.
[lyenkor mintha mi magunk taplalndnk magunkban a félelmet, amely kialtozasra
késztet minket. De Jézus erdsebb ennél a belsd viharnal is. Még kozelebb 1ép hozzank,
hallatja a hangjat, szeretetteli jelenlétének megnyugtaté dallamat: ,Jézus azonban
mindjart szélt nekik: Bizzatok, én vagyok, ne féljetek!” (Mt 14,27).

»A tanitvanyok a barkaban leborultak el6tte, és azt mondtak: Valéban Isten Fia vagy!”
(Mt 14,33). Akkor all csak el a szél s akkor nem akadalyozza mar a tanitvanyokat,
amikor felismerik és elfogadjak Isten jelenlétét, azaz amikor megallnak eldtte (v6. Mt
14,32). ,,A barka azonnal a parthoz érkezett, ahova tartottak” (Jn 6,21).



Megtorténhet ez ebben a veszélyes és félelemkelt6 helyzetben is, amelyben most, a
virus terjedésekor vagyunk, amelynek az egész tarsadalom szamara biztosan lesznek
még sulyos és tartos kovetkezményei? Az, hogy ebben a helyzetben folismerjiik annak
rendkiviili lehet6ségét, hogy befogadjuk és imadjuk benne Isten jelentétét koztiink,
nem azt jelenti, hogy elmenekiiliink a val6sag eldl és lemondunk azokrél az emberi
eszkozokrdl, amelyeket most felajanlanak nekiink azért, hogy megévjanak minket a
bajtol. Ezzel megbantanank az egészségiigyben dolgozdkat és mindazokat, akik a mi
javunkért felaldozzak magukat. Karomlas volna tovabba azt gondolnunk, hogy Isten
maga kildi nekiink ezt a megprobaltatast azért, hogy bizonyitsa nekiink a josagat,
amikor majd megszabadit minket. Isten ugyanis belép a mi megprébaltatasainkba,
vellink egyiitt és értiink szenvedi el azokat, egészen addig, hogy meghal értiink a
kereszten. Igy nyilatkoztatja ki nekiink, hogy az életiinknek, akdr megprébaltatasban
akar vigasztalasban vagyunk, végteleniil nagyobb az értelme annal, mint hogy a
jelenlegi veszélytdl megszabadulunk. Az igazi veszély, amelynek egész életlink ki van
téve, val6jaban nem a halal fenyegetése, hanem annak lehetdsége, hogy értelem nélkiil
éljiink, anélkiil, hogy egy olyan beteljesedésre vagyakoznank, amely nagyobb, mint az
élet, s egy olyan iidvosségre, amely tobb, mint az egészség.

Ez a vilagjarvany minden vele jaré kovetkezményével egylitt mindenki szamara
lehet6ség arra, hogy valoban megalljunk. Nemcsak azért, mert rakenyszerulunk
hanem mert az Ur hiv minket, hogy alljunk meg El6tte és ismerjiik fol, hogy O kozeledik
hozzank, éppen most, a koriilmények és félelmeink viharanak kozepette. Azért jon,
hogy 4j, barati kapcsolatra hivjon minket énmagaval, O, aki gond nélkiil képes
megallitani ezt a vilagjarvanyt, ahogyan a tavon is le tudta csendesiteni a vihart.
Mindenekel6tt azonban barati jelenlétének ajandékat ujitja meg, amely legy6zi
félelemmel teli gyongeségiinket - ,Bizzatok, én vagyok, ne féljetek!”. Szeretne elvezetni
minket végsd rendeltetésiinkhoz és 1étiink valddi értelméhez: Onmagahoz, aki veliink
marad és vellink jarja az utat.

Mindig igy kellene élniink

Ez az evangéliumi jelenet és a mai felkavart és 6sszezavarodott vilagunkban zajlo
jelenet, nem kellene, hogy oly idegennek tlinjék szamunkra. Val6éjaban a keresztségbdl
fakado hivatasunknak, csak ugy, mint a hivatasunknak a megszentelt élet monasztikus
formdjara, mindig segitenitlik és figyelmeztetniiik kellene miket arra, hogy igy éljlink.
A jelenlegi helyzet kicsit arra emlékeztet minket és minden keresztény embert is, amit
Szent Benedek a Nagybojtr6l mond (vo. RB 49,1-3): mindig igy kellene élniink, ezzel az
érzékenységgel az élet dramaja irant, alapvet6 gyongeségiink tudataban, készen arra,
hogy lemondjunk mindarrél, ami felesleges, azért, hogy meg6rizziik, ami benniink és
koztiink mélyebb és valodibb, s azzal a hittel, hogy az életiink nem a mi hatalmunkban,
hanem Isten kezében van.

Mindig annak a tudataban kellen élniink, hogy koélcsondsen felelések vagyunk
egymasért, szolidarisak joban és rosszban egyarant, szolidarisak dontéseinkben,
magatartasainkban, cselekedeteinkben, még azokban is, amelyek rejtettek vagy
latszolag jelentéktelenek.



Annak a megprébaltatasnak, amely ér minket, érzékenyebbé kellene tennie benniinket
arra a sok megprobaltatasra, amely masokat ér, mas népeket, amelyeket szenvedni és
meghalni latunk kézombos szivvel. Gondolunk-e arra, hogy mikézben nalunk a
koronavirus pusztit, az Afrika szarvaban €16 népek honapok 6ta a saskajarastol
szenvednek, ami emberek millidinak a 1étét fenyegeti? Gondolunk-e azokra a
migransokra és menekiiltekre, akik Torokorszagban rekedtek? Gondolunk-e azokra a
sebekre, amelyeket a haboru Sziridban és egész Kozel-Keleten ejtett?...

A megprobaltatas ideje még keményebbé vagy még érzékenyebbé teheti az embert,
kozombosebbé vagy egylittérzobbé. Alapjaban véve minden a szeretett6l filigg,
amellyel mindezt megéljiik, és mindenekel6tt ez az, amivel Krisztus szeretne
megajandékozni minket, s amit szeretne felébreszteni benniink az O jelenlétével. E16bb
vagy utobb minden megprobaltatas véget ér, de ha szeretettel éljiik meg, akkor a seb,
amelyet a probatétel ejt életiinkon, nyitva marad, ahogyan a Feltamadott testén is,
mint az egylittérzés folyamatosan aradé forrasa.

Az iidvosséget koldulo kialtas szolgai lenni

De van még egy tovabbi feladat is, amelyet kiilonosen is rank biztak: az imadsag, az
udvosséget koldulé konyorgés. Jézus Krisztus - a keresztség altal, a hit altal, és az altal,
hogy az Egyhazon keresztiil talalkoztunk Vele, valamint annak a kiilonleges hivatasnak
az ajandékaban, hogy Vele legyiink ,az Ur szolgalatanak iskolajaban” (vo. RB Prol 45)
— arra valasztott ki és arra hiv minket, hogy az Atya el6tt alljunk s az 6 nevében kérjiink
t6le mindent. Ezért ajandékozza nekiink a Szentlelket, aki ,maga jar kézben értilink
szavakba nem foglalhat6 séhajtasokkal”, ,gyongeségiinkben segitségiinkre siet, mert
még azt sem tudjuk hogyan kell helyesen imadkozni” (Ro6m 8,26). Miel6tt belépett
volna szenvedésébe és halalaba, Jézus igy szolt tanitvanyaihoz: JEn valasztottalak
titeket [...] hogy barmit kértek az Atyatol az én nevemben, megadja nektek” (Jn 15,16).
Nemcsak arra valasztott ki minket, hogy imadkozzunk, hanem arra is, hogy az Atya
mindig meghallgasson minket.

A gazdagsagunk éppen az a szegénységiink, hogy nincs semmi mas hatalmunk, csak az,
hogy szilard hittel koldulhatunk. Ez egy olyan karizma, amelyet nemcsak magunk
szamara kaptunk, hanem azért is, hogy beteljesitsiik a Fiu kiildetését: a vilag
udvosségét. ,Mert nem azért kiildte Isten a Fiut a vilagba, hogy elitélje a vilagot, hanem
hogy tidvoziiljon altala a vilag” (Jn 3,17). Még annak sziliksége is, amit most mindenki,
s talan aggodalommal atérez, hogy mego6rizziik vagy visszanyerjik az egészségiinket,
még ez a sziikséglink is az tidvosségnek a szilikségét jelenti. Annak a megvaltasnak a
szlikségét, amely megodvja az életiinket attol, hogy értelmetlennek érezziik, hogy a sors
hullamverései ide-oda dobaljanak minket, anélkiil, hogy talalkoznank a Szeretettel, aki
azért ajandékozza nekiink minden pillanatban az életet, hogy eljussunk az 6rok életre
Vele.

Ennek a legsiirget6bb feladatunknak a tudatositasa, hogy mindenkiért imadkozzunk,
altalanos felel6sséget kellene ébresszen benniink a hitiinkért és a liturgikus
imadsagért, amit az Egyhaz rank bizott. Ebben a jelen pillanatban, amikor a hiv6k
tulnyomé tobbségének le kell mondania az Eucharisztia k6z6sségi meglinneplésérol,
amely egybegyijti 6ket a templomban, komolyan at Kkellene érezniink a
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felel6sségiinket a Szentmiséért, amelyet a monostorainkban tovabbra is
meglinnepelhetiink, valamint a zsolozsma imadsagaért, amely most is egyesit minket
a kérusban. Biztosan nem azért élvezziik ezt a kivaltsagot, mert mi jobbak vagyunk a
tobbieknél. S6t, lehet, hogy éppen azért kapjuk ezt ajandékba, mert nem vagyunk
jobbak masoknal, és ez alazatosabba, szegényebbé, hatékonyabba teszi a
koldulasunkat mindnyajunk Atyja el6tt, aki telve van josaggal. Jobban, mint valaha,
tudataban kell lenniink annak, hogy nem mondhatunk el imat, és nem végezhetiink el
liturgiat anélkiil, hogy ne éreznénk magunkat egyesitve Krisztus egész Testével, az
Egyhazzal, minden megkeresztelt ember k6zosségével, amely at akarja dlelni az egész
emberiséget.

Edesanyank ragyogé tekintete

A vildg minden ciszterci monostoraban a Salve Regina éneklésével lépiink be az
éjszakaba. Ezt is ugy kell megtenniink, hogy gondolunk arra a sotétségre, amely igen
gyakran ranehezedik az emberiségre, s amely azzal a rémiilettel tolti el az embereket,
hogy elvesznek benne. A Salve Regina-ban azt kérjik, hogy az egész vilag
,siralomvolgye” és ,Eva minden szam{izott gyermeke” folott az irgalom Kiralyndje és
Anyja ,irgalmas szemeinek” meleg és vigasztal6 fénye ragyogjon, s igy minden
helyzetben, minden éjszakaban és minden veszélyben Maria tekintete mutassa meg
nekiink Jézust, mutassa meg nekiink, hogy Jézus jelen van koztiink, és O megerésit,
meggyogyit és megment minket.

Az egész hivatasunk és kiildetésiink benne van ebben az imaban.

Maria, ,életiink, édességiink és reménységiink“, adja meg nekiink, hogy ezt a
hivatasunkat alazattal és batorsaggal éljiikk meg, odaadva az életliinket az egész
emberiség békéjéért és oroméért !

Roma, 2020. marcius 15.

Nagyboijt 3. vasarnapjan
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