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Carta	de	l’Abat	General	OCist	per	al	Nadal	2025	
	

LA	NOVETAT	DE	CRIST	
	

	
	
Estimats	germans	i	germanes,	
Amb	 aquest	 temps	 d’Advent	 i	 les	 festes	 de	 Nadal	 es	 clourà	 l’Any	 Jubilar,	 que	 sens	
dubte	ens	ha	donat	a	cadascun	de	nosaltres	 i	a	cada	comunitat	moments	de	gràcia	
que	 atresorem	 mentre	 continuem	 el	 nostre	 camí.	 Ha	 estat	 un	 any	 dedicat	 a	
l’esperança,	un	any	que	ha	vist	la	transició	del	pontificat	del	papa	Francesc	al	de	Lleó	
XIV.	Cada	successor	de	Pere	és	sempre	un	profeta	d’esperança	en	l’Església	 i	per	al	
món.	El	Papa	ens	crida	a	encarnar	aquesta	profecia	en	 la	nostra	vida	 i	vocació	per	
oferir	a	 la	humanitat,	 tan	afligida	per	greus	motius	de	desesperació,	un	horitzó	de	
salvació	i	de	vida	nova.	
	

La	gràcia	del	Jubileu	
	

Durant	el	Curs	per	a	Superiors	de	l’Orde	Cistercenc,	en	el	qual	els	responsables	del	
Dicasteri	per	a	la	Vida	Consagrada	ens	van	ajudar	realment	a	aixecar	la	mirada	cap	a	
la	 bellesa	 i	 l’esperança	 de	 la	 nostra	 vocació,	 vam	 compartir	 una	 jornada	 de	
pelegrinatge	jubilar	al	sepulcre	de	sant	Pere.	Un	gest	senzill	però	significatiu	per	al	
camí	 de	 tot	 l’Orde:	 vam	 caminar	 junts,	 seguint	 una	 creu	 de	 fusta	 nua,	 signe	 de	 la	
mort	 i	 resurrecció	 del	 Senyor,	 pregant	 i	 cantant	 en	 diverses	 llengües,	 des	 del	
vietnamita	 fins	 a	 l’alemany,	 meditant	 sobre	 la	 Paraula	 de	 Déu,	 fins	 a	 l’Altar	 de	 la	
Confessió	de	Sant	Pere.	Allà,	cantant	el	Credo,	vam	renovar	la	nostra	professió	de	fe	i	
junts	vam	acollir,	 també	per	tots	els	nostres	germans	 i	germanes	absents,	 la	gràcia	
del	Jubileu.	
	

Cada	pelegrinatge	és	símbol	de	tot	el	nostre	camí	vital.	Durant	aquell	pelegrinatge,	
vaig	pensar	en	el	camí	que	estem	cridats	a	fer	junts	perquè	el	nostre	Orde,	unit	a	tota	
l’Església,	pugui	 ser	profeta	d’esperança	per	al	món.	Mentre	 caminàvem	per	 la	Via	
della	Conciliazione,	 la	gent	ens	mirava,	 somreia	 i	es	 recollia	en	actitud	de	pregària.	
Era	com	si	el	nostre	caminar	plegats	fos	un	signe	d’esperança	per	a	les	seves	vides.	
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Observant	la	gent,	a	Roma	o	arreu	del	món,	penso	en	les	alegries	i	les	tristeses	que	
s’amaguen	darrere	de	cada	rostre.	Quan	una	mirada	trista	o	alegre	ens	toca,	és	com	
si	l’altra	persona	truqués	al	nostre	cor,	demanant	de	poder	entrar	a	compartir	la	seva	
vida	 amb	 nosaltres.	 Hi	 ha	 mirades	 que	 ens	 fereixen	 perquè	 hi	 percebem	 un	
sofriment,	 una	misèria	 i	 una	 desesperació	 davant	 els	 quals	 ens	 sentim	 impotents.	
Ens	 ho	 demanen	 tot,	 i	 sentim	 que	 no	 tenim	 res	 per	 a	 oferir-los.	 Però	 tenim	 Crist,	
pertanyem	 a	 Crist,	 i	 Ell	 no	 és	 impotent	 davant	 la	 necessitat	 humana	 perquè	 es	 va	
donar	tot	ell	per	respondre	al	crit	de	cada	vida,	de	cada	cor,	a	 la	set	de	salvació	de	
tota	 la	humanitat.	Aquestes	mirades	són	 també	una	crida	a	viure	 la	nostra	vocació	
cristiana	 i	 monàstica	 amb	 esperança,	 presentant	 a	 Déu	 les	 necessitats	 del	 món	 i	
acollint	per	a	tots	la	resposta	que	és	Jesús	mateix.	
	

Units	per	allò	que	som	
	

Però	què	fa	que	la	nostra	vida	sigui	capaç	de	donar	el	Senyor	a	tothom?	L’experiència	
del	 nostre	 pelegrinatge	 ens	 ajuda	 a	 entendre-ho:	 la	 gent	 ens	 mirava,	 somreia,	
pregava	 i	 feia	el	 senyal	de	 la	 creu	perquè	caminàvem	 junts	 seguint	 les	petjades	de	
Jesús	 crucificat	 i	 ressuscitat,	 units	 en	 l’oració	 i	 la	 fraternitat,	 pel	 camí	 que	 ens	 ha	
traçat	l’Església	i	el	nostre	carisma.	
	

Aquests	darrers	anys	hem	aprofundit	en	el	significat	sinodal	de	l’Església	i	del	nostre	
carisma	cistercenc.	Aquest	aprofundiment	no	és	una	qüestió	teòrica	o	organitzativa;	
és	necessari	perquè	el	nostre	camí	plegats	doni	veritable	testimoni	de	la	redempció	
de	 cada	 ésser	 humà.	 Per	 això,	 el	 tema	 més	 urgent	 que	 ara	 em	 sembla	 que	 hem	
d’aprofundir	és	el	sentit	de	la	nostra	unitat.	
	

Fa	 poc	 vaig	 haver	 de	 tractar	 aquest	 tema	 a	 la	 reunió	 de	 l’EMLA,	 el	 Encuentro	
Monástico	Latinoamericano,	celebrada	a	Salvador,	al	Brasil.	El	tema	de	tota	la	trobada	
va	ser:	Que	tots	siguin	u	perquè	el	món	cregui	–	Comunitats	 fraternals	per	a	un	món	
fraternal.	Deia:	«Sovint	les	comunitats	viuen	com	si	allò	que	les	unís	fos	més	allò	que	
fan	que	allò	que	són.	Aquesta	és	una	gran	fragilitat	de	 les	comunitats	monàstiques,	
fins	 i	 tot	 i	 potser	 sobretot	 de	 les	 que	 són	 nombroses	 i	 joves.	 Però	 tots	 tenim	 la	
tendència	 i	 la	 temptació	d’unir-nos	més	pel	que	fem	que	pel	que	som.	 I	quan	 ja	no	
som	 capaços	 de	 fer	 tant,	 i	 de	 fer-ho	 bé,	 tenim	 la	 impressió	 que	 ja	 no	 som	 res	
d’important.	 (...)	 Hem	 d’ajudar-nos	 mútuament,	 doncs,	 a	 no	 perdre	 mai	 la	
consciència	i	la	fe	que	allò	que	som	és	més	important	que	allò	que	fem,	perquè	allò	
que	som,	és	a	dir,	fills	i	filles	de	Déu	i	germans	i	germanes	en	Crist,	si	es	viu	amb	fe,	
gratitud	i	humilitat,	és	fecund	per	gràcia	i	no	per	virtut	de	la	nostra	força	o	del	nostre	
poder.	Les	nostres	comunitats	no	estan	cridades	a	expressar	 la	 fecunditat	humana,	
sinó	la	fecunditat	de	Déu,	la	fecunditat	virginal	de	Maria,	Mare	de	Déu	i	Mare	de	tots,	
per	 la	 qual	 el	 Pare	 genera	 el	 Fill	 encarnat	 i	 els	 fills	 i	 filles	 de	 Déu	 en	 el	 si	 de	
l’Església.”	(www.ocist.org;	2025.10.06	AGOCist.	IT-Conferenza	EMLA,	pàg.	7-8).	
	

Crist	 mateix	 és	 la	 nostra	 unitat;	 només	 en	 ell	 i	 al	 voltant	 d’ell	 podem	 viure	 en	
comunió	 fraterna.	 Per	 això,	 preguntar-nos	 què	 ens	 uneix	 —en	 l’Orde,	 en	 una	
Congregació	 i	 en	 cada	 comunitat—	 és	 el	mateix	 que	 preguntar-nos,	 com	 feia	 sant	
Bernat,	per	què	vam	venir	al	monestir:	“Bernarde,	ad	quid	venisti?	–	Bernat,	a	què	has	
vingut?”	No	hi	ha	cap	diferència	entre	la	raó	de	la	nostra	unitat	i	la	raó	de	la	nostra	
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vocació,	perquè	el	centre	de	la	nostra	vocació	i	de	la	nostra	unitat	és	Crist	mateix.	Dir	
que	 sí	 a	 Jesucrist,	 i	 en	 ell	 al	 Pare,	 és	 el	mateix	 que	 dir	 que	 sí	 a	 la	 comunió	 entre	
nosaltres.	
	

Encarnant	la	gràcia	més	gran	
	

En	 això,	 la	 comunió	 cristiana	 està	 cridada	 a	 acollir	 la	 gràcia	més	 gran,	 la	 de	 viure	
entre	pobres	pecadors	 la	comunió	que	el	Fill	experimenta	amb	el	Pare	en	el	do	de	
l’Esperit	 Sant:	 “Jo	 els	 he	 donat	 la	 glòria	 que	 tu	m’has	 donat,	 perquè	 siguin	 u	 com	
nosaltres	som	u.	Que	jo	estigui	en	ells	i	tu	en	mi,	perquè	siguin	plenament	u.	Així	el	
món	reconeixerà	que	tu	m’has	enviat	i	que	els	has	estimat	a	ells	com	m’has	estimat	a	
mi.”	(Jn	17,22-23).	
	

Estar	 units	 entre	 nosaltres	 significa	 acollir	 el	 do	 de	 la	 glòria	 que	 el	 Pare	 i	 el	 Fill	
intercanvien,	la	glòria	lluminosa	del	seu	amor	mutu	que	fa	de	la	Santíssima	Trinitat	
un	intercanvi	etern	del	do	del	Pare,	del	Fill	i	de	l’Esperit	Sant.	Per	això,	l’ànima	de	la	
comunió	 cristiana	 és	 l’amor	 mateix	 de	 Déu;	 és	 Déu	 mateix	 qui	 es	 dona	 entre	
nosaltres	i	qui,	a	través	nostre,	es	dona	al	món.	Quan	una	comunitat	està	unida,	quan	
experimenta	 la	veritable	fraternitat,	Déu	és	present	al	món	en	la	 llum	de	la	caritat.	
Aquest	 és	 el	 nostre	 “ésser”,	 sempre	més	 profund	 i	 més	 gran	 que	 el	 nostre	 “fer”	 i	
“semblar”,	perquè	coincideix	amb	la	presència	de	Déu	entre	nosaltres.	Cap	comunitat	
serà	mai	massa	petita,	massa	 fràgil,	massa	vella,	massa	pobra	per	encarnar	aquest	
misteri	 de	 gràcia.	Mai	 no	 serem	prou	 humils	 i	 pobres	 per	 acollir	 i	 irradiar	 aquest	
misteri	més	que	qualsevol	altra	qualitat,	força	i	bellesa	que	puguem	tenir.	
	

Penso	en	les	paraules	que	el	sant	pare	Lleó	em	va	dir	en	l’audiència	del	6	d’octubre:	
“Per	a	vosaltres,	el	més	important	per	servir	l’Església	i	ser	d’utilitat	per	al	món	en	la	
situació	actual	és	que	sigueu	 fidels	a	 l’essencial,	 concentrant-vos	primer	 i	 sobretot	
en	la	dimensió	contemplativa	de	la	vocació	cistercenca.	És	important	servir	el	Senyor	
amb	veritat,	sí:	amb	veritat!”	
	

Pels	qui	segueixen	la	Regla	de	sant	Benet,	la	contemplació	mai	no	està	aïllada	de	la	
vida	 comunitària.	 Els	 monjos	 estan	 cridats	 a	 contemplar	 no	 únicament	 quan	
preguen,	sinó	també	quan	treballen	o	mengen	junts.	Tota	la	vida	és	contemplativa	si	
la	memòria	 del	misteri	 ens	 permet	 acollir	 i	 adorar	 sempre	 i	 en	 totes	 les	 coses	 el	
sentit	últim	de	la	vida.	La	Santíssima	Trinitat	és	 la	totalitat	del	misteri	que	hem	de	
contemplar	i	viure,	que	hem	de	contemplar	mentre	vivim.	Ens	hem	de	mirar	els	uns	
als	altres,	pensant	sempre	que	som	germans	i	germanes	perquè	l’Esperit	ens	dona	la	
gràcia	 de	 ser	 una	 sola	 cosa,	 com	 el	 Pare	 i	 el	 Fill.	 Estem	 units	 perquè	 el	 Pare	 ens	
estima	com	estima	el	Fill,	 i	per	això	va	enviar	el	Fill	 fins	a	 fer-se	home	i	morir	a	 la	
creu,	perquè	ens	poguéssim	assimilar	a	Ell	i	ser	membres	del	seu	Cos.	
Si	 no	 contemplem	 junts	 aquest	misteri,	 les	 relacions	 perden	 profunditat,	 veritat	 i	
bellesa,	i	no	atrauen	els	altres	a	adherir-se	al	Senyor.	En	canvi,	que	bell	és	descobrir	
que	 estem	 units	 per	 Déu	 i	 no	 per	 nosaltres	 mateixos!	 Que	 bell	 és	 adonar-se	 que	
podem	 viure	 junts	 les	 nostres	 diferències	 i	 totes	 les	 nostres	 limitacions	 perquè	 la	
unitat	entre	nosaltres	no	és	obra	nostra,	sinó	del	Déu	present	entre	nosaltres!	
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L’obra	de	Déu	és	la	nostra	comunió	
	

Quan	 existeix	 aquesta	 consciència,	 aleshores	 el	 compromís	 amb	 la	 unitat,	
l’harmonia,	 la	 reconciliació	 i	 la	 pau,	 entre	 nosaltres	 i	 en	 el	món,	 no	 es	 cansa	mai,	
recomença	 una	 vegada	 i	 una	 altra,	 sense	 por,	 sense	 desesperació,	 sense	 cedir	 al	
desànim	 davant	 les	 nostres	 pròpies	 traïcions	 i	 les	 dels	 altres.	 No	 construïm,	 per	
iniciativa	pròpia	 i	 amb	 les	nostres	 forces,	una	 torre	de	Babel	que	 s’eleva	des	de	 la	
terra	 fins	 al	 cel,	 sinó	 la	 Jerusalem	 que	 baixa	 del	 Cel	 per	 ser	 el	 tabernacle	 on	 Déu	
habitarà	 amb	 els	 homes.	 Com	 ho	 expressa	 clarament	 el	 llibre	 de	 l’Apocalipsi:	
«Llavors	vaig	veure	baixar	del	cel,	venint	de	Déu,	la	ciutat	santa,	 la	nova	Jerusalem,	
abillada	com	una	núvia	que	s’engalana	per	al	seu	espòs.	 I	vaig	sentir	una	veu	forta	
que	 proclamava	 des	 del	 tron:	 “Aquest	 és	 el	 tabernacle	 on	 Déu	 habitarà	 amb	 els	
homes.	Ells	seran	el	seu	poble	i	el	seu	Déu	serà	Déu	que	és	amb	ells.	Eixugarà	totes	
les	 llàgrimes	dels	 seus	ulls,	 i	 no	 existirà	més	 la	mort,	 ni	 dol,	 ni	 crits,	 ni	 sofriment.	
Perquè	les	coses	d’abans	han	passat.”	I	el	qui	seu	al	tron	va	afirmar:	“Jo	faig	que	tot	
sigui	nou.”»	(Ap	21,2-5)	
	

Aquestes	paraules	descriuen	no	únicament	 la	 fi	 dels	 temps,	 sinó	 la	 realitat	 en	què	
estem	 immersos	 i	 de	 la	 qual	 som	 cridats	 per	 gràcia	 i	 vocació	 a	 ser	 protagonistes.	
Perquè	el	cor	d’aquesta	escena	escatològica	és	el	 fet	que	Déu	és	amb	nosaltres,	que	
Déu	és	l’Emmanuel,	Jesucrist	present	entre	nosaltres.	“Habitarà	amb	els	homes	i	ells	
seran	el	seu	poble	i	el	seu	Déu	serà	Déu	que	és	amb	ells”:	per	nosaltres,	aquesta	frase	
ja	no	es	refereix	al	 futur	sinó	a	una	realitat	present.	Per	nosaltres	aquesta	profecia	
s’està	complint	perquè	“el	Verb	es	feu	carn	i	habità	entre	nosaltres”	(Jn	1,14).	
	

Això	és	el	que	ens	recorda	el	Nadal,	i	per	això	l’esperem	ardentment	durant	l’Advent.	
El	Senyor	ens	ha	cridat	a	acollir	 junts	 la	seva	presència	que	habita	entre	nosaltres,	
permetent-li	així	d’eixugar	les	llàgrimes	de	tots	els	afligits,	alliberant-nos	de	la	por	a	
la	mort.	 És	 increïble:	 el	 qui	 fa	 noves	 totes	 les	 coses	 habita	 entre	 nosaltres!	 Estem	
cridats	a	ser	servents	i	treballadors	alegres	de	la	novetat	de	Crist	en	el	món,	que	és	la	
seva	 caritat.	 Una	 novetat	 que,	 però,	 ha	 de	 començar	 per	 la	 nostra	 unitat	 fraterna	
perquè	tots	puguin	creure	que	el	Pare	realment	ha	enviat	el	Fill	per	salvar	el	món.	
	

Acollir	la	novetat	de	Crist	
	

	“Jo	faig	que	tot	sigui	nou”	(Ap	21,5).	
Què	ens	 fa	col·laboradors	en	aquesta	obra	de	renovació	universal	que	només	Crist	
pot	 dur	 a	 terme?	 Voldria	 esmentar	 dos	 aspectes	 que	 crec	 que	 se’ns	 exigeixen	
particularment	en	el	moment	actual:	la	pobresa	i	la	pregària	pels	nostres	enemics.	
	

En	 l’Exhortació	Apostòlica	de	Lleó	XIV	sobre	 l’amor	als	pobres,	Dilexi	 te	 –	 tota	ella	
digna	 de	 ser	meditada	 i	 viscuda	 –,	 em	 va	 sorprendre	 un	 passatge	 que	 defineix	 el	
significat	profund	de	 la	pobresa	de	 Jesús:	 “Ell,	 en	efecte,	 és	un	mestre	 itinerant,	 la	
pobresa	i	la	precarietat	del	qual	són	signe	del	seu	vincle	amb	el	Pare	i	exigència	als	
qui	 volen	 seguir-lo	 en	 el	 camí	 del	 discipulat,	 precisament	 perquè	 la	 renúncia	 als	
béns,	 a	 les	 riqueses	 i	 a	 les	 seguretats	 d’aquest	 món	 sigui	 un	 signe	 visible	 de	
confiança	en	Déu	i	d’abandó	a	la	seva	providència.”	(n.	20)	
La	pobresa,	el	despreniment	i	la	renúncia	a	les	seguretats	supèrflues	no	són	finalitats	
en	si	mateixes,	però	són	 importants	per	demostrar	 la	relació	de	confiança	que	tots	
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podem	tenir	amb	Déu.	La	pobresa	viscuda	d’aquesta	manera	ens	permet	viure	com	a	
fills	de	Déu	que	transmeten	i	proposen	a	tothom	la	novetat	i	la	bellesa	d’una	vida	que	
es	 refia	de	Déu	 i	de	 la	seva	providència.	Preguntem-nos	sincerament	si	 les	nostres	
comunitats	irradien	aquesta	llum.	
	

Fa	uns	mesos	vaig	conèixer	el	bisbe	Pavlo	de	Khàrkiv,	Ucraïna.	Em	va	parlar	com	a	
testimoni	 de	 primera	 mà	 de	 la	 terrible	 situació	 en	 què	 es	 troben.	 Al	 final	 em	 va	
confiar	 una	 intenció	 de	 pregària	 per	 totes	 les	 comunitats	 de	 l’Orde,	 que	 ja	 he	
compartit	 en	 diverses	 ocasions	 però	 que	 ara	 comparteixo	 insistentment	 amb	
tothom:	“Si	us	plau,	demaneu	a	les	vostres	comunitats	que	preguin	per	la	conversió	
dels	nostres	enemics”.	
Em	vaig	adonar	que	aquesta	petició	tocava	el	que	és	realment	essencial	de	la	nostra	
vida	i	vocació:	que	fins	i	tot	en	les	experiències	més	negatives,	com	ara	patir	l’odi	que	
busca	destruir	un	poble	i	es	cobra	innombrables	víctimes	innocents,	estem	cridats	a	
viure	 referint-nos	 al	 Déu	 misericordiós	 i	 omnipotent,	 demanant-li	 no	 que	 elimini	
l’enemic,	 sinó	 que	 el	 converteixi,	 és	 a	 dir,	 que	 el	 recondueixi	 a	 l’elecció	 del	 seu	
veritable	bé,	 la	veritat	 i	 la	bondat	de	 la	seva	vida.	Demanar	 la	conversió	del	nostre	
enemic	significa	demanar	el	bé	més	gran	per	a	ell,	la	seva	salvació.	Només	d’això,	em	
deia	el	bisbe	de	Khàrkiv,	poden	venir	la	pau	i	el	bé,	no	tan	sols	per	a	ells,	sinó	per	a	
tot	el	món.	
	

Demanar	 la	gràcia	de	 la	 conversió	—la	nostra	 i	 la	dels	altres,	 especialment	els	qui	
prenen	 decisions	 dolentes	 i	 injustes—	 significa	 correspondre	 al	 cor	 amb	 què	 Déu	
mira	la	humanitat.	Els	qui	preguen	així	s’uneixen	directament	al	Senyor	que	ens	diu:	
“Jo,	el	Senyor	Déu,	afirmo,	tan	cert	com	visc,	que	no	desitjo	la	mort	del	malvat.	El	que	
jo	vull	és	que	abandoni	el	seu	mal	camí	i	que	visqui.”	(Ez	33,11).	
	

És	com	quan	Jesús	ens	demana	que	parem	l’altra	galta	al	nostre	enemic	(cf.	Mt	5,39;	
Lc	6,29):	no	ho	fa	per	exposar-nos	a	una	segona	bufetada,	sinó	per	donar	al	nostre	
germà	que	ens	fa	mal	l’oportunitat	de	fer-nos	una	carícia,	és	a	dir,	que	es	converteixi	
del	 seu	mal	 i	 trobi	 amb	 nosaltres	 una	 oportunitat	 per	 renovar	 la	 seva	 vida	 en	 la	
caritat.	Però	això	requereix	que,	fins	i	tot	quan	parem	l’altra	galta	al	nostre	enemic,	el	
nostre	cor	implori	a	Déu	la	seva	conversió.	
	

Quan,	 amb	 l’Esperit	 i	 l’Església,	 cridem:	 “Vine,	 Senyor	 Jesús!”	 (cf.	 Ap	 22,17.20),	 la	
gran	pregària	d’Advent	que	sempre	hauria	de	cremar	dins	nostre	com	la	llàntia	que	
vetlla	per	acollir	 l’Espòs,	hem	de	ser	conscients	que	Crist	mai	vindrà	a	dividir-nos,	
sinó	a	unir-nos	 en	 la	bellesa	 reconciliada	de	 la	 fraternitat.	 Pregar	per	 la	 conversió	
dels	enemics,	propers	o	llunyans,	perquè	esdevinguin	germans	i	germanes,	accelera	
la	vinguda	del	Regne	del	nostre	Pare.	
	

Que	 en	 aquest	 Nadal,	 a	 través	 de	 la	 pobresa	 confiada	 en	 Déu	 i	 la	 pregària	 per	 la	
conversió	de	tots	els	enemics	en	conflicte	sobre	la	terra,	puguem	acollir	la	novetat	de	
tots	i	de	tot	que	només	Jesús	pot	dur	a	terme!	

	
Fr.	Mauro-Giuseppe	Lepori,	OCist	

	


