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A	Generális	Apát	kapitulumai	a	2025-ös	online	kurzushoz	
	

Megélt	liturgia	
	
1.	A	liturgia	az	életen	belül	
	
Nagy	 örömömre	 szolgál,	 hogy	 ennyi	 résztvevővel	 együtt	 egy	 új	 online	 kurzust	
kezdhetünk,	miután	a	korábbiaknak	nagy	sikerük	volt	a	világ	számos	közösségében.	
ED ljük	 meg	 ezt	 a	 közelgő	 Pünkösd	 lélegzetében,	 mintha	 a	 mai	 kommunikációs	
eszközök	 lehetővé	 tennék,	 hogy	 egy	 nagy	 interkontinentális	 Cenaculumban	
gyűljünk	össze,	hogy	ne	csak	abban	legyünk	egyek,	hogy	beszélünk	az	imáról	és	a	
liturgiáról,	hanem	abban	is,	hogy	ezekben	a	napokban	és	mindig	egyre	intenzıv́ebb	
közösséget	élünk	meg	egymással	az	imádságban.	ED ljük	meg	ezt	a	kurzust	XIV.	Leó	
pápa	 pontiMikátusa	 kezdetén	 adott	 biztatásával	 is,	 aki	 már	 első	 szavaival	 azt	 a	
köszöntést	 intézte	az	egyházhoz	 és	 az	egész	emberiséghez,	melyet	a	Feltámadott	
hirdetett	a	Cenaculumban:	"Békesség	legyen	veletek!".	
	

A	 többi	 alkalomhoz	 hasonlóan	minden	 nap	 egy	 rövid	 kapitulumot	 fogok	 tartani.	
Ebben	 az	 évben	 is	 ezek	 az	 elmélkedések	 fogják	 helyettesıt́eni	 a	 hagyományos	
Pünkösdi	 levelemet.	 Nem	 szeretnék	 és	 nem	 is	 tudok	 versenyezni	 annak	 a	 két	
professzornak	a	teológiai	és	tudományos	szıńvonalával,	akik	elkıśérnek	bennünket	
ezekben	 a	 napokban,	 és	 akiknek	 előre	 is	 köszönetet	 mondok	 mindannyiunk	
nevében:	 Don	 Pierangelo	 Muroni,	 aki	 segıt́	 majd	 elmélyedni	 a	 Tanıt́óhivatal	
liturgiáról	 szóló	 alapvető	 szövegeiben,	 és	 P.	 Marco	 Pavan,	 aki	 különösen	 a	
zsoltárokban,	 a	 liturgia	 bibliai	 látásmódját	 fogja	 tárgyalni.	 A	 kapitulum	 –	 mint	
minden	monostorban	–	inkább	olyan	szó,	mely	a	Szent	Benedek	Regulája	szerinti	
szerzeteséletünk	 tapasztalataiból	 kiindulva	abban	szeretne	minket	 segıt́eni,	hogy	
hivatásunkat	tudatosabban	és	intenzıv́ebben	éljük	meg.	
	

A	 kurzus	 átfogó	 témája	 a	 „megélt	 liturgia”.	Mit	 jelent	 számunkra,	 Szent	 Benedek	
Reguláját	 és	 a	 ciszterci	 karizmát	 követő	 monasztikus	 szerzetesek	 és	
szerzetesnővérek	 számára	 a	 megélt	 liturgiáról	 beszélni?	 Mit	 jelent	 „megélni	 a	
liturgiát”?	
Nagyon	fontos,	hogy	feltegyük	magunknak	ezeket	a	kérdéseket,	mert	a	liturgia	igen	
jelentős	helyet	foglal	el	monostorainkban,	napjainkban,	életünkben.	Ha	nem	élnénk	
a	 liturgiát,	 ha	 a	 liturgia	 mindannyiunk	 részéről	 nem	 volna	 személyesen	 és	
közösségileg	megélt,	azaz	ha	a	liturgiának	semmi	köze	nem	lenne	az	életünkhöz,	mi	
értelme	 volna	 annyi	 időt,	 erőfeszıt́ést	 szentelni	 neki?	 Olyan	 lenne,	 mintha	 egy	
hosszú	és	fárasztó	utat,	az	élet	útját	járnánk,	egy	fölösleges	súlyt	cipelve	a	vállunkon.	
Mintha	 a	 sivatagban,	 a	 vállunkon	 egy	homokkal	 teli	 zsákot	 cipelve	 járnánk;	 vagy	
mintha	egy	sziklás	hegyet	másznánk	meg,	a	vállunkon	kövekkel	teli	zsákot	cipelve;	
vagy	egy	havas	hegyet,	hóval	teli	zsákot	cipelve.	Ez	abszurd	lenne,	mégis	gyakran	ez	
történik.	
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Ezért	jó,	ha	feltesszük	magunknak	a	kérdést:	mire	van	szüksége	az	életünknek,	az	
életutunknak?	Mi	 segıt́	 bennünket	 a	 gyaloglásban,	 a	 hegymászásban	vagy	 abban,	
hogy	sivatagokon	keljünk	át?	Mi	táplálja	az	életút	fáradalmait?	
A	liturgiáról	azt	mondhatjuk,	amit	az	ételről:	az	ember	nem	azért	él,	hogy	egyen	és	
igyon,	hanem	azért	eszik	és	iszik,	hogy	éljen.	Nem	a	liturgiáért	kell	élnünk,	hanem	
ahhoz,	hogy	éljünk,	szükségünk	van	a	liturgikus	imára.	
	

Természetesen	a	monasztikus	 élet	 „az	UD r	szolgálatának	 iskolája	–	dominici	schola	
servitii”	 (RB	 Prol.	 45),	 és	 ez	 azt	 is	 jelenti,	 hogy	 a	 liturgia	 nyomán,	 az	 Isten	
imádásának	 szolgálatában,	 valamint	 a	 világért	 szóló	 közbenjárás	 szolgálatában	
élünk.	Nem	azért	élünk,	hogy	együnk,	hanem	azért	eszünk,	hogy	éljünk,	de	az	is	igaz,	
hogy	 vannak	 emberek,	 például	 a	 földművesek	 vagy	 a	 szakácsok,	 akik	 az	
élelmiszertermelés	 és	 –	 készıt́és	 szolgálatában	 élnek;	 akik	 azért	 élnek,	 hogy	 az	
emberek	jót	tudjanak	enni.	A	monasztikus	szerzetesek	és	szerzetesnővérek	pedig	
nem	 csak	 azért	 imádkoznak,	 hogy	 megéljék	 az	 imádságot,	 hanem	 az	 egyház	 és	
mások	imádságának	szolgálatában	is,	épp	úgy,	mint	„az	UD r	szolgálatának	iskolája”,	
vagyis	nem	csak	azért,	hogy	mi	magunk	megtanuljunk	imádkozni,	hanem	azért	is,	
hogy	másokat	tanıt́sunk,	hogy	átadjuk	másoknak	imádságunkat.	
	

A	 „megélt	 liturgia”	 kifejezésnek	 arra	 a	 mélységes	 okra	 is	 emlékeztetnie	 kell	
bennünket,	ami	miatt	beléptünk	a	monostorba.	Tudjuk,	hogy	Szent	Benedek	a	33.	
zsoltárt	 idézi	a	Regula	Prológusában,	hogy	feltegye	a	 lényegi	kérdést	annak,	aki	a	
monostorba	jelentkezik:	„Van-e	olyan	ember,	aki	életet	akar,	aki	boldog	napokat	akar	
látni?”	 (Prológus	 15;	 Zsolt	 33,13).	 Ahhoz,	 hogy	 megélt	 legyen	 a	 liturgiánk,	
szükséges,	hogy	a	liturgiát	ugyanazzal	az	élet	és	boldogság	utáni	vággyal	éljük	meg,	
mely	arra	késztetett	bennünket,	hogy	belépjünk	a	monostorba.	
Ez	mindig	 jó	 teszt	arra,	hogy	 leellenőrizzük,	 jól	 élünk-e	meg	mindent,	nemcsak	a	
liturgiát,	hanem	a	munkát,	 a	 testvéri-közösségi	 életet,	 az	olvasást,	 a	vendéglátást	
stb.	is.	Mindig	fel	kell	tennünk	magunknak	a	kérdést:	mindent	úgy	élünk-e	meg,	hogy	
választ	találjunk	az	élet	és	a	boldogság	utáni	vágyunkra?	
Feltenni	magunknak	ezt	a	kérdést,	azt	jelenti,	hogy	megvizsgáljuk:	a	dolgok,	amiket	
megélünk	 és	 ahogyan	 azokat	 megéljük,	 megfelelnek-e	 szıv́ünk	 természetének,	
vagyis	 annak,	 hogy	 Isten	 arra	 teremtett	minket,	 hogy	benne	 létezzünk	 és	 éljünk.	
Egyik	leglényegesebb	mondata	az	egész	patrisztikának	továbbra	is	Szent	AD goston	
méltán	hıŕes	mondata:	„Te	magadnak	teremtettél	minket,	 és	nyugtalan	a	szıv́ünk,	
amıǵ	meg	nem	nyugszik	benned”	(Vallomások,	I,1,1).	
	

Ez	azt	jelenti,	hogy	ami	a	leginkább	megfelel	az	élet	és	boldogság	utáni	vágyunknak,	
az	az,	amiben	Istennel	találkozunk,	és	ıǵy	megpihenünk	Istenben.	Ezért	az	imádság,	
a	liturgia,	Isten	szavának	hallgatása,	de	a	testvéri	szeretet,	a	szegények	segıt́ése	is	
olyan	 valóságok	 és	 gesztusok,	 melyek	miatt	 elsődlegesen	 vonzódunk	 és	 elhıv́ást	
kapunk	 arra,	 hogy	 monostorban,	 monasztikus	 életet	 éljünk;	 magunkévá	 tegyük	
Szent	Benedek	karizmáját	 és	Reguláját,	 és	a	ciszterci	karizmát.	Mert	mindaz,	ami	
közvetlenül	az	UD r	keresésének	és	az	UD rral	való	találkozásnak	van	szentelve,	az	elégıt́i	
ki	a	boldog,	teljes,	intenzıv́	élet	utáni	vágyunkat.	Sőt,	még	inkább	azt	mondanám:	ez	
az,	ami	lehetővé	teszi	életünk	számára,	hogy	valóban	élhető	és	élő	legyen.	Minden	
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akkor	teljesedik	be,	ha	eléri	célját,	azt	a	célt,	amiért	teremtetett.	Az	élet	nem	csak	
akkor	él,	ha	vegetálunk,	ha	eszünk,	iszunk,	alszunk,	dolgozunk,	kapcsolatba	lépünk	
más	 emberekkel	 stb.	 Az	 élet	 akkor	 élő	 igazán,	 ha	 Istennel	 találkozik,	 és	 Vele	 lép	
közösségre.	
	

Természetesen	 a	 Regula	 segıt́i	 megélni	 az	 élet	 minden	 területén	 ezt	 az	
életközösséget	 Istennel.	 Nem	 csak	 a	 templomban,	 az	 imádság	 vagy	 lectio	 divina	
közben,	 hanem	 Benedek	 úgy	 rendezi	 és	 magyarázza	 a	 monostor	 életét,	 hogy	
egyértelmű	legyen,	hogy	a	szerzetes	egész,	Istennel	egyesülő	életének	fő	forrása	a	
közös	liturgiában	van.	Az	egész	Regula	szerinti	élet	liturgikus	élet,	de	ha	nem	lenne	
a	liturgikus	ima	a	forrása,	egész	napunk	olyan	lenne,	mint	egy	föld,	melyet	csatornák	
és	csövek	szelnek	át,	hogy	mindent	megöntözzenek,	de	amelyben	nem	folyna	a	vıź,	
mert	nem	lenne	forrás,	mely	táplálja	őket.	
	

Az	egész	emberi	élet	arra	teremtetett,	hogy	megelevenıt́se	a	kapcsolatot	Istennel.	Az	
imádság,	 a	 liturgia	 teszi	 lehetővé	 a	 találkozást	 az	 UD rral,	 mely	 az	 egész	 életet	
megöntözi.	 Ez	 az	 a	 forrás,	 ahonnan	 az	 élő	 vıź	 kiárad,	 hogy	 átjárja	 személyes	 és	
közösségi	életünk	minden	területét.	
	

Ennek	tudatosıt́ása	teszi	a	liturgiát	érdekessé,	sőt	életbevágóan	fontossá,	mert	már	
nem	csupán	„servitutis	pensum”,	egy	szolgálat	kötelessége	–	ahogy	Szent	Benedek	
mondja	a	Regula	50.	fejezetében	–,	hanem	lehetőség	arra,	hogy	többet	éljünk	meg,	
hogy	 élőbbek	 legyünk,	 mintha	 engednénk,	 hogy	 a	 forrás	 vize	 megöntözze	 a	
sivatagot,	hogy	az	virágokkal	és	gyümölcsökkel	teli	kertté	váljon.	
	

Azért	 mondom	 ezt,	 mert	 fontos,	 hogy	 már	 az	 elejétől	 fogva	 megértsük,	 hogy	 a	
közösségi	 liturgia	 és	a	személyes	 imádság	megújıt́ásához	nem	elég,	ha	magával	a	
liturgiával	foglalkozunk.	Dolgoznunk	kell	a	liturgia	és	az	életünk	kapcsolatán	is.	Nem	
elég	a	forrást	kiásni	és	esetleg	értékes	márványból	és	gyönyörű	szobrokkal	dıśzıt́ve	
egy	 gyönyörű	 szökőkutat	 épıt́eni,	 ahol	 a	 vıź	 feltör;	 meg	 kell	 épıt́eni	 vagy	 ki	 kell	
tisztıt́ani	 azokat	 a	 csatornákat	 és	 csöveket	 is,	 melyek	 egész	 életünkhöz	 vizet	
vezetnek,	 és	 lehetővé	 teszik,	 hogy	 a	 vıź	 megöntözze	 és	 gyümölcsözővé	 tegye	 a	
közösség	 és	mindannyiunk	 egész	 életét,	 valamint	 a	monostoron	 kıv́üli	 életet,	 az	
egyház	és	a	világ	életét	is.	


