A Generalis Apat kapitulumai a 2025-6s online kurzushoz
Megélt liturgia
1. A liturgia az életen beliil

Nagy oromomre szolgal, hogy ennyi résztvevével egyiitt egy Uj online kurzust
kezdhetiink, miutan a korabbiaknak nagy sikertik volt a vilag szamos k6zosségében.
Eljiik meg ezt a kozelgd Piinkésd lélegzetében, mintha a mai kommunikacids
eszk0zok lehet6vé tennék, hogy egy nagy interkontinentalis Cenaculumban
gyliljiink 0ssze, hogy ne csak abban legyiink egyek, hogy beszéliink az imardl és a
liturgiarol, hanem abban is, hogy ezekben a napokban és mindig egyre intenzivebb
kozdsséget éliink meg egymassal az imadsagban. Eljiik meg ezt a kurzust XIV. Led
papa pontifikdtusa kezdetén adott biztatasaval is, aki mar els6 szavaival azt a
koszontést intézte az egyhazhoz és az egész emberiséghez, melyet a Feltamadott
hirdetett a Cenaculumban: "Békesség legyen veletek!".

A tobbi alkalomhoz hasonléan minden nap egy roévid kapitulumot fogok tartani.
Ebben az évben is ezek az elmélkedések fogjak helyettesiteni a hagyomanyos
Plink6sdi levelemet. Nem szeretnék és nem is tudok versenyezni annak a két
professzornak a teoldgiai és tudomanyos szinvonalaval, akik elkisérnek benniinket
ezekben a napokban, és akiknek el6re is koszonetet mondok mindannyiunk
nevében: Don Pierangelo Muroni, aki segit majd elmélyedni a Tanit6éhivatal
liturgiarél szo6l6 alapvet6 szovegeiben, és P. Marco Pavan, aki kiilondsen a
zsoltarokban, a liturgia bibliai latdsmddjat fogja targyalni. A kapitulum - mint
minden monostorban - inkdbb olyan sz6, mely a Szent Benedek Regulaja szerinti
szerzeteséletiink tapasztalataibdl kiindulva abban szeretne minket segiteni, hogy
hivatdsunkat tudatosabban és intenzivebben éljiik meg.

A kurzus atfogd témaja a ,megélt liturgia”. Mit jelent szamunkra, Szent Benedek
Regulajat és a ciszterci karizmat kovetd monasztikus szerzetesek és
szerzetesnOvérek szamara a megélt liturgiarol beszélni? Mit jelent ,megélni a
liturgiat”?

Nagyon fontos, hogy feltegylik magunknak ezeket a kérdéseket, mert a liturgia igen
jelentds helyet foglal el monostorainkban, napjainkban, életiinkben. Ha nem élnénk
a liturgiat, ha a liturgia mindannyiunk részérél nem volna személyesen és
kozosségileg megélt, azaz ha a liturgianak semmi koze nem lenne az életiinkh6z, mi
értelme volna annyi idot, erdfeszitést szentelni neki? Olyan lenne, mintha egy
hosszu és faraszto utat, az élet utjat jarnank, egy folosleges sulyt cipelve a vallunkon.
Mintha a sivatagban, a vallunkon egy homokkal teli zsakot cipelve jarnank; vagy
mintha egy sziklas hegyet masznank meg, a vallunkon kovekkel teli zsakot cipelve;
vagy egy havas hegyet, hoval teli zsakot cipelve. Ez abszurd lenne, mégis gyakran ez
torténik.



Ezért jo, ha feltessziik magunknak a kérdést: mire van sziiksége az életiinknek, az
életutunknak? Mi segit benniinket a gyaloglasban, a hegymaszasban vagy abban,
hogy sivatagokon keljiink at? Mi taplalja az életut faradalmait?

A liturgiarol azt mondhatjuk, amit az ételrél: az ember nem azért él, hogy egyen és
igyon, hanem azért eszik és iszik, hogy éljen. Nem a liturgiaért kell élniink, hanem
ahhoz, hogy éljiink, sziikségiink van a liturgikus imara.

Természetesen a monasztikus élet ,az Ur szolgalatanak iskolaja - dominici schola
servitii” (RB Prol. 45), és ez azt is jelenti, hogy a liturgia nyoman, az Isten
imadasanak szolgalataban, valamint a vilagért szél6 kozbenjards szolgalataban
éliink. Nem azért éllink, hogy egytlink, hanem azért esziink, hogy éljiink, de az is igaz,
hogy vannak emberek, példaul a foldmilivesek vagy a szakdcsok, akik az
élelmiszertermelés és - készités szolgalatdban élnek; akik azért élnek, hogy az
emberek jot tudjanak enni. A monasztikus szerzetesek és szerzetesndvérek pedig
nem csak azért imadkoznak, hogy megéljék az imadsagot, hanem az egyhaz és
masok imadsaganak szolgalataban is, épp ugy, mint ,az Ur szolgalatanak iskolaja’,
vagyis nem csak azért, hogy mi magunk megtanuljunk imadkozni, hanem azért is,
hogy masokat tanitsunk, hogy atadjuk masoknak imadsagunkat.

A ,megélt liturgia” kifejezésnek arra a mélységes okra is emlékeztetnie kell
benniinket, ami miatt beléptiink a monostorba. Tudjuk, hogy Szent Benedek a 33.
zsoltart idézi a Regula Prol6gusaban, hogy feltegye a 1ényegi kérdést annak, aki a
monostorba jelentkezik: ,Van-e olyan ember, aki életet akar, aki boldog napokat akar
latni?” (Prolégus 15; Zsolt 33,13). Ahhoz, hogy megélt legyen a liturgiank,
szliikséges, hogy a liturgiat ugyanazzal az élet és boldogsag utani vaggyal éljiik meg,
mely arra késztetett benniinket, hogy belépjiink a monostorba.

Ez mindig jé teszt arra, hogy leellen6rizziik, jol éliink-e meg mindent, nemcsak a
liturgiat, hanem a munkat, a testvéri-kozosségi életet, az olvasast, a vendéglatast
stb. is. Mindig fel kell tenniink magunknak a kérdést: mindent gy éliink-e meg, hogy
valaszt talaljunk az élet és a boldogsag utani vagyunkra?

Feltenni magunknak ezt a kérdést, azt jelenti, hogy megvizsgaljuk: a dolgok, amiket
megéliink és ahogyan azokat megéljiik, megfelelnek-e sziviink természetének,
vagyis annak, hogy Isten arra teremtett minket, hogy benne létezziink és éljiink.
Egyik leglényegesebb mondata az egész patrisztikanak tovabbra is Szent Agoston
méltan hires mondata: ,Te magadnak teremtettél minket, és nyugtalan a sziviink,
amig meg nem nyugszik benned” (Vallomasok, 1,1,1).

Ez azt jelenti, hogy ami a leginkabb megfelel az élet és boldogsag utani vagyunknak,
az az, amiben Istennel taldlkozunk, és igy megpiheniink Istenben. Ezért az imadsag,
a liturgia, Isten szavanak hallgatasa, de a testvéri szeretet, a szegények segitése is
olyan valésagok és gesztusok, melyek miatt elsédlegesen vonzddunk és elhivast
kapunk arra, hogy monostorban, monasztikus életet éljiink; magunkéva tegytik
Szent Benedek karizmadjat és Regulajat, és a ciszterci karizmat. Mert mindaz, ami
kozvetleniil az Ur keresésének és az Urral val talalkozasnak van szentelve, az elégiti
ki a boldog, teljes, intenziv élet utani vagyunkat. S6t, még inkdbb azt mondanam: ez
az, ami lehet6vé teszi életiink szdmara, hogy valéban élhet6 és é16 legyen. Minden
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akkor teljesedik be, ha eléri céljat, azt a célt, amiért teremtetett. Az élet nem csak
akkor é€l, ha vegetalunk, ha esziink, iszunk, alszunk, dolgozunk, kapcsolatba 1épiink
mas emberekkel stb. Az élet akkor él6 igazan, ha Istennel taldlkozik, és Vele 1ép
kozosségre.

Természetesen a Regula segiti megélni az élet minden teriiletén ezt az
életkozosséget Istennel. Nem csak a templomban, az imadsag vagy lectio divina
kozben, hanem Benedek Ugy rendezi és magyarazza a monostor életét, hogy
egyértelmi legyen, hogy a szerzetes egész, Istennel egyesiild életének {6 forrasa a
kozos liturgidban van. Az egész Regula szerinti élet liturgikus élet, de ha nem lenne
a liturgikus ima a forrasa, egész napunk olyan lenne, mint egy fold, melyet csatornak
és csovek szelnek at, hogy mindent megontozzenek, de amelyben nem folyna a viz,
mert nem lenne forras, mely taplalja 6ket.

Az egész emberi élet arra teremtetett, hogy megelevenitse a kapcsolatot Istennel. Az
imadsag, a liturgia teszi lehetévé a talalkozast az Urral, mely az egész életet
megontozi. Ez az a forras, ahonnan az €16 viz kidrad, hogy atjarja személyes és
kozosségi életiink minden tertiletét.

Ennek tudatositasa teszi a liturgiat érdekessé, st életbevagdan fontossa, mert mar
nem csupan ,servitutis pensum”, egy szolgalat kotelessége - ahogy Szent Benedek
mondja a Regula 50. fejezetében -, hanem lehetdség arra, hogy tobbet éljiink meg,
hogy élébbek legylink, mintha engednénk, hogy a forras vize megontozze a
sivatagot, hogy az viragokkal és gytimolcsokkel teli kertté valjon.

Azért mondom ezt, mert fontos, hogy mar az elejét6l fogva megértsiik, hogy a
kozosségi liturgia és a személyes imadsag megujitdsahoz nem elég, ha magaval a
liturgiaval foglalkozunk. Dolgoznunk kell a liturgia és az életiink kapcsolatan is. Nem
elég a forrast kiasni és esetleg értékes marvanybol és gyonyorli szobrokkal diszitve
egy gyonyorl szokoékutat épiteni, ahol a viz feltor; meg kell épiteni vagy ki kell
tisztitani azokat a csatornakat és csoveket is, melyek egész életlinkhoz vizet
vezetnek, és lehetdvé teszik, hogy a viz megontozze és gyiimolcs6z6vé tegye a
kozosség és mindannyiunk egész életét, valamint a monostoron Kkiviili életet, az
egyhaz és a vilag életét is.



