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Khoá	học	trực	tuyến,	từ	15-19-4-2024	–Tham	luận	của	Viện	phụ	Tổng	quyền	
“Tìm	kiếm	và	theo	đuổi	sự	bình	an”	–	Đời	sống	huynh	đệ	và	sự	giao	hoà	

	
	

4.	“Bình	an	cho	anh	em!”	
	
«Chúa	Giêsu	đe.n,	đứng	giữa	họ	và	nói:	"Bıǹh	an	cho	anh	em!"»	(Ga	20,19).	
	

Câu	nói	này	đủ	đeI 	làm	cho	chúng	ta	hieIu	raMng	bıǹh	an	bên	trong,	và	ở	giữa	chúng	ta,	
cũng	như	của	traPn	the. 	là	ân	ban	của	Đa.ng	Phục	Sinh.	AU n	ban	đó	Ngài	đã	trả	baMng	giá	
khoI 	hıǹh	và	sự	che. t	trên	Thập	tự.	Bıǹh	an	là	trung	tâm	của	chân	lý	mà	Chúa	Kitô	đã	
nói	và	trao	ban	cho	chúng	ta.	Chúa	Giêsu	Phục	Sinh	hiện	diện	giữa	các	môn	đệ	đeI 	
nói:	“Bıǹh	an	cho	anh	em!”.	Bıǹh	an	là	co. t	tuỷ	của	lời	mà	Chúa	Kitô	nói	cho	chúng	ta,	
Ngài	là	Ngôi	Lời	của	Thiên	Chúa	đã	bieIu	lộ	cho	chúng	ta	trong	Tin	Mừng.	Chúa	Kitô	
trao	ban	cho	chúng	ta	bıǹh	an	của	Ngài	baMng	việc	ban	Thánh	ThaPn:	«Nói	xong,	Ngài	
thoI i	hơi	và	nói:	"Anh	em	hãy	nhận	la.y	Thánh	ThaPn”»	(Ga	20,22).	Sau	khi	ban	Thánh	
ThaPn,	Chúa	Giêsu	trao	cho	các	môn	đệ	sứ	mạng	tha	thứ	tội	loa i,	và	đảm	nhận	vai	trò	
hoà	giải:	“Anh	em	tha	tội	cho	ai,	thı	̀người	a.y	được	tha;	anh	em	caPm	giữ	ai,	thı	̀người	
a.y	bi	̣caPm	giữ”	(Ga	20,23).	
	

Ta. t	cả	điePu	đó	đã	được	trao	gửi	cho	Giáo	Hội,	đeI 	chúng	ta	được	so. ng	trong	sự	hiệp	
thông	huynh	đệ,	trong	đó,	Chúa	Giêsu	hiện	diện	và	nói	với	chúng	ta	nhaMm	giúp	chúng	
ta	cũng	bie. t	trao	ban	bıǹh	an	cho	nhau	trong	sự	giao	hoà.	Sự	giao	hoà	này	luôn	mạnh	
hơn	tội	loa i	của	ba. t	cứ	ai,	luôn	mạnh	hơn	ba. t	cứ	sự	phân	rẽ	nào	của	chúng	ta,	nó	giải	
thoát	chúng	ta	khỏi	tội	loa i,	đeI 	chúng	ta	được	so. ng	trong	sự	thông	hiệp	của	tıǹh	yêu,	
của	ThaPn	Khı	́Đa.ng	Phục	Sinh,	và	của	ThaPn	Khı	́Chúa	Cha.	
	

Bởi	the. ,	chúng	ta	hieIu	thánh	BieIn	Đức	thie. t	lập	đời	so. ng	đan	tu	cho	việc	tım̀	kie.m	và	
theo	đuoI i	bıǹh	an.	Thật	vậy,	ngài	không	đòi	hỏi	chúng	ta	gı	̀hơn	là	tım̀	kie.m	Chúa	Kitô	
đã	che. t	và	so. ng	lại	vı	̀chúng	ta,	đeI 	đi	theo	Ngài	trong	tıǹh	yêu,	đeI 	được	năng	động	và	
luôn	được	năng	động	hoá	bởi	ThaPn	Khı	́Chúa.	
	

Ne.u	không	tım̀	kie.m	Chúa	Giêsu	Kitô	và	đi	theo	Ngài	trước,	thı	̀chúng	ta	không	theI 	
tım̀	được	bıǹh	an	và	theo	đuoI i	nó.	Khi	bıǹh	an	nội	tại	hay	giữa	chúng	ta	bi	̣thie.u	vafng-	
chúng	phải	thừa	nhận	raMng,	mıǹh	thường	thie.u	bıǹh	an	đó-,	va.n	nạn	thực	sự	đặt	ra	
cho	chúng	ta	là	liệu	mıǹh	có	theI 	tım̀	lại	được	một	tương	quan	mãnh	liệt	với	Chúa	
Giêsu,	một	nhận	thức	sâu	saf c	hơn	veP 	sự	hiện	của	Ngài,	một	sự	lafng	nghe	chú	tâm	
hơn	lời	của	Ngài	không?	Thánh	BieIn	Đức	đã	toI 	chức	đời	so. ng	đan	tu	đeI 	phục	vụ	cho	
điePu	này,	là	giúp	moa i	đan	sı	̃chúng	ta	và	các	cộng	đoàn	luôn	luôn	dành	toàn	bộ	đời	
so. ng	đeI 	ke. t	no. i	sâu	saf c	với	Chúa	Giêsu,	là	Đa.ng	đang	hiện	diện	giữa	chúng	ta	và	nói	
với	chúng	ta:	“Bıǹh	an	cho	anh	em!”.	
	

Câu	hỏi	chıńh	ye.u	đó	liên	quan	đe.n	việc	caPu	nguyện,	nhafm	vun	troP ng	tâm	hoP n	và	
cộng	đoàn	baMng	đời	so. ng	caPu	nguyện,	đeI 	có	được	tương	quan	bePn	chặt	với	Chúa	Kitô.	
Trong	buoI i	đọc	Kinh	TruyePn	Tin	ngày	21-1-2024,	Đức	Thánh	Cha	Phanxicô	đã	khai	
mạc	năm	caPu	nguyện	đeI 	chuaIn	bi	̣cho	Năm	Thánh	2025.	Cụ	theI ,	ngài	yêu	caPu	“tăng	
cường	caPu	nguyện	đeI 	chuaIn	bi	̣cho	chúng	ta	so. ng	to. t	sự	kiện	ân	sủng	này	và	cảm	
nghiệm	được	sức	mạnh	niePm	hy	vọng	của	Thiên	Chúa”.	
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Tăng	cường	caPu	nguyện	nghıã	là	gı?̀	Chúng	ta	caPn	điePu	đó,	nhưng	thường	chúng	ta	
giảm	thieIu	cường	độ	đó	vào	trong	so. 	lượng	hơn	là	phaIm	cha. t	của	lời	caPu	nguyện.	Ta. t	
cả	 chiePu	 sâu	đời	 đan	 tu	 là	muo. n	 vun	 troP ng	 cho	 chúng	 ta	 việc	 caPu	nguyện	không	
ngừng,	đeI 	nó	trở	nên	như	ngọn	lửa,	và	chúng	ta	truyePn	tải	nó	đe.n	the. 	giới.	
	

Trong	suo. t	Mùa	Chay	vừa	qua,	tôi	 thường	suy	niệm	với	một	 lời	 trong	trıǹh	thuật	
cuộc	KhoI 	Nạn	của	Chúa	Giêsu	theo	thánh	Luca.	Lời	đó	nói	raMng:	Chúa	Giêsu	“đi	vào	
cuộc	chie.n	[nghıã	là	sự	ha.p	ho. i],	Ngài	caPu	nguyện	cách	tha	thie. t	hơn,	và	mà	hôi	của	
Ngài	như	những	giọt	máu	rơi	xuo. ng	đa. t”	(Lc	22,44).	Tôi	tự	hỏi	caPu	nguyện	cách	tha	
thie. t	 hơn	 đo. i	 với	 Chúa	 Giêsu	 nghıã	 là	 gı?̀	 Hạn	 từ	 hilạp	 là:	 ektenesteron,	 nghıã	 là	
“mãnh	liệt	hơn;	với	sự	tha	thie. t	hơn”.	ĐiePu	đó	làm	cho	tôi	nghı	̃đe.n	đòi	hỏi	của	thánh	
BieIn	Đức	ở	đaPu	Tu	Luật:	CaPu	xin	Thiên	Chúa	đeI 	Ngài	hoàn	thành	ơn	gọi	của	chúng	
ta	baMng	lời	caPu	nguyện	nài	nı	̉và	tha	thie. t:	“instantissima	oratione”	(TL,	LM	4).	
	

Ngay	khi	vào	Vườn	DaPu,	Chúa	Giêsu	cũng	đã	căn	dặn	các	Tông	đoP 	raMng:	“Anh	em	hãy	
caPu	nguyện	đeI 	không	bi	̣sa	vào	chước	cám	doa ”	(Lc	22,40).	LiePn	sau	khi	caPu	nguyện	
với	moP 	hôi	máu,	Chúa	Giêsu	đe.n	bên	ba	môn	đệ	Ngài	đã	chọn	riêng	đeI 	họ	ở	gaPn	với	
Ngài,	nhưng	Ngài	tha.y	họ	say	gia. c.	Ngài	lay	họ	dậy	và	nói:	“Anh	em	hãy	thức	dậy	và	
caPu	nguyện,	đeI 	không	bi	̣sa	vào	chước	cám	doa !”	(Lc	22,46).	
Có	theI ,	Chúa	Giêsu	muo. n	các	môn	đệ	thông	chia	vào	lời	caPu	nguyện	mãnh	liệt	của	
Ngài.	Không	chı	̉vı	̀Ngài	caPn	điePu	đó,	nhưng	còn	là	cho	chıńh	họ,	đeI 	họ	không	rơi	vào	
chước	cám	doa ,	hay	đúng	hơn:	đeI 	họ	không	sa	vào	cám	doa 	một	mıǹh	mà	không	có	sự	
trợ	giúp	của	Thiên	Chúa,	không	có	sự	tin	cậy	vào	Chúa	Cha	như	Ngài	đã	tin	cậy	đeI 	
nhận	được	sự	an	ủi	từ	Chúa	Cha,	đeI 	có	được	sức	mạnh	và	bıǹh	an	đương	đaPu	với	
KhoI 	nạn	và	cái	che. 	trên	Thập	giá.	Thật	xúc	động	với	cách	Chúa	Giêsu	an	bıǹh	đi	ra	từ	
Vườn	DaPu	sau	lời	caPu	nguyện,	ngay	cả	khi	điePu	toP i	tệ	nha. t	vaan	chưa	đe.n.	Nhưng	từ	
giờ	đó,	Ngài	nhận	được	từ	Chúa	Cha	ân	sủng	của	một	sự	bıǹh	an	sâu	thaqm	trong	sự	
thuận	phục	và	tıń	thác	đeI 	khước	từ	ý	muo. n	của	chıńh	mıǹh.	
	

Sự	tha	thie. t	của	lời	caPu	nguyện	không	đòi	hỏi	chúng	ta	veP 	to. 	cha. t	hay	năng	lực	đặc	
biệt	nào,	mà	đòi	hỏi	chúng	ta	đặt	vào	lời	caPu	nguyện	một	sự	khao	khát,	một	nhu	caPu	
cháy	bỏng	trong	tâm	hoP n	mıǹh,	đôi	khi	nó	đã	bi	̣chúng	ta	bóp	nghẹt	vı	̀sự	bie.ng	nhác,	
cheInh	mảng	hay	vı	̀chia	trı	́bởi	ngàn	vạn	thứ.	Sự	tha	thie. t	của	lời	caPu	nguyện	là	ý	thức	
veP 	việc	mıǹh	là	ai	và	Thiên	Chúa	là	ai,	đó	là	lời	cha. t	va.n	veP 	mo. i	liên	hệ.	Lời	caPu	nguyện	
trở	nên	tha	thie. t,	ne.u	chúng	ta	bie. t	đặt	mıǹh	vào	trong	đó.	Như	vậy,	chúng	ta	cùng	
với	những	người	khác,	là	bạn	hay	thù,	đePu	làm	nên	một	phaPn	trong	cuộc	so. ng	chúng	
ta.	Và	ne.u	chúng	ta	bie. t	đặt	mıǹh	trước	nhan	thánh	Chúa,	thı	̀Ngài	luôn	có	đó	đeI 	chờ	
đợi	và	lafng	nghe	chúng	ta,	như	Ngài	luôn	lafng	nghe	Chúa	Giêsu	vậy.	
	

Chúng	ta	được	kêu	mời	đeI 	caPu	nguyện	như	Chúa	Giêsu	trước	mộ	của	Lazzarô:	«Đức	
Giêsu	ngước	maf t	lên	và	nói	“Lạy	Cha,	con	cảm	tạ	Cha,	vı	̀Cha	đã	nhận	lời	con.	Con	
bie. t	raMng	Cha	haMng	nhận	lời	con,	nhưng	vı	̀dân	chúng	đứng	chung	quanh	đây,	nên	
con	đeI 	họ	tin	là	Cha	đã	sai	con"»	(Ga	11,41-42).	
Ngài	không	nói	điePu	đó	chı	̉đeI 	chúng	ta	tin,	mà	còn	đeI 	chúng	ta	cũng	bie. t	caPu	nguyện	
như	Ngài	nữa.	Vı	̀tin	nên	chúng	ta	việc	caPu	xin,	chúng	ta	caPu	xin	vı	̀chúng	ta	tin,	nghıã	
là	đi	vào	trong	sự	mãnh	liệt	của	tương	quan	tıǹh	yêu	với	Chúa	Cha,	và	cả	với	người	
khác,	gio. ng	như	Chúa	Giêsu	trong	tương	quan	với	Lazzarô,	Marta	và	Maria	xưa.	
	



 3 

Ne.u	không	có	lời	caPu	nguyện	tha	thie. t	của	Chúa	Giêsu,	thı	̀chúng	ta	không	theI 	đi	theo	
Ngài	trong	ơn	gọi	và	sứ	mạnh	mà	mıǹh	được	uỷ	thác.	Ne.u	thie.u	lời	caPu	nguyện	này,	
thı	̀chúng	ta	không	theI 	trở	thành	khı	́cụ	của	ơn	Cứu	Độ,	thành	những	người	loan	báo	
Tin	Mừng	và	Nước	Chúa	được.	Ne.u	thie.u	lời	caPu	nguyện	mãnh	liệt	của	Chúa	Giêsu,	
thı	̀chúng	ta	cũng	không	theI 	trở	thành	những	người	thợ	xây	dựng	hoà	bıǹh	được.	
	

Thánh	BieIn	Đức	nói	veP 	cách	thức	tie.p	đón	mọi	quý	khách	đe.n	đan	viện,	điePu	đó	soi	
rọi	cho	chúng	ta:	“Hãy	cùng	nhau	caPu	nguyện	trước,	roP i	mới	trao	bıǹh	an.	CaPu	nguyện	
trước	khi	hôn	bıǹh	an	là	đeI 	tránh	những	lừa	phın̉h	của	ma	quỷ”	(TL	53,4-5).	
Ơt 	đây	cũng	vậy,	chı	̉trong	sự	thật	chúng	ta	mới	có	được	sự	liên	ke. t	đıćh	thực.	Sự	thật	
không	phân	rẻ	là	sự	bıǹh	an	từ	Thiên	Chúa,	một	sự	hiệp	thông	huynh	đệ,	điePu	mà	
chúng	ta	phải	caPu	xin	Thiên	Chúa	đeI 	luôn	bie. t	tie.p	nhận	Chúa	Kitô,	vı	̀trong	mọi	gặp	
gỡ,	trong	mọi	cơ	hội	của	mıǹh,	đeI 	Ngài	ban	cho	chúng	ta:	“Bıǹh	an	cho	anh	em!”.	
	

Thánh	BieIn	Đức	cũng	yêu	caPu	các	anh	(chi)̣	em	trong	cùng	một	cộng	đoàn	phải	luôn	
luôn	so. ng	theo	hıǹh	thức	tie.p	đón	này	đeI 	trao	gửi	bıǹh	an	đıćh	thực	giữa	chúng	ta.	
Trong	chương	4	của	Tu	Luật,	ngài	khuyên	chúng	ta:	“đừng	chúc	bıǹh	an	giả	do. i”	(TL	
4,25).	Chaf c	chafn	ngài	nhafm	đe.n	việc	hôn	chúc	bıǹh	an	trước	khi	rước	lea 	(x.	TL	63,4),	
nhưng	ngài	cũng	muo. n	sự	thật	trong	việc	trao	ban	bıǹh	an	phải	ngự	tri	̣trong	các	
tương	quan	của	chúng	ta.	Nó	như	sự	hiệp	thông	của	đời	so. ng,	của	tâm	hoP n	khi	chúng	
ta	lãnh	nhận	Bı	́tıćh	Thánh	TheI 	vậy.	Như	the. ,	chúng	ta	đừng	nghı	̃raMng	mıǹh	có	theI 	
so. ng	sự	bıǹh	an	huynh	đệ	mà	không	caPu	xin	điePu	đó	từ	Chúa	Kitô	và	tie.p	nhận	nó	từ	
nơi	Ngài.	


