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4. ,Béke veletek!”

,Eljott Jézus, megallt kozépen, és azt mondta nekik: »Békesség nektek!«” (Jn
20,19).

Ez a vers elegendd volna ahhoz, hogy megértsiik: a békesség benniink, kozottiink,
az egész vildgon a FeltdAmadott ajandéka, az az ajandék, melyért O mar megfizetett
szenvedésével és Kkereszthaldlaval. A béke annak az igazsagnak a szive, melyet
Krisztus mond és ad nekiink. A feltdimadt Jézus jelen van a tanitvanyok kozott,
hogy ezt mondja: ,Béke veletek!”. A békesség annak a szonak a foglalata, amit
Krisztus mond nekiink; annak a Szénak, melyet Krisztus, Isten Igéje az evangélium
lényegében mond ki kozottiink. Krisztus az 6 békéjét a Lélek lehelésében mondja
ki nekiink: ,,S miutan ezt mondta, rajuk lehelt, és igy szélt hozzajuk: »Vegyétek a
Szentlelket!«” (Jn 20,22) Ez utan a lehelés utadn adja Jézus a tanitvanyoknak a
blinbocsanat, a  kiengesztel6dés  szolgalatanak  kiildetését: = »Akiknek
megbocsatjatok blineiket, bocsanatot nyernek; akiknek pedig megtartjatok, azok
blinei megmaradnak.« (20,23)

Az Egyhaz megkapott mindent, ami lehetévé teszi, hogy testvéri kozosségben
élhesslink, ahol Jézus jelen van és sz6l hozzank, békét adva nekiink a
kiengesztel6désben, mely er6sebb  barmelyikink  bilinénél, er6sebb
megosztottsagunknal. Olyan kiengesztel6dés, mely megszabadit minket a blintd],
hogy a szeretet kozosségében élhessiink, ami a Feltamadott Lelkének és az Atya
Lelkének ajandéka.

Szent Benedek a monostor életének elrendezését azzal a kéréssel vezeti be, hogy
keressiik és kovessiik a békét, megértjiik, val6jdban nem kér mast, mint hogy
keressiik Krisztust, aki meghalt és feltamadt értiink, és kovessiik 6t az 6
szeretetében, mint akiket a Szentlélek lehelete éltet és Ujra és Gjra megelevenit.

Nem kereshetjiik tobbé a békét anélkiil, hogy ne keresnénk Jézus Krisztust; és nem
kovethetjiilk anélkiil, hogy ne Ot koévetnénk. Amikor nincs békességiink
onmagunkban vagy egymas kozott, - és be kell ismerniink, hogy gyakran van ilyen
- akkor az igazi kérdést, Kkell feltenniink: hogyan térhetiink vissza, hogy
intenzivebb kapcsolatunk legyen az Urral, hogy jelenlétét intenzivebben
felismerjiik, szavat intenzivebben hallgassuk. A teljes monasztikus életet Szent
Benedek ennek a szolgalataba allitja, hogy mindannyiunknak és a kozésségeknek
segitsen mindenben és mindig megélni az Urral ezt az intenziv kapcsolatot, aki
jelen van kozottiink, és azt mondja nekiink: ,Békesség veletek!”.

Alapvetden az imadsagrol van szdé, arrdl, hogy a szivben és a kozdsségben olyan
imadsagot apoljunk, amely élteti ezt az intenziv kapcsolatot Krisztussal.

A 2024. januar 21-i Angelusaban Ferenc papa azzal a kéréssel nyitotta meg az
imadsag évét, mely a 2025-6s jubileumra felkészit, hogy ,fokozzuk az imadsagot,



hogy felkésziiljink arra, hogy jol megéljiik a kegyelem ezen eseményét, és
megtapasztaljuk Isten reménységének erejét”.

Mit jelent az, hogy intenzivebben kell imadkoznunk? Ertjiik, hogy sziikségiink van
ra, de gyakran szlkitjik az intenzitast inkdbb az imadsag mennyiségére, mint
mindségére. Az egész monasztikus hagyomany alapvetéen az ima intenzitasat
akarja apolni benniink, hogy aztan, mint egy langot, tovabbadjuk a vilagnak.

Az elmult nagybdojt alatt gyakran elmélkedtem a Lukacs szerinti szenvedéstorténet
egyik szavan, ahol az all, hogy Jézus, ,a haladllal tusakodva (agénidban) még
buzgoébban imadkozott. A verejtéke olyan lett, mint a féldre hullé vér cseppjei.” (Lk
22,44) Azon gondolkoztam, mit jelentett Jézus szamara, hogy intenzivebben
imadkozott? Az itt hasznalt gorog kifejezés az 'ektenesteron’ pont azt jelenti, hogy
»intenzivebben, nagyobb fesziiltséggel”. Eszembe jutott, amit Benedek a Regula
elején kér téliink: konyorogjink az Urhoz, igen allhatatos imadsaggal hogy
hivatasunk beteljesedjen: ,instantissima oratione” (RB Prol. 4).

Jézus éppen ezt mondta az apostoloknak, akik kovették 6t a Getszemaniba:
»Imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek!« (Lk 22,40). Roviddel azutan, hogy
elkezdett vércseppeket verejtékezni, melyek a foldre hullottak, odament a harom
tanitvanyhoz akiket kivalasztott, hogy a kozelében maradjanak; és mivel alva
talalta, felébresztette 6ket, és igy szolt: »Keljetek fol, imadkozzatok, hogy
kisértésbe ne essetek!« (Lk 22,46).

Jézus azt akarta, hogy a tanitvanyok osztozzanak az 06 imadsaganak az
intenzitdsaban. Nem annyira azért, mert sziiksége volt rajuk, hanem sajat maguk
miatt, hogy 6k ne keriiljenek kisértésbe, vagy inkabb: hogy ne kertiljenek egyediil,
[sten tAmogatasa nélkiil kisértésbe, anélkiil, hogy az Atyara biznak magukat, ahogy
Jézus tette, az Atyatdl kapva vigasztalast, er6t és békességet a szenvedés
elviseléséhez és a kereszthalalhoz. Megdobbentd, hogy Jézus milyen békével kelt
fel a Getszemaniban elmondott imddsag utan, annak ellenére, hogy a legrosszabb
még hatra volt. Addigra azonban mar megkapta az Atyatél a mélységes béke
ajandékat, azaltal, hogy engedelmesen és bizalommal adta at 6nmagat az Atya
akaratanak.

Az imadsag intenzitasa nem Kkiilonleges tulajdonsdgokat vagy erdsségeket kér
téliink, hanem egyszerlien csak azt, hogy tegyiik az imdba mindazt a vagyat,
szikséget, ami a sziviinkben ég, de amit gyakran elfojtunk lustasagbdl,
hanyagsagbdl, vagy mert ezer mas dolog elvonja a figyelmiinket. Az imadsag
intenzitasa kapcsolati kérdés: annak tudatositasa, hogy kik vagyunk mi és ki az Ur.
Az ima akkor valik intenzivvé, ha igazan atadjuk magunkat gy ahogy vagyunk,
minden emberrel, barattal vagy ellenséggel egyiitt, akik életiink részei; ha Isten elé
helyezziik magunkat, egy olyan Isten elé, aki jelen van, aki mindig var és
meghallgat minket, ahogy az Atya mindig meghallgatta Jézust.

Arra vagyunk meghivva, hogy ugy imadkozzunk, ahogyan Jézus Lazar sirjanal:
,Jézus pedig folemelte szemeit, és igy szolt: »Atyam, halat adok neked, hogy
meghallgattal. En ugyan tudtam, hogy mindenkor meghallgatsz, csak a koriilall
népért mondtam, hogy higgyék, hogy te kiildtél engem.«” (Jn 11,41-42)



Nemcsak azért mondta ezt, hogy higgylink, hanem azért is, hogy ugy imadkozzunk,
ahogy O tette: hogy imadkozva higgyiink, és hittel imadkozzunk; vagyis, hogy
belépjiink az O és az Atya szeretetkapcsolatdnak intenzitisaba, de a tobbiekkel
megélt kapcsolatdnak intenzitidsaba is, amilyen az O barati kapcsolata volt
Lazarral, Martaval és Mariaval.

Jézus intenziv imadsaga nélkiill nem tudjuk kovetni 6t abban a hivatasban és
kildetésben, amelyet rank biz, barmi legyen is az. Enélkiil az imadsag nélkiil nem
valhatunk a megvaltas eszkozeivé, az 6 evangéliumanak és Isten Orszaganak
hirnokeivé. Jézus ezen intenziv imaja nélkiil nem lehetiink békeszerzok.

Jol megvilagitja, ahogyan Szent Benedek arra kéri a kozosséget, hogy miként
fogadjanak minden vendéget, aki a kolostorba érkezik: ,El6szor egyiitt
imadkozzanak, és csak azutan valtsanak békecsokot. Ezt az 6rdog cselvetései
miatt.” (RB 53,4-5)

Itt is csak az igazsagban valhatunk eggyé igazan, de csak az az igazsag, ami nem
oszt meg, az az Istentdl kért béke, a testvéri kozosség, melyet az Urtél kell kérniink,
mindig elfogadva Krisztust, hogy minden taldlkozasban és helyzetben azt
mondhassa nekiink: ,Béke veletek!”.

Szent Benedek arra kér benniinket, hogy még a kozosségben €16 testvérekkel
szemben is folyamatosan éljiik at Gjra azt a fajta befogadast, mely az igazi békét
kivanja kozottliink. A Regula 4. fejezetében arra int benniinket, hogy ,ne adj szinlelt
békecsokot” (RB 4,25) Minden bizonnyal mindenekel6tt az eucharisztika
magunkhoz vétele el6tti békecsokra gondol (vo. 63,4), de azt is akarja, hogy ez a
béke atadasaban 1évé igazsag uralkodjon mindig a kapcsolatainkban, az élet és a
szivek kozosségében, melyet szentségileg az Eucharisztiaban kapunk. Mindenben
arra kér benniinket, hogy ne higgyiik, hogy testvéri békében élhetiink anélkiil,
hogy azt Krisztustél kérnénk és t6le kapnank.



