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13.	Chúa	Kitô,	Đấng	mặc	khải	và	lấp	đầy	sự	cô	đơn	của	chúng	ta		
	
Khi	khuôn	mặt	chúng	ta	bi	̣che	khua4 t,	suy	sụp,	to4 i	sa9m,	khép	kıń	bởi	cái	nhıǹ	ghen	tị,	
ác	cảm	và	coi	thường,	thı	̀nó	lie9n	trở	nên	xa4u	xı.́	Thánh	Phaolô	đã	dieIn	tả	đie9u	này,	
khi	giới	thiệu	bài	thánh	ca	kènosis-	tự	huỷ	và	vinh	quang	của	Chúa	Kitô,	trong	Thư	
gửi	tıń	hữu	Philıṕphê:	“Anh	em	đừng	làm	gı	̀vı	̀ganh	ti	̣hay	hư	danh,	nhưng	với	sự	
khiêm	nhường,	moI i	người	trong	anh	em	hãy	khao	khát	những	đie9u	cao	cả	vượt	trên	
mıǹh.	Anh	em	hãy	có	cùng	một	cảm	thức	với	Chúa	Kitô	…”	(Pl	2,3-5).	
Nghıã	là	anh	em	hãy	có	một	cái	nhıǹ	hie9n	hậu	của	Chúa	Kitô,	ve9 	mıǹh	và	mọi	người.		
Thánh	BieYn	Đức	cũng	mong	muo4 n	như	the4 ,	khi	ngài	yêu	ca9u	các	anh	em	mıǹh:	“Anh	
em	hãy	kıńh	trọng	nhau”	(TL	72,4).	
	

Lẽ	ra	chúng	phải	đưa	ánh	nhıǹ	hướng	ve9 	vô	hạn,	ve9 	Chúa	là	Đa4ng	nâng	chúng	ta	dậy,	
giữ	cho	khuôn	mặt	chúng	ta	hướng	nhıǹ	lên	cao,	chúng	ta	lại	deI 	dàng	rơi	vào	trạng	
thái	chán	nản,	với	vẻ	mặt	u	sa9u.	Tại	sao	the4?	
Va4n	đe9 	là	thie4u	sự	thật,	thie4u	cái	nhıǹ	chân	thực	ve9 	mıǹh,	ve9 	người	khác,	ve9 	Chúa.	
Thánh	Phaolô	đã	dieIn	đạt	ra4 t	hay,	khi	hướngngười	Philıṕphê	từ	sự	tự	mãn	đe4n	việc	
chiêm	nghiệm	Chúa	Giêsu,	ve9 	cảm	nghı	̃của	Ngài,	được	tie4 t	lộ	trong	aYn	dụ	vượt	qua	
nơi	cuộc	đời	ngài.	Phaolô	như	theY 	nói	raang:	"Ne4u	anh	em	muo4 n	học	cách	ngước	nhıǹ	
lên,	ne4u	anh	em	muo4 n	bie4 t	khuôn	mặt	thật	của	mıǹh,	hãy	nhıǹ	Chúa	Giêsu,	học	hỏi	
từ	Ngài;	quả	thật,	hãy	đo9 ng	hóa	Chúa	Giêsu	trong	lòng	anh	em,	những	cảm	nghı,̃	mo4 i	
liên	hệ	của	Ngài	với	mọi	người	và	mọi	vật,	mo4 i	liên	hệ	của	Ngài	với	Chúa	Cha!	Vı	̀đó	
là	sự	thật	ve9 	khuôn	mặt	anh	em,	đie9u	này	giữ	gıǹ	vẻ	đẹp	và	sự	to4 t	lành	của	khuôn	
mặt,	con	người,	cuộc	so4 ng,	ơn	gọi	và	các	mo4 i	liên	hệ	của	anh	em	với	nhau".		
Như	Thánh	viṇh	33	nói:	“Hãy	nhıǹ	Ngài,	thı	̀bạn	được	toả	rạng	vui	tươi”	(Tv	33,6).	
Ai	ngagm	nhıǹ	Chúa	Kitô,	nhờ	ánh	sáng	từ	Ngài,	họ	sẽ	có	được	dung	nhan	toả	rạng.	
	

Vı	̀vậy,	đie9u	thie4 t	ye4u	là	phải	hieYu	cái	gı	̀xảy	ra	khi	chúng	ta	gặp	gỡ	Chúa	Giêsu	Kitô,	ý	
nghıã	của	việc	đó	là	gı,̀	và	cuộc	gặp	gỡ	này	bie4n	đoY i,	hoặc	tım̀	cách	bie4n	đoY i	cuộc	so4 ng	
và	tâm	ho9 n	chúng	ta	như	the4 	nào.	Ne4u	chúng	ta	thực	sự	muo4 n	có	thời	gian	ở	bên	
Chúa	Giêsu	gio4 ng	như	thiên	đàng,	thı	̀chúng	ta	phải	hieYu	Chúa	Giêsu	thay	đoY i	đie9u	gı	̀
trong	cuộc	so4 ng	và	tâm	ho9 n	chúng	ta,	khi	được	Ngài	ở	cùng.	
	

Sự	thay	đoY i	đa9u	tiên	đe4n	từ	sự	hiện	diện	của	Chúa	Kitô	trong	cuộc	so4 ng	chúng	ta,	là	
việc	mıǹh	không	còn	cô	độc	nữa.	Đó	là	đie9u	mà	các	mục	đo9 ng	ở	Bêlem	đã	nhận	ra.	
“Trong	vùng	đó	có	một	so4 	mục	đo9 ng	qua	đêm	bên	ngoài,	đeY 	canh	giữ	đàn	vật.	Một	
thiên	tha9n	của	Chúa	mang	đe4n	cho	họ	vinh	quang	Thiên	Chúa	và	bao	trùm	họ	baang	
ánh	sáng”	(Lc	2,8-9).	
	

Chúa	Kitô	đã	chọn	các	mục	đo9 ng	cũng	như	sau	này	Ngài	chọn	Giakêu,	các	người	thu	
thue4 ,	Marta,	Maria	và	Ladarô,	đeY 	bieYu	lộ	cho	ta4 t	cả	mọi	người,	dù	là	sang	hay	hèn,	dù	
lớn	hay	nhỏ,	 dù	 là	 thánh	nhân	hay	 tội	 nhân,	 sự	 xót	 thương	 của	Ngài.	Nhưng	xót	
thương	ve9 	đie9u	gı?̀	Về	sự	cô	quạnh	của	chúng	ta.	Đúng	the4 ,	chúng	ta	thật	là	cô	đơn!	
Các	mục	đo9 ng	cô	quạnh,	Giakêu	cũng	cô	quạnh,	và	ta4 t	cả	mọi	người	đe9u	cô	quạnh.	
"Nhưng	–	chúng	ta	có	theY 	hướng	đe4n	mọi	người	–	không	he9 	quá	lời!	Chúng	ta	có	gia	
đıǹh,	bạn	bè,	các	anh	chi	̣em,	các	đo9 ng	nghiệp,	họ	luôn	ở	quanh	chúng	ta…	Chúng	ta	
không	he9 	cô	độc!".	
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Đúng	the4 !	Nhưng	các	mục	đo9 ng,	Giakêu	cũng	như	Đức	Maria,	thánh	Giuse,	người	phụ	
nữ	Samaria,	ông	Nicôđêmô,	viên	cai	đội	hay	anh	trộm	lành,	họ	không	bie4 t	và	không	
nghı	̃raang	mıǹh	cô	độc	trước	khi	họ	nghe	được	lời	loan	báo	này:	“Một	Đa4ng	Cứu	The4 	
đã	sinh	ra;	một	Hài	Nhi	được	hạ	sinh	cho	anh	em!	Ngài	đe4n	đeY 	la4p	đa9y	sự	cô	đơn	của	
bạn,	noI i	cô	đơn	bên	trong	bạn,	mà	bạn	đã	lừa	do4 i,	né	tránh	nó.	Bạn	đã	co4 	la4p	đa9y	nó	
baang	những	liên	hệ	gặp	gỡ	hay	baang	vật	cha4 t,	nhưng	bạn	chamng	bao	giờ	thoả	mãn".	
	

Trong	những	đêm	dài	đa9y	sao	ở	Palestine,	hamn	các	mục	đo9 ng	đã	cảm	nhận	được	sự	
cô	 đơn	 a4y,	 vı	̀ họ	 không	 theY 	 thoát	 khỏi	 những	 đêm	 to4 i,	 những	 sự	 im	 lặng,	 những	
khoảng	tro4 ng	không	theY 	gọi	tên	đó,	không	theY 	lừa	do4 i	đó.	Họ	quá	nghèo	đeY 	có	theY 	
hưởng	thụ	sự	xa	xı,̉	đeY 	tránh	cuộc	gặp	gỡ	của	trái	tim	mıǹh	với	sự	cô	đơn	đıćh	thực.	
	

Một	câu	nói	của	sư	huynh	Roger	ở	Taizé,	luôn	vang	lên	trong	cha,	từ	lúc	khởi	đa9u	đời	
tu:	"Je	m’attache	à	vivre	en	homme	qui	sait	sa	part	inéluctable	de	solitude	–	Tôi	đang	
chuaYn	bi	̣so4 ng	như	một	người	nhận	thức	ve9 	sự	cô	đơn	không	né	tránh	của	mıǹh"	(Ta	
fête	soit	sans	Ein,	Taizé	1971,	147).	
	

Vào	đêm	Chúa	Giêsu	giáng	sinh,	khi	«đạo	thiên	binh	thiên	quo4 c	ca	khen	Thiên	Chúa	
raang:	“Vinh	danh	Thiên	Chúa	trên	trời,	bıǹh	an	dưới	the4 	cho	người	Chúa	thương!”»	
(Lc	2,13-14),	thı	̀dường	như	vẻ	đẹp	đıćh	thực	của	ba9u	trời	đã	được	bày	tỏ	trước	đôi	
mag t	kinh	ngạc	của	các	mục	đo9 ng:	không	phải	là	muôn	sao	lạc	lõng	trong	bóng	to4 i	của	
ba9u	trời,	mà	là	sự	hiệp	thông	vui	tươi,	sự	hiệp	thông	của	các	thiên	tha9n,	phản	chie4u	
trên	họ	tıǹh	yêu	của	Thiên	Chúa,	vinh	quang	của	tıǹh	yêu	Ba	Ngôi.	
Thật	tuyệt	vời:	Trời	Cao	không	có	sự	cô	đơn	lạc	lõng	nào!	Không	phải	chı	̉vı	̀có	muôn	
tha9n	thánh,	nhưng	còn	là	sự	hiệp	nha4 t	của	họ	trong	tıǹh	yêu	của	Thiên	Chúa	nữa.	
Nhưng	khi	hội	nhạc	ke4 t	thúc,	các	mục	đo9 ng	có	lẽ	cảm	tha4y	cô	đơn	hơn	bao	giờ	he4 t.	
Hãy	tưởng	tượng	sự	im	agng,	khi	tie4ng	hát	của	đoàn	thiên	tha9n	ke4 t	thúc!	Hãy	tưởng	
tượng	bóng	to4 i,	sau	khi	bi	̣chói	lóa	bởi	ánh	sáng	Thiên	quo4 c!	Không	một	thiên	tha9n	
nào	ở	lại	bên	cạnh	họ,	đeY 	an	ủi	sự	cô	đơn,	sự	bi	̣loại	trừ	của	họ.	Nhưng	các	thiên	tha9n	
bie4 t	raang	trái	tim	con	người	đau	khoY 	vı	̀noI i	cô	đơn,	và	sự	cô	đơn	đó	chı	̉Thiên	Chúa	
mới	có	theY 	an	ủi.	Các	thiên	tha9n	đông	vô	keY ,	nhưng	họ	lại	sai	các	mục	đo9 ng	đe4n	với	
một	hài	nhi	duy	nha4 t,	nghèo	khoY ,	như	con	của	một	trong	những	người	chăn	chiên.	
Ngài	đã	ở	đó,	trong	nhà	của	họ,	trong	túp	le9u	tranh	hôi	han	và	nghèo	khoY 	của	họ.	
Chúa	Giêsu	đã	tri	̣vı	̀trên	vương	quo4 c	cô	đơn	của	họ.	
	

Họ	 lie9n	chạy	đe4n	đón	Ngài,	khao	khát	được	an	 ủi.	Họ	bước	vào	và	nhıǹ	 tha4y	một	
người	mẹ	naam	dài,	mệt	mỏi	vı	̀sinh	nở;	ông	Giuse	bận	rộn	sagp	xe4p	choI 	trú	tạm	bợ...	
Và	Ngài,	Hài	Nhi	chı	̉có	gia	đıǹh	nhỏ	bé	này	so4 ng	trong	cảnh	nghèo	khó,	là	giây	phút	
hạnh	phúc	nha4 t	của	họ.	Vô	so4 	thiên	tha9n	đã	đe4n	đeY 	daIn	dag t	các	mục	đo9 ng	đe4n	với	
Ngài,	vậy	mà	không	một	ai,	ngoại	trừ	đôi	bạn	trẻ	này	đang	ở	ga9n	bên	Hài	Nhi?	
Các	mục	đo9 ng	nhıǹ	tha4y	sự	cô	đơn	của	Chúa	Giêsu,	gio4 ng	như	của	họ,	gio4 ng	như	
của	ta4 t	cả	mọi	người,	mọi	tâm	ho9 n.	Con	Thiên	Chúa	ở	một	mıǹh	vı	̀thương	xót	noI i	
cô	đơn	của	chúng	ta.	Ngài	so4 ng	sự	cô	đơn	vô	hạn	đó,	đeY 	đợi	chờ,	tım̀	kie4m	sự	ba9u	
bạn,	nụ	cười	và	những	dòng	lệ	xúc	động	của	chúng	ta. 


