
Na podstawie decyzji XV Synodu Zwyczajnego 
Zakonu Cystersów: “Synodus Ordinis statuit 
commendare statum instituti adnexi apud 
Pontificium Athenaeum Sancti Anselmi in Urbe 
cursuum pro institutione monastica a Collegio 
Internationale Sancti Bernardi in Urbe peractorum 
iuxta specimen praesentatum”, dokonano 
odpowiednich kroków, aby doprowadzić do 
aktualnej sytuacji. Dnia 30 maja 2008 roku 
otrzymaliśmy list od Dziekana Wydziału 
Teologicznego Papieskiego Ateneum św. Anzelma, w 
którym oznajmiono, iŜ Kongregacja ds. Edukacji 
katolickiej udzieliła studiom monastycznym 
cysterskim w Kolegium św. Bernarda w Rzymie 
(siedziba Kursu) przyłączenia do Wydziału 
Teologicznego Papieskiego Ateneum św. Anzelma (prot. 
538/2008). 
 
Na podstawie tego porozumienia Papieskie Ateneum 
św. Anzelma udziela Dyplomu Formacji 
Monastycznej, do tej pory wypisywanego przez 
Kolegium Cysterskie św. Bernarda w Rzymie.  
 
Kursy odbywają się w Kolegium św. Bernarda w 
Rzymie. Program jest przygotowywany we 
współpracy i pod nadzorem delegata Instytutu 
Monastycznego Wydziału Teologicznego Papieskiego 
Ateneum. Aby uzyskać Dyplom Formacji 
Monastycznej naleŜy zdać wszystkie egzaminy w 
obliczu konieczności pozyskania punktów.  
 
Kurs Formacji Monastycznej ma na celu ułatwienie 
opatom, klasztorom i kongregacjom aplikację 
programu ustanowionego w Ratio Institutionis O. 
Cist. i zatwierdzonego przez Kapitułę Generalną. 

 
PROGRAM KURSU 

1.Źródła i metodologia 
*FFM – Źródła duchowości monastycznej: Egipt (O. 
Mark Sheridan, osb) 
FFB – Fundamenty biblijne Ŝycia zakonnego (O. 
Ugo Vanni, sj) 
*FMO – Monastycyzm Zachodni pierwszych 
wieków II (Christian Almada, osb) 
CMC – Źródła Objawienia (O. Lluís. Duch, osb) 
 
2.Historia monastycyzmu 
*SC – Seminarium: Teksty cysterskie (O. Alfredo 
Simón, osb) 
*FSO – Historia monastycyzmu cysterskiego III (O. 
Alkuin Schachenmayr, o.cist.) 
*FPC – Teologia początków monastycyzmu 
cysterskiego I (O. Alberico Altermatt, o.cist.) 
*FTM – Teologia monastyczna I wieki VII-XI (O. 
Alfredo Simón, osb) 
 
3.Reguła benedyktyńska 
*FRI – Duchowa część RB 1-7 (Sr. Manuela Scheiba, 
osb) 
 
4.Liturgia 
CAL – Biblia i Liturgia (Prof. Renato de Zan) 
 
5. Teologia Ŝycia monastycznego i zakonnego 
*FM – Teologia współczesna Ŝycia monastycznego 
(O. Paolo Gionta, osb) 
*FDM – Prawo monastyczne (O. Sebastiano Paciolla, 
o.cist.) 
FDI – Deklaracja i Reguła (O. Lluc Torcal, o.cist.) 
 
6.Nauki pomocnicze dla Ŝycia monastycznego i 
zakonnego 
FS – Socjologia faktu religijnego (Dom Miquel 
Barbarà) 
FPF – Psychologia: formacja początkowa i stała (O. 
Amedeo Cencini, fdcc) 
CCU – Kultura humanistyczna (prof. Salvatore 
Russo) 
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INFORMACJE DLA STUDENTÓW: 
 
MODERATOR GENERALNY: 
Rev. Dom Maur Esteva 
REKTOR KOLEGIUM: 
Rev. Dom Ugo Tagni 
DYREKTOR AKADEMICKI: 
O. Lluc Torcal (Poblet) 
O. Ignacy Rogusz (Szczyrzyc) 
SEKRETARZE: 
O. Wincenty Polek, Asystent Kurii (Wąchock, 
Polska) i  
Sr. Michaela Arnaud (Boulaur, Francja). 
 

Plan dnia 
 
6:30  Jutrznia z Mszą Św. 
  Śniadanie 
8:30-10:45 Wykłady 
  Praca w Kurii 
12:50  Modlitwa w ciągu dnia 
  Obiad-Odpoczynek 
15:30-17.45 Wykłady 
18:15  Lectio 
19:15  Nieszpory 
  Kolacja, Rekreacja, Kompleta 
  Spoczynek nocny 
 
Wykłady odbywają się od poniedziałku do soboty. 
 
Studenci trzeciego roku będą musieli rozpocząć, w 
porozumieniu z profesorem, którego wybiorą, jakiś 
temat pracy, która uprawomocni Kursy Formacji 
Monastycznej. 
 
WaŜne: Sama wspólnota jest formatorką przez dobre 
wypełnianie obowiązku zachowania dyscypliny i 
współŜycia braterskiego we wspólnocie (Ratio 
Institutionis, 28), dlatego teŜ cały bieg Ŝycia w 
Kolegium musi być przestrzegany jako część 
integralna formacji proponowanej przez Kurs. 
 
 

 
Wymogi: 
 
1.Przyjmuje się tylko studentów, którzy mają list 
prezentacyjny od swoich przełoŜonych. JeŜeli ktoś 
pragnie, za zgodą swoich przełoŜonych, skorzystać 
z pobytu w Rzymie dla uzupełnienia formacji 
kulturalnej, niedziela jest wolna dla tych celów. 
Natomiast Dom Generalny moŜe równieŜ przyjąć 
studentów na kilka dni przed Kursem w celach 
zwiedzania Rzymu, w kaŜdym razie w ciągu 
tygodni trwania Kursu nie będzie to moŜliwe. 
 
2.Opłaty wynoszą 41€ dziennie za utrzymanie 
całkowite: koszt tłumaczenia na Ŝywo i honorarium 
dla profesorów, a więc 1435€ od niedzieli 23 
sierpnia do niedzieli 27 września. Opłaty naleŜy 
dokonać przed poniedziałkiem 24 sierpnia u 
Prokuratora Generalnego lub księgowego, poprzez 
przelew bankowy albo inaczej (dane bankowe 
znajdują się w linku Elenchus monasteriorum na 
stronie internetowej Zakonu: www.ocist.org). 
 
3.KaŜdy student powinien przywieźć następujące 
teksty wydrukowane lub w pliku: Biblia, RB, 
Kodeks Prawa Kanonicznego, Ku lepszemu poznaniu 
Zakonu Cysterskiego (Per meglio conoscere l’Ordine 
Cistercense), folder lub fotografie własnego 
klasztoru w celu wzajemnego poznania się w 
Zakonie. 
 
4.Studenci, którzy zapisują się po raz pierwszy, 
otrzymają z Sekretariatu wszystkie niezbędne 
informacje na temat funkcjonowania Kolegium. 
 
5.Otwarcie Kursu następuje w niedzielę 23 sierpnia 
o godz. 18:30 w Aula Magna, natomiast zakończenie 
dnia 26 września rano.  
 
N.B. Godzina czytań jest odmawiana prywatnie, 
prosi się więc studentów o przywiezienie swoich 
brewiarzy. 

 

 
ZAPISY 

 
 Uczestnicy: 
 
Kurs jest przewidziany dla młodzieŜy w trakcie 
formacji, do której mogą dołączyć mnisi i mniszki 
wysłani przez własnych przełoŜonych. Zapisów 
moŜna dokonywać do 15 czerwca wypełniając i 
wysyłając poniŜsze zawiadomienie o zgłoszeniu: 
czy to poprzez pocztę na adres:  
P. Wincenty Polek 
Kurs Formacji Monastycznej 
Curia Generalizia 
Piazza del Tempio di Diana, 14 
00153 Roma-Italia, 
 
czy to poprzez e-mail na następujący adres: 
cfm@ocist.org 
 
� � 
 

ZAWIADOMIENIE O ZGŁOSZENIU 
 
Nazwisko: ......................................................................  

Imię:................................................................................  

Klasztor: .........................................................................  

PrzyjeŜdŜa dnia ......... sierpnia o godz.: ............... 
na:  Fiumicino   Ciampino   Roma Termini 
 
Inne: ..................................................................... 
 
Pochodzenie: ............................................................ 
 
nr lotu: ..................................................... 
 
wyjeŜdŜa dnia.......... września o godz.: ................ 
 
z   Fiumicino   Ciampino   Roma Termini 
 
Inne: ...................................................................... 


