
Gemäß des Mandats der XV. Ordenssynode des 
Zisterzienserordens: “Synodus Ordinis statuit 
commendare statum instituti adnexi apud 
Pontificium Athenaeum Sancti Anselmi in Urbe 
cursuum pro institutione monastica a Collegio 
Internationale Sancti Bernardi in Urbe 
peractorum iuxta specimen praesentatum.” wa-
ren die geeigneten Schritte unternommen wor-
den, um dieses Ziel zu erreichen. Am 30. Mai 
2008 teilte der Dekan der Theologischen Fakultät 
der Päpstlichen Hochschule Sant’Anselmo in einem 
Brief mit, dass die Kongregation für die katholi-
sche Erziehung dem monastisch-zisterziensischen 
Institut des Kollegs St. Bernhard in Urbe, dem Ver-
anstaltungsort der Kurse der monastischen For-
mation (CFM), den Anschluss an die Theologische 
Fakultät der Päpstlichen Hochschule Sant’Anselmo 
erteilt hat. 
 
Gemäß dieser Approbation verleiht die Päpstliche 
Hochschule Sant’Anselmo das Diplom der monasti-
schen Formation, das bis dahin vom Kolleg St. 
Bernhard in Urbe des Zisterzienserordens verliehen 
worden ist. 
 
Die Kurse der monastischen Formation (CFM) finden 
im Kolleg St. Bernhard in Urbe statt; das Programm 
dieser Kurse wurde unter Mitarbeit und Aufsicht 
des Delegierten des Monastischen Instituts der 
Theologischen Fakultät der Päpstlichen Hochschule 
Sant’Anselmo erarbeitet. Um das Diplom der mo-
nastischen Formation zu erhalten, müssen die 
Prüfungen aller Kurse bestanden und die not-
wendigen credit points erreicht werden. 
 
Der Kurs der monastischen Formation dient dazu, 
die Äbte, Klöster und Kongregationen in der 
Durchführung des Programms zu unterstützen, 
das in der vom Generalkapitel approbierten Ratio 
Institutionis O.Cist. festgelegt ist. 
 

PROGRAMM DES KURSES 

1. Quellen und Methodologie  

*FMO – Westliches Mönchtum in den ersten Jahr-
hunderten II (P. Christian Almada OSB)  
*FFM – Die Quellen der monastischen Spiritualität 
– Ägypten (P. Mark Sheridan OSB)   
FFB – Biblische Grundlagen des geweihten Lebens 
(P. Ugo Vanni SJ)  
CMC – Die Quellen der Offenbarung (P. Lluis 
Duch OSB) 

2. Geschichte des Mönchtums 

*SC - Seminar: Texte der Zisterzienser (P. Alfredo 
Simón OSB)  
*FSO – Geschichte des zisterziensischen Mönch-
tums II (P. Alkuin Schachenmayr O.Cist.)  
*FPC – Theologie der frühen Zisterziensermönche 
I (P. Alberich Altermatt O.Cist.)  
*FTM – Monastische Theologie I – VII.-IX. Jahr-
hundert (P. Alfredo Simón OSB)  

3. Regel des hl. Benedikt  

*FRI – Exegese: Der spirituelle Teil der RB (Sr. 
Manuela Scheiba OSB)  

4. Liturgia  

CAL – Bibel und Liturgie (Don Renato De Zan)  

5. Theologie des monastischen und des geweih-
ten Lebens  

*FM – Zeitgenössische Theologie des Ordensle-
bens (P. Paolo Gionta OSB) 
*FDM – Ordensrecht (P. Sebastiano Paciolla 
O.Cist.)  
FDI – Regel und Declaratio (P. Lluc Torcal OCist.) 

6. Hilfswissenschaften für das monastische und 
geweihte Leben 

FS – Soziologie des Religiösen (Mons. Miquel Bar-
barà) 
FPF – Psychologie: Die Formation zu Beginn und 
die andauernde Formation (P. A. Cencini FDCC)  
CCU – Kultur und Zivilisation in Rom (Prof. Sal-
vatore Russo)  
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Sonntag 23. August  
bis Samstag 26. September  

 
unter dem Patronat der Päpstlichen Hoch-

schule S. Anselmo in Rom 
 



NÜTZLICHE INFORMATIONEN FÜR DIE 
STUDENTEN 

 
OBERSTER LEITER:  
Hwst. Herr Generalabt Mauro Esteva 
REKTOR DES KOLLEGS:  
Hwst. Herr Ugo Tagni 
VERANTWORTLICHER AKADEMISCHER LEITER:  
Fr. Lluc Torcal (Poblet) 
P. Ignacy Rogusz (Szczyrzyc) 
SEKRETÄRE: 
P. Vincenzo Polek, Assistent der Kurie (Wachock, 
Polen)   
Sr Michaela Arnaud (Boulaur, Frankreich). 
 

Tagesordnung: 
 

6.30  Laudes und Eucharistiefeier 
  Frühstück 
 

8.30 - 10.45 Vorlesungen 
  Arbeit 
 

12.50  Mittagshore 
  Mittagessen und -ruhe 
15.30 – 17.45 Vorlesungen 
   

18.15  geistliche Lesung 
19.15  Vesper 
  Abendessen, Rekreation, Komplet 
  Nachtruhe 
 

Die Vorlesungen finden Montag bis Samstag statt. 
 

Die Teilnehmer des dritten Kurses werden in Ver-
einbarung mit einem Professor, den sie ausge-
wählt haben, beginnen müssen, eine Aufgaben-
stellung zu bearbeiten, die als Bestätigung für die 
Teilnahme an den Kursen zur Monastischen Bil-
dung dient. 
 

Wichtig: “Die Gemeinschaft ist eine Lehrmeisterin 
durch die treue Erfüllung der Observanz des Ge-
meinschaftslebens” (Ratio Institutionis 28), und 
deswegen muss die gesamte Organisation des 
Gemeinschaftslebens im Kolleg respektiert wer-
den, wie es sich gehört für die, die Kandidaten in 
ihrem eigenen Kloster dazu erziehen sollen.  

Voraussetzungen 
 
1. Nur diejenigen Teilnehmer werden zugelassen, 
die ein Empfehlungsschreiben ihres jeweiligen 
Vorgesetzten mitbringen. Wenn jemand mit Er-
laubnis seiner Vorgesetzten den Aufenthalt zu 
kulturellen Besichtigungen nützen möchte, steht 
ihm dafür der Sonntag zur Verfügung. Außerdem 
kann das Generalat sie für einige Tage vor Kurs 
zu diesem Zweck aufnehmen. Aber in gar keinem 
Fall ist dergleichen unter der Woche möglich. 
 
2. Die Kosten für die Vollpension (43 € pro Tag), 
der Preis für die Simultanübersetzung und das 
Honorar für die Professoren betragen 1505 € von 
Sonntag 23. August bis Sonntag 27. September. 
Die Bezahlung hat vor Montag, dem 24. August, 
beim Generalprokurator oder in der Buchhaltung 
zu erfolgen (die Bankverbindungen sind unter "E-
lenchus monasteriorum" auf der Homepage des 
Ordens des zu finden). 
 
3. Jeder Student sollte folgende Texte in gedruck-
ter oder elektronischer Version mitbringen: Bibel, 
RB, CIC und den Band Den Zisterzienserorden 

besser kennenlernen, einen Klosterführer des ei-
genen Klosters oder Fotografien desselben, um 
das gegenseitige Kennenlernen im Orden zu för-
dern. 
 
4. Die Studenten, die zum ersten Mal am Kurs 
teilnehmen, erhalten im Sekretariat alle nützlichen 
Informationen zur Einführung in das Leben im 
Kolleg. 
 
5. Die Eröffnung des Kurses findet am Sonntag, 
den 23. August um 18.30 Uhr in der Aula statt. 
Der Kurs endet Samstag, 26. September gegen 
Mittag. Es wird gewünscht, dass alle Studenten 
das Generalatshaus spätestens Sonntag Vormittag 
verlassen, da sich unmittelbar an den Kurs die 
Synode des Ordens anschließt. 
 

N.B. Die Vigilien werden privat gebetet: die Teil-
nehmer werden gebeten, ihre eigenen Bücher mit-
zubringen.  
 

ANMELDUNG 
 

Teilnehmer 
 
Dieser Kurs ist für die jungen Mönche und Non-
nen gedacht, die sich in der Ausbildung befinden; 
ihnen können sich die Mönche und Nonnen an-
schließen, die von ihren Vorgesetzten geschickt 
werden. Die Anmeldungen können bis 15. Juni 
mittels des unten angefügten Anmelde-Blattes ge-
schickt werden an: 
 

� auf dem Postweg an: 
P. Vincenzo Polek 
Corso di Formazione monastica 
Curia Generalizia 
P.zza del Tempio di Diana 14 
00153 Roma-Italia 

 
� oder per e-mail an folgende Adresse: 

cfm@ocist.org 
 
� � 
 

ANMELDEZETTEL 
 
Vorname: .......................................................................  

Name: .............................................................................  

Kloster: ...........................................................................  

Ankunft am August um   Uhr  
in Fiumicino      Ciampino     Roma Termini 
Sontiges: 
 

Abflugort/Abfahrtsort:   
Nummer des Fluges:  
 
Abreise am September um  Uhr  
von   Fiumicino   Ciampino   Roma Termini 
Sonstiges: 


