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PROLOG
Pr 1-7
21-111 uchgj, synu, nauk mistrzai nak o [ku nim] ucho
23-VI swego serca.  Napomnienia askawego ojca
25-1X . . . . . . ; 2
przyjmuj ch tnie i wypenig skutecznie, “aby
28-XI1 przez trud posusze stwa powrdci do Tego, od

ktorego odszed e przez gnu no nieposusze stwa. ‘Do
ciebie wi ¢ kieryj teraz moje sowa, kimkolwiek jeste ty, co
wyrzekasz si wasnych chci, a chcc suy pod rozkazami
Chrystusa Pana, prawdziwego Krola, przywdziewasz pot n i
wi t zbroj posusze stwa “Przede wszystkim, gdy co dobrego
zamierzasz uczyni , modl s ngpierw gor co, aby On sam to do
ko ca doprowadzi . *Wéwczas, skoro raczy nas ju zaliczy do
grona swoich synéw, nie b dzie musia kiedy s smuci naszymi
zymi post pkami. ®Posuguj ¢ s dobrem, jakie w nas zoy,
powinni my zatem zawsze by Mu posuszni, bo w przeciwnym
razie még by nas nie tylko wydziedziczy , jak rozgniewany Ojciec
swoich syndw, ‘lecz tak e jak gro ny Pan, obra ony nasz
nikczemno ci , wyda na wieczn kar sugi niegodne, gdy nie
chcieli myi zaNimdo chway.

Deklaracja 1-2
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Pr 8-20
22-111
24-V| owsta my wi ¢ wreszcie, skoro Pismo wi te
26-1X zach ca nas sowami: Teraz nadesza dla nas
29-XI1 godzina powstania ze snu (Rz 13,11). °Otwérzmy

nasze oczy ha przeboOstwigi ce wiat 0, a nasze
uszy na gos Boy, ktéry nas codziennie napomina wo g C:
%0by cie us yszeli dzisigj g os Jego: nie zatwardzajcie serc waszych
(Ps 96,8). ™'l znowu: Kto ma uszy niechaj pos yszy, co méwi Duch
do Ko cio 6w (Ap 2,7). A co méwi? Pojd ciesynowie, s uchajcie
mnie, naucz was boja ni Pa skig. “Biegnijcie, dopoki macie
wiat 0 ycia, aby ciemno ci mierci was nie ogan y (Ps
34[33],12; J 12,35). **Po réd licznego t umu, ktéremu Pan méwi te
sowa, szuka On sobie wspd pracownika i raz jeszcze powtarza:
Kt6 jest cz owiekiem, co mi uje ycie i pragnie widzie dni
szcz  liwe? (Ps 33,13 WIg). ®Je li sysz c to, odpowiesz: Ja, rzecze
ci Bog: 'Skoro chcesz mie prawdziwe i wieczne ycie, pow ci gnij
swoj j zyk od zego, od so6w podst pnych twe wargi. Odst p od
Zego, czy dobro; szukg pokoju, id za nim (Ps 34[33],14-15).
8Gdy tak b dziecie post powa , oczy Moje zwréconeb d nawas, a
uszy moje otwarte na pro by wasze. | zanim mnie wezwiecie,
powiem: <Oto jestem> (Iz 58,9). °C6 dla nas milszego, bracia



najdro si, nad ten Bo y g os zaproszenia? *°Oto w swegj askawo Ci
Pan sam ukazuje namdrog  ycia.
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Pr 21-38
23-111
25-VI rzepasawszy wi c¢ biodra wiar i penieniem
27-1X dobrych uczynkéw, pod amy cie kami Pana za
30-XI przewodem Ewangelii, aby my zasuyli na

ogl danie Tego, ktory nas wezwa do swego
Krélestwa. *?Je li za pragniemy zamieszka w Przybytku Jego



Krolestwa, musimy biec drog dobrych uczynkéw, gdy inn tamsi
nie dochodzi. **Zapytajmy zatem Pana razem z Prorokiem: Kto
b dzie przebywa w przybytku Twym, Panie, kto zamieszka na
Twojg wi tg gorze? (Ps 15[14],1). *’A zapytawszy s uchgmy,
bracia, jak Pan odpowiada i ukazuje nam drog do swego przybytku
méwi c: ®Ten, kto post puje bez skazy, dziaa sprawiedliwie, *a
mowi pravd w swym sercu i nie zwodzi swym j zykiem; ten,
#ktory nie czyni bli niemu nic z ego i nie s ucha oszczerstw przeciw
swemu s siadowi (Ps 14,2-3 WIg). ZA gdy diabe mu co doradza,
odtr ca go razem z jego podszeptami daleko od swego serca i od
razu wniwecz obraca, arodz ces pokusy rozbija o Chrystusa[jak o
ska ]. ®Tacy ludzie, peni bojani Pa skig, nie wpadg w
zarozumiao , gdy widz , edobrzepost puj . Uwa g bowiem, e
nawet to dobro, jakie w nich jest, nie z w asng ich mocy, lecz od
Pana pochodzi. ®Wielbi zatem Pana, ktéry w nich dziaai wo g
razem z Prorokiem: Nie nam, Panie, nie nam, lecz Twemu imieniu
dg chwa (Ps 115,1[113,9]). *Podobnie i Pawe Aposto nie
przypisywa sobie zas ugi z racji swej pracy apostolskieg, lecz mowi :
Z aski Bo g jestem tym, czym jestem (1 Kor15,10), *a kiedy
indzigj znowu: Ktosi  chlubi, niech s w Panu chlubi (2 Kor 10,17).
#®Dlatego te  Pan powiada w Ewangelii: Ka dego, kto tych s 6w
moich sucha i wypenia, mo ha pordwna 2z cz owiekiem
roztropnym, ktéry dom swéj zbudowa na skale. *Wezbray potoki,
zerway s wichry i uderzy y w ten dom. On jednak nierun , bo na
skale by utwierdzony (Mt 7,24-25). *Aby wszystko doprowadzi do
ko ca, Pan oczekuje e b dziemy codziennie, odpowiada czynami
nate Jego wi te napomnienia. ®A chc ¢, by my zd yli poprawi
Sz grzechéw, przed u a nam dni tego ycia *zgodnie ze s owami
Apostoa: Czy nie wiesz, e dobro Bo a chce ¢i przywie do
nawrécenia? (Rz 2,4). *® askawy bowiem Pan méwi: Nie chc
mierci grzesznika, leczaby s nawrdci i y (Ez 33,11).
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Pr_39-50
-111
26-VI dy my wi c, bracia, zapytali Pana, kto mo e

28-1X

zamieszka w Jego Przybytku, usyszeli my w

31-X11 odpowiedzi, co naley czyni, by w nim

zamieszka . Oby my wype niali obowi zki tego,
ktory tam ma mieszka ! “Powinni my wi ¢ przygotowa nasze
serca i ciaa do waki pod wi tym posusze stwem przykazaniom
Bo ym, A gdy co zbyt trudne b dzie dla naszeg natury, pro my
wowczas Pana, by kaza asce swojej przyj nam z pomoc . “Je li
pragniemy unikn kar piek ai osi gn  ycie wieczne, “to poki jest
jeszcze czas, poki w tym cieleb d ¢ mo emy wszystko to wype nia
w wietle zZiemskiego ycia, * pieszmy s i to tylko czy my, co
nam przyniesiekorzy nawieczno . “*Mamy zatemzaoy szko

su by Pa skig. “Ufamy przy tym, e zak adgj cj nie ustanowimy
nic surowego ani nazbyt trudnego. “Jeli jednak niekiedy dla



naprawieniab ddéw i zachowaniami o ci, tam gdzie sprawiedliwo

i rozs dek tego wymagaj , oka emy si  nieco bardzig surowi, “nie
uciekg od razu, przgj ty strachem, z drogi zbawienia, bo weg na
ni mo natylko ciasn bram . “*Gdy b dziesz post powa naprzod w
yciu wspolnym i w wierze, serce si  rozszerzy i pobiegniesz drog
przykaza Bo ych z niewysowion sodycz mio ci. *Tak nie
odst puj ¢ nigdy od nauki Pana, w Jego prawdzie wytrwamy w
klasztorze a do mierci, aby my przez cierpliwo sai s
uczestnikami M ki Chrystusowej i zasu yli na udzia w Jego
Krolestwie. <Amen>

Deklaracja 13-14
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1.0 RO _NYCH RODZAJACH

MNICHOW
25-111 . . . C .
27-VI ztery s, jak wiadomo, rodzge mnichéw.
29-1X “Pierwszy nosi nazw cenobitéw, tj. tych, ktorzy
011 yj w klasztorze i peni sub pod regu i

opatem. *Drugi to anachoreci, tzn. pustelnicy. Oni

to nie w pierwszym porywie zachwytu nad yciem mniszym, lecz
przechodz ¢ dug prob w klasztorze, “od wielu uczyli s, jak
nale y walczy z diab em, ®a dobrze przygotowani w szeregach braci
do samotng walki na pustyni i do ju silni, by obg s bez
pomocy bli niego, s w stanie, z pomoc Bo , zmaga S w
pojedynk ze zem czaj cym s w cide i w my lach. ®Trzecim,
ca kiem obrzydliwym rodzajem mnichow, s sarabaici. adnaregu a
nie by a im mistrzyni i nie wyprébowaa ich jak z oto w ogniu.
Rozmi kli jak 06w, ‘w post powaniu zachowuj nadal wierno

wiatu, a swoj tonsur jawnie kami Bogu. °Zamyka S po
dwoéch lub trzech, a nawet samotnie, bez adnego pasterza, w
owczarniach nie Pa skich, lecz swych w asnych. Prawem ich jest
zaspakajanie swych pragnie . °Cokolwiek sobie zamy | lub co
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wybior , to mianyj wi tym, a czego nie chc, to uwa g za
niedozwolone. *°Czwarty rodzaj mnichéw to ci, ktérych nazywaj
mnichami w drownymi (gyrowagi). Przez cae yciew druj oni po
ré nych okolicach, goszcz ¢ po trzy lub cztery dni w rozmaitych
klasztorach. 'Zawsze s w 6cz , pozbawieni wszelkig stao ci, a
su tylko w asnym zachciankom i rozkoszom podniebienia, pod
ka dym wzgl dem gorsi jeszcze od sarabaitow. O godnym
po aowania post powaniu tych wszystkich lepig jest milcze ni
méwi . *Pomin wszy ich zatem przejd my z pomoc Pana do zasad
reguluyj cych ycie cenobitéw, tego ngdzienigszego rodzaju
mnichow.

Deklaracia 79-80
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2. JAKI POWINIEN BY OPAT

RB 2,1-10
26-111 , .
28.V| pat, ktory zas uguje, aby sta na czele klasztoru,
30-1X powinien zawsze pami ta, jakie nos miano, i
02-1 czynami dawa wyraz swojeg godno ci. *Wiara

widzi w nim w klasztorze zast pc Chrystusa,
skoro nazywa go Jego imieniem. *Moéwi przecie Aposto :
Otrzymali cie ducha przybrania za synéw, w ktrym mo emy wo a :
<Abba, Ojczel> (Rz 8, 15). “Dlatego te opat nie powinien uczy ,
ani ustanawia , ani rozkazywa niczego, co by by o poza prawem
Pa skim, *ale polecenie jego, albo nauka niech zapada w serca
uczniow jako zaczyn Bo € sprawiedliwo ci. °Niecha opat zawsze
pami ta, e przed budz cym boja trybunaem Bo ym b dzie
odpowiada za dwie sprawy: za wasn nauk i za posusze stwo
swoich uczniéw. 'l niech wie, e jeli gospodarz ma zbyt mao
po ytku z owiec, obwinia za to pasterza. °Z drugigj strony jednak
je li pasterz zajmies zca gorliwo ci niespokojn i niepos uszn

trzod , usi uj ¢ nawszelki sposob leczy choroby jg post powania,
°Pan uniewinni go na s dzie swoim, tak e wraz z Prorokiem b dzie
mog woa: Sprawiedliwo ci Twojg w sercu hnie skry em.
Wyjawi em Tw wiermno i pomoc; lecz oni wzgardzili mn i
przeciw mnie wyst pili (Ps 40[39],11; Iz 1,2). I wéwczas kar dla
owiec nieposusznych jego zabiegom b dzie w ko cu sama
przemo na mier .

Deklaracja 94-96
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RB 2,11-22
27-111
29-VI zatem gdy wi ¢ kto przyj miano opata,
01-X powinien uczy swoich uczniow na dwa
03-1 sposoby, 2a znaczy to: niechg wszystko, co

dobre i wite okazuje raczeg swoim
post powaniem, ni sowami. Uczniom bardzig poj tnym musi
wyk ada nauk Pana tak e sowami, tych za, ktorzy trudnig
rozumigj i s twardego serca, niechg w asnym yciem uczy Bo ych
przykaza . Niech poka e swoim post powaniem, e istotnie nie
naey czyni wszystkiego tego, czego poleca unika swoim
uczniom, aby innym gosz ¢ nauk sam nie zosta uznany za
niezdatnego (1 Kor 9, 27). Jeszcze B6g mog by jego grzechy
kiedy mu wypomnie mowi c. Czemu o mych przykazaniach
rozprawiasz i na ustach masz moje przymierze? Ty, co nienawidzisz
karno ci i sowa me rzuci e za siebiel (Ps 50[49],16-17), *a tak e
Czemu to widzisz drzazg w oku swego brata, a belki we w asnym
oku nie dostrzegasz? (Mt 7,3). °Opat nie powinien nikogo w
klasztorze wyré nia, “ani kocha jednego mnicha bardzig od
innego, chyba e, kto oka es lepszym w dobrych uczynkach i w
pos usze stwie. Je eli nie ma jakig inng rozumng przyczyny,
wolno urodzonemu nie nale y przyznava adnego pierwsze stwa
przed tym, ktory wst pi do klasztoru jako niewolnik. *Gdyby
jednak opat uzna, e tego wymaga sprawiedliwo , on sam
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zdecyduje o migjscu takiego mnicha, kimkolwiek by on by . W
innym przypadku niech wszyscy bracia zachowuj swoje migjsca.
Czy wolni bowiem, czy niewolnicy, wszyscy jeste my jednym w
Chrystusie i pod rozkazami jednego Pana d wigamy rowny [dla
wszystkich] ¢i ar Jego su by. Albowiem u Boga nie ma wzgl du
naosob (Rz 2, 11). #Tylkow jeden sposéb mo emy s wyré ni w
Jego oczach: je li b dziemy pokorni, a zarazem lepsi od innych w
dobrych uczynkach. *Niech wi ¢ opat darzy wszystkich jednakow
mi oci i niech wszystkich traktuje jednakowo zgodnie z ich
zas ugami.

Deklaracja 97-98
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RB 2,23-29

gg'\}: ako nauczyciel powinien opat trzyma s zawsze tg
) oto zasady Aposto a: Przekonywaj, pro , kar ! (2 Tm
02-X %4 . :
04-| 4,2 WIlg), “to znaczy stosownie do czasu |
okoliczno ci czy surowo Zz agodno ci , okazuj ¢

s raz wymaga cym mistrzem, to znowu pe nym mi 0 Ci ojcem.
®Tak wi ¢ niekarnych i niespokojnych trzeba karci bardzig
surowo, pos usznych za , agodnych i cierpliwych nak ania usilnie,
by w dobrym post powali. Co do niedbaych natomiast i
lekcewa cych [jego polecenia przypominamy, by ich gani i kara.
®Nijech nie przemilcza grzechéw b dz cych braci, lecz w miar

swych mo liwo ci wyrywa je z korzeniami, gdy tylko zaczn s

pokazywa , pomny nalos Helego, kap ana z Silo. *’Szlachetnigjsze i
rozumniejsze umysy niech gani s owami raz lub dwa; *wyst pnych
za , zatwardziaych i pysznych, jak réwnie nieposusznych niech
karci ch ost lub wyznaczaim inn kar cielesn ju za pierwszym
razem, gdy czytamy w Pi mie wi tym: Gupiego sowa nie
naprawi  (Prz 29,19) i nainnym miejscu: Uderz syna twego rézg ,
auwolnisz dusz jegood mierci (Prz 23,14).

Deklaracja 115
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RB 2,30-40

Si{/':l pat powinien zawsze pomi ta , kim jest, jak go
03-X nazywa i wiedzie, e komu dg wi cg, od
05-| tego wi (_:ej_bo_l wymaga . - Nlech wie, Ja_uk
trudnego i ¢ci kiego zadania s podj : rz dzi

duszami i suy wiedluw d eniu do naprawy obyczaéw. Jednego
musi agodnie zach ca, drugiego gani , innego jeszcze
przekonywa . ¥Niechaj do wszystkich tak dopasujes i przystosuje,
zale nie od charakteru i inteligencji ka dego, aby powierzona mu
trzoda nie tylko nie doznaa uszczerbku, lecz nawet cieszy a go
jeszcze swoim post pem w dobrem. **Przede wszystkim nie wolno
mu zaniedbywa ani lekcewa y zbawienia dusz, ktore poddano jego
w adzy, a troszczy S wi cg 0 rzeczy przemijg ce, ziemskie i
znikome. *Niech zawsze my | o tym, e powierzono mu rz dy nad
duszami i e za nie ponosi te odpowiedziano . *A niech s nie
t umaczy ubostwem klasztoru, pami tg ¢, e napisano: Stargjcie s
naprzéd o krélestwo Boga i 0 Jego sprawiedliwo , a to wszystko
b dzie wam dodane (Mt 6,33) *oraz na innym miejscu: Boj cy s
Boga nie do wiadcz biedy (Ps 34[33],10). *Niech wie, e kto si
podj rz dow nad duszami, musi by gotowy do zdania z nich
sprawy. A ilukolwiek braci miaby pod swoj opiek , niech b dzie
pewny, e w dzie s du odpowie przed Panem za dusze ich
wszystkich, jak réwnie oczywi cie i za swoj wasn . *W ten
sposob b dzie y zawsze w obawie przedt chwil , gdy zapyta go
jako pasterza, co uczyni z powierzonymi mu owcami, a to poczucie
odpowiedzialno ci zainnych zmusi go do zwracaniawi kszej uwagi
tak e nasiebie samego. ““Napoming ¢ swoich braci, by im pomdc w
poprawie, sam jednocze nie dojdzie do naprawienia w asnych
b dow.

Deklaracjia 123
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3.0 ZW0O YWANIU BRACI NA RAD
30-111 .. .
02-VII lekro trzebaw klasztorze podj jak wa n decyz |,
04-X niechg opat zwoa ca wspolnot i przedstawi jg, o
06-1 co chodzi. Wys uchawszy opinii braci, niech j sam

rozwa y, a nast pnie zrobi to, co uzna za bardzig
wskazane. *Powiedzieli my za, e wszystkich nae y wzywa na
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rad , gdy Pancz stow a nie komu m odszemu objawia to, co jest
lepsze. “Bracia za powinni wyra a swe zdanie z wielk pokor i
ulego ci . A niech s nie o mielg broni zuchwale tego, co im
samym wyda S s uszne. *Decyzja musi zale e g 6wnie od s du
opata, tak e gdy on co uzna za bardziej wskazane, wszyscy s do
tego zastosuj . °Jednak e podobnie jak godzi s, by uczniowie
suchali mistrza, tak trzeba by i on zarz dza wszystkim w sposob
m dry i sprawiedliwy. "We wszystkim wi ¢ niech wszyscy id za
Regu , jak za mistrzyni , i niech nikt lekkomy Inie od nig nie
odst puje. ®Niech nikt w klasztorze nie idzie zawol w asnego serca
Niechg nikt nie mie spiera s ze swoim opatem zuchwale lub
poza klasztorem. '°A gdyby s kto nato powa y, nale y go ukara
zgodnie z Regu . 'Sam jednak opat niech robi wszystko z boja ni
Bo , zawsze zachowuj ¢ Regu , musi bowiem pami ta, ezca
pewno ci ze wszystkich swoich rozstrzygni  zda spraw przed
Bogiem, ktory jest ngjsprawiedliwszym S dzi . *2Je li za chodzi o
jakie mnig wa ne sprawy klasztoru, niech opat wzywa na rad
jedynie starszych, **bo napisane jest: Nic nie czy bez rady, a po
uczynku nieb dziesz aowa (Syr 32,24 WIg).

Deklaracia 102-107
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4. JAKIES NARZ DZIA DOBRYCH
UCZYNKOW

rzede wszystkim kocha Boga z caego serca, z

caej duszy i z cag mocy, “nast pniebli niego, jak

gé"” siehie samego. °Nast pnie. nie zabija. “Nie
05:\)2” cudzooy . °Nie kra . °Nie po da. 'Nie

o b2y faszywie °Szanowa wszystkich ludzi. °Nie czyni

u tego, co tobie niemi e. “"Wyrzeka s samego siebie, aby i
za Chrystusem. ''Ciao poskramia . “Nie szuka przyjemno ci.
BKocha post. Ubogich wspiera. ™Nagich przyodziewa .
®Chorych nawiedza . *Zmar ych grzeba . ®Cierpi cym pomaga .
¥Smutnych pociesza . Zerwa ze sposobem post powaniem tego
wiata. “Niczego nie przek ada nad mi o Chrystusa. #?Nie dziaa
pod wp ywem gniewu. ZNie zachowywa urazy. *Nie kry w sercu
podst pu. ®Nie dawa faszywego znaku pokoju. *Nie schodzi z
drogi mi o ci. *Nie przys ga , aby przypadkiem nie dopu ci s
krzywoprzysi stwa. ®Prawd wyznawa sercem i ustami. ®Z em za
z o nie odp aca . *Krzywdy nie wyrz dza awyrz dzone cierpliwie
znos . *'Mi owa nieprzyjaci6 . **Z orzecz cym nie z orzeczy , ale
raczej ich b ogos awi . *Dla sprawiedliwo ci znos prze ladowanie.
¥Nieby pysznym. *Ani pij cym zbyt du o. **Ani ar okiem. *Ani
ospaym. ®Ani leniwym. *Nie szemra . “Nie obmawia . “’Nadzig
swoj w Bogu pok ada . *Widz ¢ w sobie jakie dobro, przy-
pisywa je Bogu, nie sobie. ®Z 0 za uznawa zawsze za w asne
dzieo i sobie je przypisywa . “L ka s dnias du. “Dr e przed
piekem. ®Ca dusz pragn ycia wiecznego. * mier
nadchodz ¢ codziennie mie przed oczyma. “W ka dej chwili
strzec swego post powania. “Uwa a za rzecz pewn , e Bog
patrzy nanas naka dym migjscu. *°Z emy li przychodz ce do serca
natychmiast rozbija o Chrystusa i wyjawia je ojcu duchownemu.
*'Strzec ust swoich od z€ i przewrotng mowy. *“Nie mie
upodobania w widloméwstwie. **Nie wypowiada s 6w czczych lub
pobudzaj cych do miechu. *Nie lubowa s w nadmiernym lub
go nym miechu. *Sucha ch tnie czytania duchownego. **Cz sto
znajdowa czas na modlitw . *’Dawne swoje grzechy codziennie ze
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zami i wzdychaniem na modlitwie wyznawa Bogu. ®A na
przysz o poprawi sz tych grzechéw. *Nie spenia zachcianek
ciaa ®Nienawidzi w asng ch ci. “Polece opata we wszystkim
sucha , nawet je liby on, co nie dg Bo e, sam inaczej post powa,
ma ¢ wéwczas w pami ci ten nakaz Pana. Czy cie wi C i
zachowujcie wszystko, co wam polec , lecz uczynkéw ich nie
na ladujcie (Mt 23,2). ®Nie pragn , by nas nazywano wi tymi,
zanim nimi zostaniemy; lecz ngjpierw wi tym zosta by nazwa ta
odpowiada a prawdzie. ®*Przykazania Bo e codziennie w czynach
wypenia . ®Kocha czysto . ®Nikogo nie nienawidzi . ®Nie
zazdro ci . ®’Nie czyni niczego z zawi ci. ®Nie lubi k 6tni.
®Unika wynioso ci. “Starszych szanowa . "M odszych mi owa .
"W duchu mi o ci Chrystusoweg] modli za nieprzyjaci6 . "Je li
zdarzy s jaka k 6tnia, pojedna s przed zachodem so ca "I
nigdy nietraci ufno ci w mi osierdzie Bo e. “Otos rodki post pu
duchowego. Je eli zasady te b dziemy nieustannie, we dnie i w
nocy, wype nia ije eli w dzie s duzyska one uznanie, wowczas
otrzymamy od Pana nagrod , ktér On sam obieca: "'Czego oko nie
widzia o, ani ucho nie sysza o... jak widkie rzeczy przygotowa Bog
tym, ktérzy Go mi uj (1 Kor 2,9). ®Nasz za pracowni , w ktorej
mamy s pos ugiwa pilnie tymi wszystkimi [narz dziami dobrych
uczynkow], jest stae ycie we wspolnocie w ramach klauzury
klasztorng.

Deklaracja 46-47
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5.0 POS USZE STWIE

gprzedniggszym  stopniem  pokory  jest

bezzw oczne pos usze stwo. “Osi gn li go di,

01-1V dla ktérych nie ma nic dro szego od Chrystusa.

82:\;” %Czy to ze wzgl du na wit Sub, jak

081 vali, czy to z | ku przed piek em, czy wreszcie dla chway
wiecznego, “gdy tylko prze o ony wyda jakie polecenie, nie

zwlekag oni ani chwili z jego wykonaniem tak, jak gdyby sam Bog
rozkazywa. O nich to méwi Pan: S posuszni na pierwsze
wezwanie (Ps 18[17],45) °a tym, ktérzy ucz , powiada tak e Kto
was sucha, Mnie sucha ( k 10,16). "Tacy w anie porzucg

natychmiast swoje sprawy i wyrzekaj s w asng woli. %0d razu
wszystko wypuszczaj z r ki i pozostawig nie uko czon prac ,
ktor wykonywali, aby jak narychlgg w duchu posusze stwa
odpowiedzie czynem na otrzymane polecenie. °Dzi ki boja ni
Bo g wszystko odbywa s tak szybko, e dwa te akty: rozkaz
mistrza i czyn wypenig cego Ow rozkaz ucznia, nast puj

bezpo rednio po sobie niemal w jednym momencie. °To mi o

nakazuje im spieszy do yciawiecznego. 'Dlatego wybierg) drog

w sk , 0jakig Pan mowi: W skajest droga, ktéra prowadzi do ycia
(Mt 7,14). “Nie yj oni wedug swojego upodobania, pos uszni
wasnym po daniom i zachciankom, lecz stosyj s do
rozstrzygni i polece drugiego cz owieka. Mieszkgj w klasztorzei
pragn podlega opatowi. Bez w tpienia, ¢ci w a nie na laduj

prawdziwie Pana, ktéry méwi o sobie: Nie przyszed em czyni  swoj

wol , dewol Tego, ktéry mnie posa (J 6,38). “*Pos usze stwo to
jednak tylko woweczas jest Bogu przyjemne i mi e ludziom, jeli
polecenie spe nimy nie wahaj ¢ s, nie oci gg ¢, nie ozi ble, bez
szemrania, bez sowa sprzeciwu. °Posusze stwo bowiem
okazywane prze o onym zwraca s do Boga. On sam przecie

powiedzia: Kto was sucha, Mnie sucha ( k 10,16). *Trzeba
réwnie , by pos usze stwo uczniéw by o pogodne, gdy radosnego
dawc mi uje Bég (2 Kor 9,7 zaPrz 22,8 LXX). YJe li ucze sucha
niech tnie i protestuje nie tylko sowem, lecz tak e buntuje s w
sercu, **to cho by nawet rozkaz wype ni, nie mo e podoba s
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Bogu, ktéry widzi jego zbuntowane serce. **Taki czyn nie przyniesie
mu adnegj aski, awr cz przeciwniemo e ¢i gn nahiego kar za
szemranie, jeli nie poprawi s szybko i za b d swo nie

zado uczyni.

02-1v
05-VII
07-X
09-1

Deklaracia 52-53
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6. O CNOCIE MILCZENIA

ost pujmy tak, jak moéwi Prorok: Rzek em: B d
pilnowa drég moich, abym nie zgrzeszy j zykiem,
w dzido naoyem na usta, oniemiaem w
pokorze i powstrzymaem si  nawet od [séw]
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dobrych (Ps 38,2-3 WIg). ®W ten sposdb chce nam Prorok wskaza |,

e jeli powinni my s niekiedy powstrzymywa od moéwienia
rzeczy dobrych ze wzgl du na milczenie, tym bardzig musimy
unika mowienia zych rzeczy z obawy przed kar za grzechy.
Dlatego te ze wzgl du nawa no  milczenia, nawet na rozmowy
dobre, wi tei buduj cenale y rzadko pozwala uczniom dojrzaym,
*bo jest napisane: Nie unikniesz grzechu w gadulstwie (Prz 10,19) i
gdzie indzig: ycie i mier jest w mocy j zyka (Prz 18,21).
®Wypada bowiem, by nauczyciel méwi i uczy , ucze za powinien
milcze i sucha . "Tote kiedy mamy prosi 0 co prze o onego,
ndey pros z szacunkiem penym pokory i ulegoci. ®Nie
dopuszczamy za nigdy do niestosownych artow oraz do gadania
pustego i pobudzg cego do miechu; pot piamy je zawsze i
wsz dzie. Nie pozwalamy uczniowi otwiera ust do takich rozméw.

Deklaracja 48-49
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/. O POKORZE
RB 7,1-9
03-1v . . . .
06-VI| racia, Pismo wi te wo a do nas. Ka dy kto si
08-X wywy sza, b dzie poni ony, a kto si poni a,
10-1 b dzie wywy szony ( k 14,11). 2S owami tymi

poucza nas, e wszelkie wynoszenie s jest
rodzagjem pychy. Jg to wystrzega si  Prorok, ktéry méwi: Moje
serce nie pyszni s, Panie, i oczy moje nie patrz wynio le. Nie
goni zatym, co wielkie, albo dlamnie zbyt jest wysokie. “Co by si
jednak stao, gdybym nie my la pokornie, gdybym wynos moj
dusz ? Post pi by z moj dusz , jak z maym dzieckiem na onie
jego matki (Ps 130,2 WIg.). °Tak wi c, bracia, je di chcemy
osi gn szczyt wielkig pokory i je li chcemy szybko doj do tego
wywy szenia w niebie, do ktorego dochodzi s przez uni enie w
yciu ziemskim, ®musimy wst puj ¢ do gory po stopniach naszych
czyndw wznie ow drabin , ktéra ukazaa s we nie Jakubowi.
Nanig towidzia on zst puj cychi wst puj cych anio 6w (Por. Rdz
28,12). 'Nie ulega w tpliwo ci, e to zst powanie i wst powanie
oznacza po prostu, i wynosz ¢ si schodzimy w dé, wst pujemy
natomiast ku gorze przez pokor . ®Ustawiona drabina to nasze ycie
na wiecie, ktore Pan podnosi ku niebu, gdy serce stanie si  pokorne.
°Dwoma bocznymi  erdziami tej drabiny s , jak s dzimy, nasze ciao
i dusza, awzywaj canas askaBo aumie ci aw nichré ne szczeble
pokory i karno ci zakonngj, po ktérych do géry wst pujemy.

Deklaracia 65
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ycie monastyczne mo e istnie tylko pod znakiem krzy a. Gdy
bowiem post pujemy zami o ¢ci Chrystusa, ponad ktdr nie manic
wi kszego, to wst pujemy na drog wyrzeczenia i umartwienia
swoich czonkéw, aby suy Bogu yj cemu. Chrystus, bowiem
powoa nas, jak i swoich uczniéw, do codziennego d wigania
krzy a.

RB 7,10-30
04-1v . . Lo .
07-VII pierwszym stopniu pokory mowimy woéwczas,
09-X jeli czowiek ma stale przed oczyma boja
11-1 Bo i gorliwie s stara 0 nig nie zapomina .

NZawsze pami ta 0 wszystkim, co Bog nakazuje
i ustawicznie w sercu swoim rozwa a, zarOwno ogie piekielny
pal cy tych, ktorzy Bogiem wzgardzili, jak i ycie wieczne
przygotowane dla tych, ktérzy Bogasi boj . “Ka dgj zatem chwili
wystrzega s b doéw i grzechow pope nianych my | , j zykiem,
r kami, nogami, czy towol wasn ; abroni s przed po daniami
ciaa °Cz owiek powinien by przekonany, e BAg z nieba patrzy
na zawsze i 0 ka dg porze, a tak e, i czyny jego w ka dym
migjscu rozgrywaj s przed oczami Bo ymi, anioowie za w
ka dgj chwili donosz o nich Bogu. ““Tego w a nie chee nas nauczy

Prorok, gdy ukazuje nam Boga zawsze obecnego w naszych
my lach, méwi c: Bo e, co przenikasz serca i sumienia (Ps 7,19).
BA w innym migscu: My li czowiecze s Panu znane (Ps
94[93],11). **Gdzie indzig jeszcze: Z daleka my |i moje pojmujesz
(Ps 139[138],3) *i My | cz owiecza b dzie sawi Ciebie (Ps 75,11
WIg). *®Pragn ¢ czuwa nad swymi przewrotnymi my lami, niechgj
brat u yteczny powtarza zawsze w swoim sercu: Wtedy b d

wobec Niego bez skazy i winy s ustrzeg (Ps 18[17],24). “*Czyni

wasn wol zabrania nam Pismo wi te sowami: Powstrzymagj si

od twoich po da (Syr 18,30). *Podobnie te prosimy Boga w
modlitwie, by Jego wolaw nassi wype niaa. *'S usznie nas zatem
ucz , by my nie czynili naszg woli. W ten sposéb unikamy tego
niebezpiecze stwa, o ktorym méwi Pismo wi te: Jest droga, co
zdgje S suszna, a w ko cu prowadzi do mierci (Prz 16,25).
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| kamy s réwnie tego, co zostao powiedziane o niedba ych:
Zepsuci s i stali S wstr tni w swoich ch ciach (Ps 52,2 WIg). “*Co
dopo da ciaa towierzymy, e BOg jest zawsze przy nas obecny,
gdy Prorok méwi do Pana: Przed Tob , Panie, wszelkie me
pragnienie (Ps 38[37],10). *Trzeba zatem wystrzega s zych
po da,gdy mier stoi na progu rozkoszy. “Dlatego te poucza
nas Pismo wi te Nie id za twymi nami tno ciami (Syr 18,30).
%Je eli wi ¢ oczy Pana dobrych i z ych wypatruj (Prz 15,3) 27i na
synéw ludzkich Pan spogl da z nieba, badg c, czy jest w réd nich
rozumny, ktory szuka Boga (Ps 14[13],2), %je di tak e przydzieleni
nam anio owie codziennie w dzie i w nocy przedstawigji Panu
nasze uczynki, “trzeba zatem, bracia, pilnowa s ka de godziny,
aby Pan, jak Prorok méwi w psalmie, nie ujrza nasw jakigj chwili
zwréconych ku z u i bezu ytecznych. *¥*Dzi  nas jeszcze oszcz dza,
bo jest askawy i oczekuje nawrdcenia ku lepszemu, wowczas jednak
musia by w ko cu powiedzie : Ty to czynisz, a Jamam milcze ? (Ps
50[49],21).

051V RB 7,31-33
gg:;é” rugi stopie pokory: jeli nie kochamy ju
121 w asngl woli i nie zngdujemy przyjemno ci w

wype nianiu  swoich pragnie , *lecz czyny

swoje stosujemy do séw Pana, ktory moéwi:
zst pi em nie po to, aby peni swoj wol , ale wol Tego, ktéry
mnie posa (J 6,39). ¥Jest te napisane: W asna ch ¢ ga na
siebie kar , zwi zanie[z cudz wol ] zdobywawieniec zwyci stwa.

Deklaracia 66
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06-1Vv
09-VII
11-X
13-1

8).

o7-1v
10-VII
12-X
14-1
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RB 7,34
rzeci stopie pokory: jeli z mioci do Boga
poddajemy sz cakowitym posusze stwem
prze o onemu na laduj ¢ Pana, o ktorym mowi
Aposto: Sta s po- suszny a do mierci (FIp 2,

Deklaracia 67
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RB 7,35-43

zwarty stopie pokory: je li w sprawach trudnych
i w przeciwno ciach, a nawet dozng c jakig
krzywdy, zachowujemy w posusze stwie
milcz ¢ i wiadom cierpliwo , *a znosz ¢

wszystko nie sabniemy i nie odchodzimy, gdy Pismo moéwi: Kto
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wytrwa do ko ca, ten b dzie zbawiony (Mt 24,13), ¥a w innym
migjscu: Niech si  twe serce umocni i wyczekuj Pana (Ps 27[26],14).
®Aby za wskaza , eten, kto jest wierny, powinien znie dla Pana
wszystko, nawet ngjgorsze przeciwno ci, Pismo méwi w imieniu
cierpi cych: Lecz to przez wzgl d na Ciebie c¢i gle nas mordyj ,
maj nas za owce na rze przeznaczone (Ps 44[43],23). *A
cierpi cy, bezpieczni w swojg ufno ci w zapat Bo , dodg , peni
wesela: Ale we wszystkim tym odnosimy pe ne zwyci stwo dzi ki
Temu, ktéry nas umi owa (Rz 8,37). “Réwnie w innym migjscu
Pismo mowi: Albowiem Ty nas do wiadczy , Bo €, badae nas
ogniem, jak s bada srebro; wprowadzi e nasw pu apk ; na grzbiet
nasz woye ci a (Ps 66[65],10-11). “l aby pouczy , e
powinni my y podw adz prze o onego, dodgje: Postawi e ludzi
nad naszymi g owami (Ps 65,12 WIg). ““W przeciwno ciach i w
niesprawiedliwo ci przez cierpliwo  wypenig tacy ludzie
przykazania Pana: uderzeni w policzek nadstawigj  drugi,
zabiergj cemu tunik oddaj paszcz, ze zmusza) cym i tys C
krokéw id dwa tysi ce, *z Aposto em Paw em znosz faszywych
braci i b ogos awi tych, ktorzy ich przekling) .

Deklaracia 68
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RB 7,44-48

08-1v
11-VII i ty stopie pokory: jeli w pokornym wyznaniu
13-X wyjawiamy swojemu opatowi wszystkie ze my i
15 przychodz ce do serca, lub z e czyny w ukryciu

pope nione. *Zach ca nas do tego Pismo méwi c:

Powierz Panu swoj drog i zaufg Mu (Ps 37[36],5) “oraz
Wyznawagjcie Panu, bo dobry, bo na wieki Jego mi osierdzie (Ps
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106[105],1 WIg). “’A Prorok dodaje jeszcze: Grzech méj Tobie
wyznaem i nie ukry em mej winy. ®Rzek em: Wyzng nieprawo
moj Panu,aTy darowa win mego grzechu (Ps 32[31],5).

09-1VvV
12-VI1
14-X
16-1

%

%

Deklaracjia 116
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RB 7,49-50

z0sty stopie pokory: jeli mnich zadowaa si
wszystkim, co tanie i ostatnie, a cokolwiek mu
Zlecono czyni , uwa a siebie [zawsze] za sug
zego i niegodnego, Ppowtarzaj ¢ z Prorokiem:

By em nierozumny i nie pojmowa em: by em przed Tob jak juczne
zwierz . Leczjanazawszeb d zTob (Ps73[72],22-23).
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13-VII
15-X
17-1
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RB 7,51-54

iodmy stopie pokory: je eli mnich nie tylko ustami
e jest ngpodigszy i ngsabszy ze
wszystkich, lecz jest o tym réwnie nag big
przekonany, *2upokarzasi i méwi z Prorokiem: Ja

za jestem robak, a nie cz owiek, po miewisko ludzi i wzgarda
pospolstwa; *wywy szy emsi , zosta em upokorzony i zawstydzony
(Ps 22[21],7; 88[87],16). *'A tak e nainnym miejscu: Dobrze to dla



mnie,
119[118],71).

11-1Vv
14-V11
16-X
18-

121V
15-VII
17-X
19-1
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e mnie poni ye, bym s nauczy Twych ustaw (Ps

RB 7,55

smy stopie pokory: je eli mnich czyni to tylko,
do czego zach ca go wspdlna regu a klasztoru i
przyk ady starszych.

RB 7,56-58

Ziewi ty stopie pokory: je eli  mnich
powstrzymuje j zyk od moéwienia, a zachowuj ¢
milczenie, nie odzywa s nie pytany, >‘gdy
Pismo poucza, e nie uniknie s grzechu w

gadulstwie (Prz 10,19) *% em gadatliwy nie znagjdzie kierunku na
Ziemi (Ps 139,12 WIg).

13-1V
16-VII
18-X
20-1

14-1v
17-V11
19-X
21-1

RB 7,59

zZies ty stopie pokory: je i nie jest atwy i
skory do miechu, poniewa zostao napisane:
Gupi przy miechu podnosi swoj gos (Syr
21,20).

RB 7,60-61

edenasty stopie pokory: je eli mnich, gdy nawet
otworzy usta mowi powoli i bez miechu, pokorniei z
powag , niewiele, de w sposdb przemy lany i nie
nazbyt krzykliwie, ®bo jest napisane: M dry daje si

pozna w kilku s owach.
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v RB 7,62-70
18-VII wunasty stopie pokory: je eli mnich nie tylko
20-X w sercu, de tak e w samej postawie okazuje
22| zawsze pokor oczom ludzi, ®a mianowicie w

czasie Su by Bo g, w oratorium, w klasztorze,
w ogrodzie, w podré y, na polu, czy gdziekolwiek indzig, bez
wzgl du na to, czy siedzi, chodzi, czy te stoi, zawsze niech ma
spuszczon g ow i oczy skierowane ku ziemi. *Czujes bowiemw
ka dgj chwili winnym grzechéw swoich i uwa a, eju stge przed
straszliwym S dem. ®Powtarza te sobie zawsze w sercu to, co
mowi ze spuszczonymi ku ziemi oczami éw ewangeliczny celnik:
Panie, ja grzeszny, nie jestem godzien podnie oczu moich ku
niebu; ®atak e z Prorokiem: Schylony jestem i poni ony ci gle (Ps
38[37],7-9; Ps 119[118],107). *’Przeszed szy wszystkie owe stopnie
pokory mnich dojdzie wkrétce do tg mi o ¢ci Boga, ktora, jako
doskona a, usuwa precz boja . ®| co poprzednio tylko z obawy
wype nia, tego wszystkiego b dzie teraz przestrzega bez adnego
trudu, z przyzwyczajenia, nigjako w sposdb naturany, ®ju nie ze
strachu przed piek em, lecz zmi o ci do Chrystusa, bo nawyk ju do
dobrego i zngjdujerado  w cnocie. °Oto, co przez Ducha wi tego
zechce Pan objawi askawie w sudze swoim oczyszczonym z
b déw i grzechéw.

Deklaracjia 10
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8. O NOCNYM OFICJUM

ig'l\xl czasie zimy, tj. od pierwszego listopada a

do Paschy, zgodnie z rozs dkiem, naley
21-X wstawa o ésmej godzinie nocngj, 2aby bracia

spali nieco du g ni przez poow nocy i
wstali ju wypocz ci. 3Je di za po Wigiliach zostanie troch czasu,
ci, ktorzy tego potrzebuj , po wi ¢ go na rozwa anie psalmow i
czyta . “Od Paschy a do wspomnianego pierwszego listopada tak
trzeba ustali godzin , aby po Wigiliach miaa migsce niewielka
przerwa, w czasie ktorg bracia mogliby wyj dla zaawienia
swoich potrzeb naturalnych. Zaraz potem nale y odprawia Jutrzni ;
je por waciw jestgodzina witu.

Deklaracja 18-21
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9.ILEPSALMOW NALE Y ODMAWIA W
GODZINACH NOCNYCH

17-1IvV okre lonym wy € czasie zimy najpierw
gg';é” nadey trzy razy powtérzy werset: Panie

otwoérz wargi moje, austamoje b d gosi

Twoj chwa (Ps 51[50],17); %a nast pnie
doda psam 3 i Chwaa Ojcu; *po nim psam 94 od piewany z
antyfon , albo po prostu [bez antyfony]. “Z kolei nast puje hymn
ambrozja ski, apotem sze psalméw z antyfonami. >Po uko czeniu
ich i odméwieniu wersetu opat udzieli b ogos awie stwa; pd nig
za , podczas gdy wszyscy siedz w awkach, bracia niech czytgy na
zmian z ksi gi le cg na pulpicie trzy lekcje, mi dzy ktérymi
ndey piewa trzy responsoria °Dwa responsoria powinny by

piewane bez Chwa a Ojcu, po trzecigl za lekcji piewa cy niech |
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doda. ‘Gdy tylko kantor zacznie Chwa a Ojcu, niech zaraz wszyscy
wstan z awek, by okaza cze i szacunek Tréjcy wi tg. BW
czasie Wigilii czytamy natchnione przez Boga ksi gi tak Starego jak
i Nowego Testamentu, a tak e komentarze do nich, pisane przez
uznanych i prawowiernych Ojcow katolickich. °Po tych trzech
lekcjach z responsoriami naley od piewa razem z Allduja
pozostae sze psamoéw. °Po nich za zostanie wyg oszona z
pami ci lekcja z Aposto a, nast pnie za odmowimy werset i pro b

litanijn , tj. Kyrie eleison. W ten sposdb ko cz s Wigilie nocne.
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10. JAK NALE Y ODPRAWIA
MODLITW NOCN W CZASIELATA

18-1V d Paschy a do 1 listopada zachowujemy t sam
%—xll liczb psalméw, co w okresie zimowym. Tylko

ze wzgl du na zbyt kr6tk noc nie trzeba czyta

lekcji z ks gi 1 zamiast trzech [zimowych]
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wystarczy wyg osi  z pami Ci jedn ze Starego Testamentu. Po nig
powinno nast pi krotkie responsorium %i cay dalszy ci g, jak to ju
ustalili my [dla okresu zimowego], tzn. w czasie Wigilii nocnych
nale y od piewa zawsze co ngimnigj dwana cie psalmow, nielicz ¢
w tym psalmu 3i 94.
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“JAK NALE Y ODPRAWIA WIGILIEW
191V NIEDZIELE

22-V1I
24-X

niedzile trzeba wstawa na Wigilie

wcze nig. W czase tych  Wigilii
zachowujemy porz dek nast puj cy: Po
od piewaniu, jak wy g ustalono, sze ciu
psaméw i wersetu, podczas gdy wszyscy siedz w awkach wed ug
porz dku i godno ci, nde y odczyta z ksi gi, jak ju powiedziano,
cztery lekcje z ich responsoriami, 3z tym, e jedynie w czwartym
responsorium piewag cy dodge Chwaa Ojcu, a gdy | zacznie,
wszyscy z szacunkiem powstan . “Po tych czytaniach idzie kolejno
nast pne 6 psalméw z antyfonami, jak poprzednie, i werset, >p6 niej
za inne cztery lekcje ze swymi responsoriami w takim porz dku, jak
wy g. °Po nich piewa s trzy kantyki z Prorokéw wyznaczone
przez opata; kantyki temaj by piewane z Allduja. 'Po wersecie i
po b ogos awie stwie opata nale y przeczyta inne cztery lekcje z
Nowego Testamentu w takim porz dku, jak wy . ®Po czwartym
responsorium opat rozpoczyna hymn Ciebie, Bo e, chwalimy. °Po
jego od piewaniu opat czyta lekcj z Ewangelii, a w tym czasie
wszyscy stoj peni czci i boja ni. °Po zako czeniu czytania
wszyscy odpowiadj Amen. Opat zaraz rozpoczyna hymn Tobie
ndey s cze . Po udzideniu bogosawie stwa zaczyna s
Jutrzni . "Ten porz dek niedzielnych Wigilii zachowujemy w
ka dym czasie, zarowno w lecie, jak i w zimie, *chyba eby
przypadkiem, co nie powinno mie migjsca, bracia wstali za pé no,
wowczas trzeba skroci  co z lekcji lub responsoriow. “Nale y s
jednak pilnowa , aby to w ogbéle si nie zdarzy o; aje li s przytra,
ten kto sta s przyczyn zaniedbania, musi w oratorium
odpowiednio zado uczyni Bogu.
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12. JAK NALE Y ODPRAWIA

JUTRZNI
20-1V utrzni  niedzieln  zaczynamy psalmem 66, bez
23-VI11 antyfony, méwionym bez adnej przerwy. *Po nim
25-X piewamy psalm 50 z Alleluja, *nast pnie 117 i 62,
p6 nig B ogos awcie Panai psalmy pochwalne [148-

150], jedn lekcj z Apokalipsy z pami ci i responsorium, hymn
ambrozja ski, werset, kantyk z Ewangelii i pro b litanijn . Natym
Jutrznias ko czy.

Deklaracia 25
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13. JAK NALE Y ODPRAWIA JUTRZNI

W DNI POWSZEDNIE

21-1IV dni powszednie Jutrzni nale y odprawia w
gg'\)é” taki oto sposob: ?psalm 66 odmawia s bez

antyfony, przeci gg ¢ go nieco, jak w

niedziel , aby wszyscy zd yli sz na
psalm 50, odmawiany ju z antyfon . *Po nich piewamy dwa inne
psalmy, stosownie do zwyczaju, mianowicie: “w poniedziaek 5i 35;
*we wtorek 42 56; *w rod 63i 64; ‘we czwartek 87 i 89; ®w pi tek
751 91; °w sobot za 142 i kantyk z Ksi gi Powtdrzonego Prawa,
ktory przez Chwaa Ojcu nale y podzieli na dwie cz ci. W
pozosta e dni bowiem [tj. od poniedziaku do pi tku] piewas za
ka dym razem ten kantyk z Prorokéw, ktéry wybiera na ten dzie

Ko ci6 Rzymski. 'Potem nast puj psalmy pochwalne [148-150],
dalg jedna lekcja z Aposto a, wyg 0szona z pami Ci, responsorium,
hymn ambrozja ski, werset, kantyk z Ewangelii i pro ba litanijna.
Na tym Jutrznia s ko czy. *Zaréwno Jutrznia jak i Nieszpory
powinny ko czy s zawsze Modlitw Pa sk , odmawian w
cao ci przez prze o onego tak, by wszyscy s yszeli, ato ze wzgl du
na ciernie wzajemnych uraz, ktore bardzo cz sto wyrastgj . *Bracia
bowiem atwig oczyszczagy S z tego rodzgu b dow, kiedy
zobowi zuj s wspolnie sowami tgf modlitwy: Odpu  nam, jako i
my odpuszczamy. W innych godzinach Oficjum méwi s g o no
tylko ostatni cz ~ Modlitwy Pa skigj, awszyscy odpowiadg : Ale
nas zbaw ode z ego.
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14. JAK NALE Y ODPRAWIA JUTRZNI
W UROCZYSTO CI WI TYCH

gg{XI uroczysto ci wi tych i we wszystkie inne

27X uroczysto ci trzeba zachowa wszystko, co
ustalili my dla niedzieli, %a tylko z dnia

nale y bra w asne psamy, antyfony i lekcje.
Pozatym utrzymujemy porz dek wy € przedstawiony.

Deklaracia 29
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. W JAKICH OKRESACH PIEWA S

231V
zZ ALLELUJA
28X d wi taPaschy a do Zesania Ducha wi tego

piewamy stale Alleluja, tak przy psalmach, jak i

w responsoriach. 2Natomiast od Zes ania Ducha

wi tego a do pocz tku Wiekiego Postu ka dg

nocy naley czy Alleluja jedynie z sze ciu ostatnimi psalmami

Wigilii. *W ka d za niedziel poza Wielkim Postem z Alleluja

naey piewa kantyki, Jutrzni , Prym , Tercj , Sekst i Non ;

Nieszpory za ju z antyfon . “W responsoria za nadey w cza
Allelujajedynie od Paschy do Zes ania Ducha wi tego.
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16. JAKI JEST W CI GU DNIA PORZ DEK
OFICJUM

rorok méwi: Siedmiokro na dzie gosz Twoj

chwa (Ps 119[118],164). “Zachowamy t wi t
24-1V siodemk , jeli wypenimy przyj ty na sebie
27-V1I obowi zek su by przez Jutrzni , Prym , Sekst ,
29-X Nieszpory i Komplet , *gdy o tych wanie dziennych

go—=-Nach Oficjum Prorok powiedzia: Sedmiokro nadzie gosz
Twoj chwa . “O nocnych Wigiliach bowiem ten sam Prorok méwi:
Wstg o pdénocy, aby Ci wiebi (Ps119[118],62). W tych wi ¢
godzinach oddawagjmy chwa naszemu Stworcy z powodu
sprawiedliwych Jego wyrokéw (Ps 119[118],62.164), a mianowicie
w czasie Jutrzni, Prymy, Tercji, Seksty, Nony, Nieszporow i
Komplety; ai w nocy wstawajmy, aby Go wielbi .
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17. 1LE PSALMOW NALE Y
ODMAWIA W CZASIE DZIENNYCH
GODZIN OFICJUM

staili my ju porz dek piewania psaméw w

czase Wigilii 1 Jutrzni. Teraz zgjmiemy s
25-1V nast pnymi godzinami O cjum. “W Prymie
28-VII nale y odmawia trzy psalmy osobno, a nie pod
30-X | Chwaa Ojcu; *hymn tg godziny po wersecie Bo e, ku

o eniu, zanim zacznie s psalmy. “Po odméwieniu trzech

psalmow jedna lekcja, werset, Kyrie éeson i modiitwa na
zako czenie. *Tercja, Sekstai Nona powinny by odprawiane w ten
sam sposob: werset, hymny poszczeg6lnych godzin, trzy psamy,
lekcja i werset, Kyrie eleéison i modlitwa na zako czenie. °Je li
wspolnota jest wi ksza - z antyfonami, je li mnigjsza - bez antyfon.
"Na Nieszpory sk adgj s tylko cztery psalmy z antyfonami. ®Po
tych psalmach wyg aszana jest lekcja, nast pnie responsorium, hymn
ambrozja ski, werset, kantyk z Ewangelii, pro ba litanijna i
Modlitwa Pa ska jako zako czenie. *Kompleta ogranicza s do
trzech psalméw. Psalmy te nale y piewa bez przerw, bez antyfon,
%0 nich za hymnw a ciwy tej godzinie, jednalekcja, werset, Kyrie
eleisoni nazako czenieb ogos awie stwo.
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“B. JAKA POWINNA BY KOLEJNO
o PSALMOW
X apierw mowimy werset Bo e, wejrzyj ku

wspomo eniu memu, Panie, pospiesz ku
ratunkowi memu, Chwaa Ojcu, a nast pnie
hymn w a ciwy ka dej godzinie kanoniczngj. ?W
dalszym ci gu, w Prymie niedzielng piewamy cztery cz ci psamu
118, *a w pozostaych godzinach tego dnia, tj. w Tergji, Sek cie i
Nonie, po trzy cz c¢i wspomnianego psamu 118. “Pryma
poniedzia kowa objemuje trzy psalmy: 1, 2i 6. °| podobnie w Prymie
dalszych dni tygodnia a do niedzieli méwi s po trzy kolegjne
psamy a do psalmu 19, przy czym psam 9 i 17 dzielimy na dwie
cz ci. °A w ten sposob Wigilie niedzielne zaczyngj s zawsze od
psalmu 20. ‘W Tergji za , Sek cie i Nonie poniedzia kowej méwimy
dziewi pozostaych cz ci psamu 118, po trzy w ka dej godzinie.
®Po roz 0 eniu psalmu 118 na dwa dni: niedziel i poniedzia ek, ‘we
wtorek ju w Tercji, Sek ciei Nonie piewamy po trzy psalmy od
119 a do 127, tj. razem dziewi  psalméw. *°Psalmy te powtarzamy
zawsze w tych godzinach a do niedzieli, zachowuj c réwnie

ka dego dnia taki sam uk ad hymnow, czyta i wersetow. "W ten
sposdb w niedziel  zaczynamy zawsze od psalmu 118. W czasie
Nieszporéw piewamy codziennie cztery psamy, 13poczyng ¢ od
109 a do 147; “opuszczamy tylko te, ktére s u yte w innych
godzinach, tj. od 117 do 127, atak e psamy 133 i 142. “Wszystkie
pozostae piewamy w czasie Nieszporéw. °A poniewa [przy tym
uk adzie] jest o trzy psalmy za mao, nae y podzieli [na dwie
cz ci] te psamy, ktére we wspomniang grupie s du sze, tj. 138,
143 i 144. YPsalm 116, ngkrotszy, czymy z psalmem 115. ¥Tak
powinien wygl da uk ad psalmow nieszpornych. Wszystko inne, tj.
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czytanie, responsorium, hymn, werset i kantyk nale y zachowa , jak
wy ¢ ustalono. **W Komplecie natomiast powtarzamy codziennie te
same psalmy, tj. 4, 90 i 133. W ten sposdb ustalili my porz dek
psalmow w ci gu dnia. Wszystkie pozosta e psamy nale y roz o y

réwno na siedem nocnych Wigilii, ?'dziel ¢ jednak d u sze na dwie
cz ci, tak eby na kad noc przypadao dwana cie psaméw.
“Pragniemy wszak e wyra nie zaznaczy , e je liby komu ten
uk ad psaméw nie odpowiada, mo e rozdzieli je inaczg, w
sposdb, jaki uzna za lepszy, pyleby tylko pami ta, e w ka dym
przypadku w ci gu tygodnia powinien zosta od piewany cay
psaterz w peng liczbie 150 psaiméw; zaczyna go za naley
zawsze od niedzielnych Wigilii. Nadmiern bowiem opieszao  w
su bieBogu i brak pobo no ci okazuj ci mnisi, ktérzy przez jeden
tydzie nie odmowi caego psaterza wraz ze zwyczaowymi
kantykami. *Skoro czytamy, i nas wi ci Ojcowie potréfili
wype ni  to zadanie z gorliwo ci w jeden dzie , zdob d my si w
naszej ozi b o ci przynagmnigi na to, by wywi za sz niego w
Ci gu caego tygodnia.

Deklaracia 62
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19. JAK NALE Y PIEWA PSALMY

ierzymy, e BOg jest wsz dzie obecny i e
oczy Pana patrz na dobrych i na zych na
ka dym migscu (Prz  153). “Przede

oy wszystkim jednak powinni my by  tego
ggx:l szenie pewni wowczas, gdy uczestniczymy w Su bie Bo §.

b te pami tgmy zawsze, co méwi Prorok: Su cie Panu z
poja - (Ps 2,22), “aréwnie nainnym miejscu: piewajcie m drze
(Ps 46,8 WIg) % bd piewa Ci psam wobec anio6w (Ps
138[137],1). *Zastanbwmy s zatem jak nale y zachowywa s w
obliczu Boga i Jego anio 6w i tak piewajmy psamy, ‘aby nasze
serce by o w zgodzie z tym, co g 0sz nasze usta.

Deklaracia 63
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20.0 CZCI NALE NEJ BOGU PODCZAS

MODLITWY
28-1V : , : -
31-VII e li ludziom mo nym pragniemy przedstawi jak
02-XI spraw , 0 mielamy s czyni  to jedynie z ngjg bsz
24-| pokor i szacunkiem. °Z o ile wi ksz pokor i

czystszym oddaniem musimy zanosi hasze pro by
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przed oblicze Boga, Pana wszech wiatal °A i to nale y wiedzie , e
nie widoméwstwo, lecz tylko czysto sercai zy skruchy zas uguj
w oczach Boga na wys uchanie. “Dlatego te modlitwa powinna by
krétka i czysta, chyba e natchnienie aski Bo ¢ sk oni nas do jg
przed u enia °Wspdlna jednak modlitwa niech b dzie zawsze
krétka, a na znak dany przez prze 0 onego wszyscy razem powstan .

Deklaracia 64

21. O DZIEKANACH KLASZTORNYCH

291V e li wspdlnota jest licznigjsza, nale y spo rod braci,

01-VIII maj cych dobr opini i wi te obyczaje, wybra i

03-XI . . . . AN .z

25| ustanowi  pi ciu d2|ekanoyv,' ktorzy by we
wszystkich sprawach troszczyli s 0 swoje dekanie w

duchu przykaza Bo ych i polece w asnego opata *Dziekani
powinni by tak wybierani, aby opat még na nich bezpiecznie
zoy cz swoichobci e.*W ich za wyborze nie nae y te
kierowa s porz dkiem starsze stwa, lecz tylko warto ci ich ycia
i mdroci ich nauki. ®Je liby jaki z owych dziekanéw, prze ty
pych , okaza s godnym nagany, trzeba go napomnie raz i dwa, a
nawet trzy razy; je li jednak s nie poprawi, zostanie pozbawiony
swego stanowiska, °ktére wéwczas obgjmie kto inny, godnigjszy.
T sam zasad ustanawiamy réwnie dlaprzeora
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22. JAK POWINNI SPA  MNIS
30-1V , , ] ) ,
02-VII1 iech kady pi we wasnym O ku. “Posania
04-X| otrzymaj zgodnie ze zwyczajami zakonnymi i
26-| decyzj opata %Je li to mo liwe, niech wszyscy

pi w jednym pomieszczeniu; je eli za jest ich

nato zbyt wielu, niechk ad s po dzies ciu lub dwudziestu razem
ze starszymi, ktérzy by nad nimi czuwali. “A wiat o powinno stale
pai s w tym pomieszczeniu a do rana. °Niech pi odziani,
przepasani pasem lub sznurem. Niech jednak nie ma przy boku
swoich no y, aby nikt si przez sen przypadkiem nie skaleczy . ®Tak
wi cmnisi musz by zawsze gotowi: naznak dany niech wstaj bez
chwili oci gania, aka dy niech s starapierwszy przyj naSu b
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Bo , wszelako z zachowaniem skromno ci i powagi. ' 6 ka

m odszych braci nie powinny sta obok siebie, lecz rozdzielone
pos aniami starszych. ®Budz ¢ s za naSub Bo niech jedni
drugich agodnie zach cg do wstania, aby ci, ktorym atwo jest

zaspa , niemieli adnej wymowki.

01-v
03-VIII
05-XI

23. O EKSKOMUNICE ZA WINY

eli jaki brat okazaby s krn brny, niepos uszny,
zarozumiay, niech tny lub te w jakikolwiek inny
sposdb sprzeciwiaby s wi teg) Regule i poleceniom

27| prze o onych, “takiego powinni starsi mnisi zgodnie z

nakazem Pana naszego napomnie raz i drugi na osobno ci. *Gdyby
S nie poprawi , nale y go zgani publicznie wobec wszystkich. ‘A
gdyby i to nie pomog o, podiega éw brat ekskomunice, je li mo e
zrozumie tak kar . °Je liby natomiast nie by zdolny tego poj |,
trzebamu wymierzy kar cielesn .
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24. W JAK| SPOSOB NALE Y
EKSKOMUNIKOWA WINNYCH

odzaj ekskomuniki i kary w ogole powinien
zdlee od ci aru winy; “ci ar ten za oceni

02-V mo e tylko opat. *Je liby jaki brat popeni b d
04-VI11 niezbyt wielki, wystarczy go wy czy ze
06-XI  nego posi ku. “Pozbawienie za wspdlnego posi ku poci ga za
28-1 lalsze skutki: taki brat nie mo e zaczyna psalmu ani antyfony

W chorze, ani czyta lekcji, dopoki nie dope ni zado uczynienia. °A
jedzenie niech otrzymuje samotnie, gdy ju wszyscy bracia s
posil , ®na przyk ad, gdy wszyscy jedz w porze Seksty, on niech je
w porze Nony; je €li braciajedz w porze Nony, on wieczorem; ‘a
po stosownym zado uczynieniu uzyska wreszcie przebaczenie.
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25.0Cl  SZYCH WYKROCZENIACH

03-v rat, ktéry popeni ci sze wykroczenie, zostge
05-VIII pozbawiony uczestnictwa we wspdlnym posi Ku i
07-XI udziau [we wspdlng modlitwie] w oratorium.
291 Z aden inny z braci nie ma prawa z nim s

spotyka ani rozmawia . *Powinien w samotno ci wykonywa
zZlecon mu prac , pogr ony w pokutnym smutku, pom- n ¢ na éw
straszliwy wyrok Aposto a, ktéry powiada: “Taki cz owiek wydany
jest na zatracenia cia a, aby duch dost pi zbawieniaw dzie Pana (1
Kor 55). °Posi ek ma spo ywa samotnie w iloci i w czasie
okre lonym jako stosowne dla przez opata. °Niechg te nikt
przechodz ¢ nie udziela mu b ogos awie stwa ani nie b ogos awi
przeznaczonego dla niego posi ku.
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26. O TYCH, KTORZY
SAMOWOLNIE PODCHODZ DO
EK SKOMUNIK OWANYCH

04-v

06-VIII e liby brat jeki o mieli sl bez nakazu opata podej
08-X1 w jakimkolwiek celu do brata ekskomunikowanego,
30-1 rozmawia z nim, albo przekaza mu polecenie,

nale y go ukara tak sam ekskomunik .

Deklaracia 83
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27. JAK OPAT POWINIEN TROSZCZY 3
O EKSKOMUNIKOWANYCH

pat powinien z ca gorliwo ci troszczy s 0

b dz cych braci, poniewa nie potrzebyj

05-v lekarza zdrowi, ale ci, ktorzy s le mg (Mt
8;-\;:” 9,12). 2Tak wi ¢ musi, jak m dry lekarz u ywa

nigjszych sposobdw: Niechagj posy a do nich sympektéw, tzn.

3L ch i m drych mnichéw, °ktérzy by chwignego brata

dyskretnie podnosili na duchu skanigg ¢ do pokornego
zado uczynienia za pope niony b d, a jednocze nie pocieszali, by
nie popad 6w cz owiek w straszliwy smutek (2 Kor 2,7), “bo jak
mowi znowu ten sam Aposto, trzeba potwierdzi mi o (2Kor 2,8
WIg) wzgl dem niego. | niechgj wszyscy zaniego s modl . °Opat
musi po wi ci temu zadaniu bardzo wiele troski i z ca bystro ci
gorliwie zabiega , by nie utraci  adngj z powierzonych mu owiec.
®Powinien bowiem pomi ta, e maby opiekunem dusz chorych, a
nie tyranem zdrowych. ‘Niech wi c| kasi gro nych s 6w Proroka,
w ktérych sycha g os samego Boga: Co by o t uste, brali cie dla
siebie, a co by o sabe, odrzucili cie. ®Niech na laduje raczej
ojcowsk troskliwo  Dobrego Pasterzaz On przecie w a nie
pozostawi w goérach dziewi dziesi t dziewi owiec, a poszed
szuka jedng zab kang. °Tak bardzo wspbczu jeg sabo ci, e
raczy wzi j naswe wi teramionai sam odniés z powrotem do
trzody.

Deklaracia 84
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28. O TYCH, KTORZY NIE CHC

10-XI

wy |2_POPRAWI MIMOCZ STYCH
08-VIII NAPOMNIE
01-11 e liby jaki brat, cz sto z powodu jakiegokolwiek

b du ganiony, a nawet ekskomunikowany, nie chcia
S poprawi , powinien otrzyma surowsz Kkar , to
znaczy, naey go jeszcze wych osta . “Gdyby za
wowczas S nie poprawi , a w dodatku, co nie dgj Bo e, uniesiony
pych , prébowa jeszcze broni s uszno ci swoich czynéw, opat musi
post p jak m dry lekarz: Jje li zastosowa rodki agodz ce, balsam
napomnie , lekarstwo Pisma wi tego, wreszcie nawet rozpaone
elazo ekskomuniki i ch osty, % mimo to je li widzi, e wszystkie
jego starania nie odnosz  adnego skutku, ucieknie si wtedy do
rodka ngjpot nigjszego i wspdlnie z wszystkimi bra mi b dzie
modi s zab dz cego, aby Pan, ktory wszystko mo e, zwréci

zdrowie choremu bratu. ®Je li jednak i to go nie uleczy, wéwczas ju

opat s gnie po miecz i odetnie tak, jak méwi to Aposto : Usu cie
Z ego spo rod was (1 Kor 5,13), ‘anainnym migjscu: Je li niewierny
chce odg , niech odejdzie (1 Kor 7,15), ®aby jedna chora owca nie
Zarazi aca€ trzody.
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29. CZY PRZYJMOWA BRACI,KTORZY
WYST PILI ZKLASZTORU

07-v

09-VIII rat, ktéry z w asng winy wyst puje z klasztoru,
jeliby chcia wroéci , niech napierw obieca

02-11 cakowit popraw w tym, co by o powodem jego

wyst pienia “Przyj go ndey na ostatnie
miejsce, aby w ten sposdb wyprobowa jego pokor . *Je liby znowu
wyst pi, moe by przyjty do trzech razy. Potem ju mus
wiedzie , eniemadlaniego adne drogi powrotul.
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30. JAK NALE Y KARA M ODSZYCH

CH_ OPCOW
08-v d ik i stopi .
10-VII1 ady wi i stopie gozeznanla wymaga
12-X] w a ciwego traktowania. “Dlatego te ilekro
03-11 popeni jaki b d chopcy, ludzie bardzo

modzi, lub tacy, ktérzy nie mog w peni
zrozumie , jak ¢ k kar jest ekskomunika, %trzeba ich karci
surowym postem albo dotkliw chost , aby si  poprawili.
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31. JAKI POWINIEN BY SZAFARZ
KLASZTORNY

a szafarza klasztornego nale y w wspdlnocie

wybra brata m drego, dojrzaego w cnocie,

09-v trze wego, nie jedz cego zbyt du o, nie
11-vin pysza ka, nie gwa townika, nie opryskliwego, nie
13Xl bar | nie rozrzutnika, 2ae takiego, ktéry pe en boja ni Bo €
04-11 y by jakby ojcem dla cag wspdlnoty. On niechgj troszczy

s owszystko, “nic nie czyni bez polecenia opata, *przestrzega ci le
tego, co mu rozkazano. °Braciom niechg nie sprawia przykro ci.
"Jeli zdarzy s, e kto zwréci s do niego z nierozs dnym
daniem, niechg nie sprawia prosz cemu przykro ci traktuj ¢ go
pogardliwie, lecz rozs dnie i z pokor odmowi spenienia
niestosownej pro by. ®Niechgj strze e swej duszy pomn ¢ zawsze na
te sowa Aposto a, e kto dobrze wypeni posug , zdobywa sobie
zaszczytny stopie . *Niechzca troskliwo ¢i opiekujes chorymi,
dzie mi, go mi i ubogimi, mocno przekonany, e za nich
wszystkich b dzie odpowiada w dniu s du. *®Wszelkie przedmioty i
w ogoble wszystko, co stanowi w asno  klasztoru powinien szafarz
traktowa tak, jak gdyby to by y naczynia wi te z o tarza. *Nic nie
wolno mu zaniedbywa . Niech jego gorliwo nie przemieni s
jednak w sk pstwo, lecz niech nie b dzie rozrzutny i nie trwoni
mienia klasztornego. Niech we wszystkim zachowa miar i post puje
wed ug polece opata. *Ngjwa nigjsze za , by mia du o pokory, a
kiedy prosz cemu nie ma co da , niech go obdarzy w odpowiedzi
yczliwym s owem, “jest bowiem napisane: lepsze jest dobre s owo
nad dar najlepszy (Syr 18,17). *Niech zgmujes wszystkim, co mu
Zleci opat, lecz tego, do czego go nie dopu ci , niechg tkn s nie
o miela. Przydzielone braciom porcje pos kéw niech daje bez
jakig wynioso ci i bez oci gania, by nie sta s im przyczyn
upadku, pomny, jak kar grozi Bog temu, kto by si sta powodem
grzechu dla jednego z tych maych (Mt 18,6). *'Je li wspdlnota jest
licznigisza, powinno mu si  przydzieli innych braci do pomocy, a
wowczas on sam ze spokojem b dzie mdg wype nia zlecone sobie
zadanie. "W okre lonych godzinach nale y dawa to, co da trzeba,



60

jak rownie pros oto, 0 copros trzeba, aby w domu Bo ym nikt
si nieniepokoi ani nie doznawa przykro ci.

Deklaracia 100
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32. ONARZ DZIACH I INNYCH

14-XI
05-11

10V PRZEDMIOTACH NALE CYCH DO
12-VI1I KLASZTORU

ienie ruchome klasztoru, tj. narz dzia, szaty i

ré ne inne przedmioty, niechgj opat powierzy

braciom, do ktérych mo e mie zupene

zaufanie ze wzgl du na ich sposdb ycia i
post py w cnocie. 2Przeka e im wszystko szczegd owo tak, jak uzna
za wskazane, by je przechowywali i przyjmowali z powrotem. *Opat
powinien mie spistych rzeczy, eby wiedzia zawsze, co dgei co
otrzymuje, mimo e bracia zmienigg s kolgjno na stanowiskach.
*A gdyby kto obchodzi s w w asno ci klasztoru niechlujnie lub
niedbale, nadle y go upomnie . *Jeli s nie poprawi, powinien
ponie przewidzian w Regule kar .

Deklaracia 38
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v 1€ZY MNISI POWINNI POSIADA CO
13-V NA W ASNO
15-XI
06-11 zw aszczawad nale y w klasztorze wykorzeni :

Niech s nikt nie o miela cokolwiek dawa lub
przyjmowa bez pozwolenia opata, ani
czegokolwiek posiada na wasno , cho by
ngimnigjszej rzeczy, ani ks ki, ani tabliczek do pisania, ani rylca,
niczego w ogodle. “Mnisi nie mg przecie prawa rozporz dza
samodzielnie nawet w asnym ciaem i w asn wol , *a wszystkiego,
co niezb dne, oczekuj od ojcaklasztoru. Ka demu tylko to posiada
wolno, co mu opat sam da lub na co mu pozwoli . *Wszystko dia
wszystkich powinno by wspdlne i niechgj nikt niczego nie nazywa
swoim ani za swoje nie uwa a 'Gdyby s okazao, e kto
przywi za s do tg szkaradngj wady, nale y takiego brata raz i
drugi upomnie . %Je li s za nie poprawi, podiega karze.
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34. CZY WSZYSCY W ROWNE.J

12-v
14-VI11
16-XI
07-11

"I ERZE POWINNI OTRZYMYWA TO,

CONIEZB DNE

apisane jest: Ka demu rozdzielano wed ug
potrzeby (Dz 4,35). °Nie chcemy przez to
powiedzie , enale y mie wzgl d naosoby (co
nie dg Bo €!), lecz e trzeba bra pod uwag

sabo ci ludzi. *Ten, kto mnigj potrzebuje, niecha dzi kuje Bogu i
niech s nie smuci. “Ten za , kto ma wi ksze potrzeby, niech si
upokorzy z powodu swej s abo ci, anie wynosi z racji okazywanego
mu mi osierdzia. °| w ten sposob wszyscy b d w pokoju. °Przede
wszystkim niech nigdzie i z adnego powodu nie dochodzi do g osu
to z o, ktorym jest szemranie, w jakigjkolwiek formie, czy to w
sowie, czy to w jakim znaku. ‘Gdyby kto zosta na tym
schwytany, powinien ponie  szczeg6lnie surow kar .

Deklaracja 15-17
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35.0 ODBYWAJ CYCH TYGODNIOW
S UB WKUCHNI

13-V

15-VIII iech bracia su  sobie wzgjemnie a nikt nie
17-X1 uchyla s od posugi w kuchni, chyba eby
08-11 komu przeszkodzi a choroba lub jakie bardzo

wa ne zg cie, b0 w ten sposdb zyskuje si
wi cg zasug i mi o ci. °S abszym trzeba da pomocnikéw, aby nie
speniali tg pracy z przykro ci . *Zreszt wszyscy powinni mie
pomocnikow stosownie do liczebno ¢i wspdlnoty i migjscowych
warunkéw. °Je li wspdlnota jest wi ksza, szafarz b dzie zwolniony
od posugi w kuchni; rownie ci, ktorzy, jak powiedzieli my, maj
wa nigsze zg cia °Pozostali powinni suy sobie wzajemnie w
duchu mi o ci. “Ten, kto ko czy tygodniow su b , niech w sobot
zrobi porz dek. ®Niech upierze r czniki, ktérymi bracia wyciergj
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sobier cei nogi. °Nogi za niech umyj wszystkimi ten, ktosu b

ko czy, i ten kto ma j rozpocz . °Naczynia, ktérych u ywa,
czyste i cae, ko cz cy przeka e szafarzowi; “'szafarz za sam
Wr czy je zaczyng cemu su b, tak aby wiedzia co dage i co
dostgje z powrotem. Peni cy tygodniow su b powninni na
godzin przed posi kiem otrzyma , poza zwyk porcj , ka dy po
kubku napoju i kawa ku chleba, *aby w czasie posi ku s u yli swoim
braciom bez szemrania i zm czenia. W dni za wi teczne b d

czeka a do ko ca Mszy wi tg. “Bracia, ktérzy zaczyng i
ko cz tygodniow su b ,w niedziel zaraz po sko czeniu Jutrzni,
padn w oratorium przed wszystkimi na kolana, prosz c, by si za
nich modlili. **Ten, kto ko czy su b , powie werset: B ogos awiony
jeste , Panie Bo e, ktéry mnie wspomaga i pociesza . Y'Gdy werset
ten zostanie powtérzony trzy razy, brat Ow otrzymuje
b ogos awie stwo i odchodzi. Woéwczas zbli a si ten, kto su b

zaczyna i mowi: Bo e, werzyj ku wspomo eniu memu; Panie,
pospiesz ku ratunkowi memu (Ps 70[69],2). **Wezwanie to powtorz

wszyscy, rownie trzykrotnie. A otrzymawszy b ogosawie stwo
podgimujeswoj su b .

Deklaracjia 108-109
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36. O BRACIACH CHORYCH

14-vV
16-VI11 chorych nale y troszczy si przede wszystkim i
18-XI ponad wszystko i su y imrzeczywi cietak, jak
09-11

Chrystusowi, 200 On sam powiedzia: By em
chory, a odwiedzili cie Mnie (Mt 25,36) ®oraz:

Co uczynili cie jednemu z tych braci moich ngjmnigjszych, Mnie cie
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uczynili (Mt 25,40). “Ale i sami chorzy niech pami tg , e bracia
su imdachway Bo g i niech przez nadmierne wymagania nie
sprawigy przykro ci tym, ktorzy s nimi opiekuj . °Takich
wymaga] cych chorych nale y jednak znosi cierpliwie, poniewa
przez nich zyskuje s obtsz nagrod . ®Niech wi ¢ b dzie g éwn
trosk opata, aby nie doznawali adnego zaniedbania. "Chorzy bracia
powinni mie wyznaczon sobie oddzieln cel oraz bogobojnego,
pilnego i troskliwego piel gniarza. ®Chorym nale y udost pni
korzystanie z a ni, ilekro jest to dla nich wskazane; zdrowym za , a
zZw aszcza modym, trzeba na to rzadzig pozwala . °Tak e na
Spo ywanie potraw mi snych wypada pozwala dla wzmaocnienia
chorym bardzo os abionym, lecz gdy im si  polepszy, niech wszyscy
zgodnie ze zwyczajem powstrzymuj s od jedzenia mi sa. °Niech
za b dzie goéwn trosk opata, aby szafarz i piel gniarze nie
zaniedbywali chorych, na niego bowiem spada odpowiedzialno za
wszystkie winy uczniéw.
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15-v
17-VIlI
19-XI
10-11
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37.0 STARCACH | DZIECIACH

hocia ludzie mag wrodzon sobie naturan
skonno  okazywania mi osierdzia zaréwno
starcom jak i dzieciom, powinien ich jednak
osania tak e autorytet Reguy. “Nale y zawsze

bra pod uwag ich sabo . Surowych przepisbw Reguy w sprawie
po ywienia nie mo na w adnym przypadku do nich stosowa .
*Trzeba ich traktowa z yczliwo ci i pozwoli na jedzenie przed
Wyznaczonym czasem.

16-V
18-VIlI
20-X1
11-11

Deklaracia 32
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38.0 TYGODNIOWEJ S U BIE
LEKTORA

rzy pos kach braci nie powinno brakowa
czytania. Niechg jednak nie czyta pierwszy lepszy,
kto przypadkiem wzi ks k dor ki. Lektor ma
rozpocz w niedziel sub, ktér b dzie

sprawowa przez cay tydzie . Zaczynaj ¢ j , niech po Mszy i
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Komunii poprosi wszystkich o modlitw , aby Bog oddali od niego
duchawynios o ci. °0On powie pierwszy, awszyscy niech trzykrotnie
powtdérz po nim werset: Panie, otwOrz wargi moje, austamojeb d

gos Twoj chwa (Ps 51[50],17). “Tak po otrzymaniu
b ogos awie stwarozpocznieswoj su b jako lektor. *Powinna by

Zupe hacisza, aby nigdzie nieby o sycha adnego szeptu ani g osu,
oprécz g osu samego lektora. °Co za jest potrzebne przy jedzeniu i
piciu, niecha bracia tak sobie wzgemnie podag , aby nikt nie
potrzebowa o nic pros . 'Je liby jednak czego jeszcze brak o,
pros naey raczg za pomoc jakiego zrozumiaego znaku, ni

sowami. ® niechg nikt przy stole nie o midla s zadawa pyta

dotycz cych czytanego tekstu, czy te czegokolowiek innego, aby w
ten sposdb nie stwarza okazji [do rozmowy], °chyba eby
prze o ony chcia powiedzie kilka s6w ku zbudowaniu. *°Brat
peni cy tygodniow su b lektora otrzyma przed rozpocz ciem
czytania nieco wina zmieszanego z wod , ze wzgl du na Komuni

w. i aby nie by o mu zbyt ¢i ko post znos . M'P6 nig za zje
posi ek razem z bra mi peni cymi tygodniow su b w kuchni i
przy stole. “Bracia powinni czyta i piewa nie wed ug kolgno ci,
aletylko ci, ktérzy mog zbudowa suchg cych.

Deklaracja 110-112
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39. 0 MIERZE POSI KU

i% I dzimy, e nag owny codzienny posi ek, czy tow
21ZX| porze Seksty, czy w porze Nony, wystarcz dla
1211 ka dego stou bior ¢ pod uwag niedomagania

ré nych braci dwie potrawy gotowane, %aby ten, kto

jedng je nie mo e posili s drug . *Tak wi c dwie potrawy
gotowane powinny wystarczy wszystkim braciom; jeli s tak e
owoce albo wie e jarzyny, mo na doda i trzeci . “Jeden, hojnie
odwa ony funt chleba jest dostateczn porcj na cay dzie bez
wzgl du nato, czy braciajedz tylko jeden pos ek, czy te dwa, w
po udnie i wieczorem. °Je eli maj je tak e wieczorem, szafarz
zachowa jedn trzeci tego funta, aby j poda do obiadu. ®Je li
praca by aby bardzig wyczerpuj ca, opat ma w adz co jeszcze
doda , skoro uzna to za stosowne. ‘Trzeba jednak przede wszystkim
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unika braku umiaru, aby nigdy aden mnich s nie przgjada. ®Nic
bowiem nie jest tak sprzeczne z yciem chrze cija skim jak
niepow ci gliwo . °Pan nasz powiada przecie : Uwa ajcie na
siebie, aby wasze serca nie byy oci ae wskutek ob arstwa i
pija stwa ( k 21,34) *°M odszym ch opcom nale y dawa nie tak

sam porcj jak dorosym, lecz mnigjsz , zachowuj ¢ umiarkowanie
we wszystkim. "Mi sa natomiast zwierz t czworono nych nie
powinien nikt w ogdle jada oprécz chorych, ktorzy s szczegdlnie
0s abieni.

Deklaracja 113-114,118
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40. O MIERZE NAPOJU

18-V
20-VIII a dy otrzymuje w asny dar od Boga, jeden taki,
22-X| a drugi taki (1Kor 7,7), “diatego te tylko z

1311 pewnymi  zastrze eniami  ustalamy ilo

po ywienia stosown dlainnych. °Mgj ¢ jednak
wzgl dnasabo chorych s dzimy, ejedna heminawinanadzie
wystarczy dlaka dego. *Je li za kto z aski Panamo esi bez wina
obg , niech wie, e otrzyma szczegdln nagrod . °Gdyby warunki
miejscowe, praca abo skwar letni kazay pi wi cg, niech decyduje
0 tym przeo ony zwracaj ¢ wszak e uwag , by nie dochodzi o
nigdy do przesytu lub zgo a pija stwa. °Czytamy wprawdzie, e
picie wina w ogbéle mnichom nie przystoi, ale skoro w naszych
czasach nie mo na o tym mnichéw przekona, zgéd my s
przynajmnig nato, enaey pi mao, aniea do przesytu, ‘gdy
wino przywodzi do upadku nawet cz owieka m drego (Syr 19,2).
8Gdzie za warunki migjscowe s tego rodzaju, i nie mo naznale
nawet wy € okre long miary wina, lecz tylko znacznie mnigj lub
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nawet ani kropli, niech, ci ktdrzy tam mieszkaj , b ogosawi Bogai
nie szemrgj . °To zalecamy przede wszystkim, by nigdy nie by o
szemrania.

Deklaracja 119-120
$
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41. O PORACH POSI _KOW

19-v

21-VIII d wi tg Paschy a do ZesaniaDucha wi tego
23-X| niechg bracia jedz obiad w porze Seksty, a
14-11 kolacj  wieczorem. 20d Zesania Ducha

wi tego natomiast przez ca e lato mnisi powinni
w rody i pi tki po ci a doNony, chyba ema prac w poluabo

e skwar jest zbyt m cz cy. W pozosta e dni niech jedz obiad w
porze Seksty. “W porze Seksty nadle y je obiad tak e w rod i
pi tek, je li by aby pracana polach albo skwar letni nazbyt wielki. O
tym rozstrzyga opat, *ktory musi miarkowa i uk ada wszystko w
taki sposob, aby i dusze post poway na drodze zbawienia i bracia
wykonywali swoj prac nie mag c susznych powodéw do
szemrania. °0Od 13 wrze niaa do pocz tku Wielkiego Postu niechaj
jedz zawsze w porze Nony, 'w czasie za Wielkiego Postu a do
Paschy dopiero pod wieczér po Nieszporach. ®Nieszpory jednak
nale y odprawia tak wcze nie, eby bracia hie potrzebowali zapala
lampki przy stole, a wszystko ko czy o s jeszcze w wietle dnia.
9Zreszt w ka dym okresie trzeba tak ustala pory posi kéw, czy to
kolagji, czy to obiadu, aby wszystko zadnias odbywa o.

Deklaracja 121-122
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42. O MILCZENIU PO KOMPLECIE
20-v nis powinni przestrzega pilnie milczenia o
22-VIlI . . .
24X ka dgj porze, zw aszcza jednak w godzinach
1511 nocnych. “Dlatego te we wszystkich
okresach roku, czy to w czasie postu, czy w

czasie dwoch posi kow dziennych, nale y post powa w taki oto
sposdb: 3Je li jest to okres dwoch posi kow, gdy wstan od kolagji,
niechg usi d wszyscy razem, a jeden z nich czyta Konferencje,

ywoty Ojcdéw lub cokolwiek innego dla zbudowania s uchaczy,
*lecz nie Siedmioksi g ani Ks gi Krolewskie, gdy dla sabych
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umys 6w nie jest to w a ciwa pora do suchania tych ksi g Pisma
wi tego. Trzebaje wszak e czyta w innym czasie. W dni postne
natomiast, zaraz po Nieszporach i krétkigl przerwie, zaczyna s

czytanie Konferengji, jak wy € powiedziano. °Nale y przeczyta
cztery lub pi kartek lub tyle, naile czasu wystarczy. "Podczas tego
Czytania powinni s zg wszyscy, hawet je li kto by by jeszcze
zaj ty wyznaczon mu prac . ®Kiedy wi cb d ju wszyscy razem,
odméwi Komplet . Po sko czong za Komplecie nikomu ju nie
b dzie wolno powiedzie ani sowa. °Je li s zngdzie kto taki, kto
t regu milczenia przekroczy, podlega surowsj karze, °chyba e
chodzi oby o konieczn rozmow =z go mi albo o wype nienie
pol ecenia wydanego przez opata. Alei wéwczas niech s wszystko
odbywaz wielk powag i stosown pow ci gliwo ci .

Deklaracja 124-125
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43. O TYCH,COSPO NIAJ SI _NA
SUB BO LUBNAPOS EK

21-V
23-VIII
25-X1

porze Bo ego Oficjum skoro tylko odezwie
s sygna, trzeba pozostawi wszystko, co

16-11 mamy w r kach, i biec jak najspiesznigj, *z

powag jednak, aby nie rozprasza innych.
®Nic nie mo e by wa nigisze od Su by Bo g. “Jeliby kto

przyszed na nocne Wigilie dopiero po Chwaa Ojcu psamu 94,
ktory dlatego w a nie polecili my piewa powoli i przeci gg ¢ go
jak najd u g, niech nie zajmuije swego miejscaw chorze, °lecz stanie
na migjscu ostatnim albo tym, jakie opat dla takich opieszaych
wyznaczy, aby widzia go i sam opat i wszyscy mnisi. °A po
zako czeniu Su by Bo g odprawi pokut przez publiczne
zado uczynienie. ‘Postanowili my za , aby spo nigj cy s stawali
na ko cu lub na osobnym migjscu w nadziei, e gdy b d przez
wszystkich widziani, przynagjmnig ze wstydu s poprawi . °Gdyby
bowiem pozostali na zewn trz oratorium, nigjeden by s zapewne na
nowo pooy i zasn , abo usiad sobie na zewn trz i czas ten
przegada , daj ¢ w ten sposob okazj Z emu. °Powinni raczej weg
aby niestraci wszystkiego, anaprzyszo s poprawi . W czasie
godzin dziennych kto by nie przyszed naSu b Bo po werseciei
po Chwaa Ojcu psamu, ktéry jako pierwszy odmawiany jest po
wersecie, ten zgodnie z wy g podanym przepisem, niech stanie na
ko cu i nie o mielas przy czy do chéru piews cych braci,
poki nie zado uczyni [za spé nienig], chyba e opat wybaczg c
udzieli mu nato zezwolenia. ?Alei w tym przypadku winny musi za
swéj b dzado uczyni . ®*Kto za napos ek nie przyszed by przed
wersetem tak, aby wszyscy mogli odmoéwi wspdlnie werset i
modlitw i razemdo stouusi , “kto by wi ¢ nie przyszed przez
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lekcewa enie lub z w asng winy, do dwdch razy otrzyma tylko
nagan . °Gdyby s nie poprawi , nale y zabroni mu udziau we
wspdlnym posi ku. °B dzie jad sam, pozbawiony towarzystwa
wszystkich braci, nie dostanie te swojg porcji wina, a S poprawi
i zaswéj b d zado uczyni. YPodobng karze podiega ten, kto nie
by by obecny przy wersecie, odmawianym po posi ku. *®Niechgj nikt
s niewayje co lubpi przedwyznaczon por posi ku albo po
nig. **Je li natomiast prze o ony o aruje co jakiemu bratu, a ten
odmowi przyj cia, to w chwili, gdy zapragnie tego, czego odméwi ,
czy czegokolwiek innego, nic w ogble nie dostanie, poki w sposdb
stosowny nie naprawi swego b du.
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44. JAK POWINNI ZADO UCZYNI
BRACIA EKSKOMUNIKOWANI

22-V L . .

24V ogo zaci kie wykroczeniewy czono z udziau
26-X1 we wspolng modlitwie i pos ku, ten niechg
17-11 rzuci § naziemi przed drzwiami oratorium w

czasie, gdy odprawia s w nim Su ba Bo a
Niech nic nie méwi, “atylko le y twarz do ziemi, upad szy pod nogi
wszystkim, ktorzy z oratorium wychodz . *l b dzie to czyni tak
d ugo, dopdki opat nie zdecyduje, edo ju odpokutowa . ‘Kiedy
opat rozka e mu przyj , niech s rzuci ngjpierw jemu, potem za
wszystkim braciom do stép prosz ¢, by si za niego modlili. °A je li
opat tak postanowi, zostanie przyj ty z powrotem do choru, na
miejsce przez opata wyznaczone. °Niech s jednak nie way w
oratorium zaczyna psamu ani czyta lekcji ani czegokolwiek
innego bez nowego nakazu opata. ‘A na wszystkich godzinach
Oficjum, gdy Su ba Bo a dobiegnie ko ca, niech w migjscu, gdzie
stoi, rzuci s na ziemi . 8l tak b dzie zado czyni, a mu opat
poleci, by zaprzesta tej pokuty. °Ci za, ktorzy za lekkie
przewinienia zostali wy czeni tylko z udziau w posi ku, niech
odbywaj zado uczynienie w oratorium tak dugo, jak im opat
naka e. "°Niech czyni to, dopoki im nie pob ogos awi i nie powie:
Wystarczy.

Deklaracia 89
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45.0 TYCH,KTORZY MYL _SI W

ORATORIUM
23-V . . . .
2= VI eli kto pomyli s w psalmie, w responsorium, w
27-X| antyfonie abo w  lekqji, powinien dla
1811 zado uczynienia upokorzy s przed wszystkimi.
Gdyby tego nie zrobi , podlega surowsze karze, jako

e nie chcia naprawi przez pokor b du popenionego przez
niedbal stwo. *Ch opcy zatakie przewinieniemaj otrzyma ch ost .
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Deklaracia 90
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46.0 TYCH, KTORZY POPE NI
JAKIE INNE UCHYBIENIE

§g‘:§|“ to przy jekigikolwiek pracy, w kuchni, w
28-X| spi arni, usuguj ¢ przy stole, w piekarni, w
1911 ogrodzie, wykonywuj cjakie rzemios o, albow

jakimkolwiek innym migjscu popeni jakie

uchybienie, co st ucze albo zgubi, albo jak kowiek inn szkod

wyrz dzi, ’powinien przyj od razu, do winy s przyzna i z
w asng woli zado uczyni zab d swdj wobec opata i wspdlnoty.
“Je li wiadomo u uchybieniu przyniesie kto inny, winowajca
zostanie surowig ukarany. °Je li jednak chodzi o grzech ukryty w
duszy, niechg wyjawi go tylko opatowi lub ojcu duchownemu, 6c¢i
za powinni umie leczy i w asnei cudze rany, nie ods anig cich
niepotrzebniei nierozg aszaj C.

Deklaracia 91
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47.0 ZWO _YWANIUNAS U B BO

25-V
27-VIII
29-XI
20-11

0 opata nale y troska 0 zwo ywanie mnichéw na
poszczegdlne godziny Su by Bo € tak w dzie ,
jak i w nocy. Mo e si tym sam zg , abo
powierzy to zadanie jakiemu sumiennemu

bratu, ktory dopilnuje, eby wszystko odbywao s we w a ciwe
porze. “Psalmy i antyfony niech zaczynaj po opacie kolgno ci
mnisi, ktérym to zlecono. * piewa za abo czyta ten tylko mo e
s o mieli , kto jest w stanie wype ni to zadanie ku zbudowaniu
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s uchaczy. “A niechagj czyni to z pokor , powag , boja ni i jedynie
narozkaz opata.

Deklaracia 92
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48. O CODZIENNEJ PRACY FIZYCZNEJ

RB 48,1-9
26-V
28-VII| ezczynno  jest wrogiem duszy. Dlatego te
30-XI bracia musz s zgmowa w okre lonych
211 godzinach prac  zyczn iréwnie w okre lonych

godzinach czytaniem duchownym. 2S dzimy
zatem, e podzia czasu przypadg cego na obie te czynno ci
powinien by nast puj cy: *W okrese od Paschy a do 1
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pa dziernika bracia z rana zako czywszy Prym b d mnig wi cg
do godziny czwartgj wykonywali te prace, ktére s niezb dne. “Od
godziny czwartey a do pory Seksty po wi ¢ swoj czas czytaniu.
°Po Sek ciei po Zjedzeniuposi kupoo s do 6 ek, by odpocz
w cakowitym milczeniu. Gdyby kto chcia sobie co poczyta ,
niech tak czyta, by innym nie przeszkadza . ®Non odprawi nieco
wcze nigj, w po owie godziny 6smej, a nast pnie zggm s znow
niezb dnymi pracami a do Nieszporéw. ‘Gdyby za warunki
miejscowe lub ubdstwo kaza y braciom w asnor cznie zbiera plony,
niechgy s tym nie martwi , °bo w a nie wéwczas s prawdziwymi
mnichami, jeli yj z pracy r k swoich, jak Ojcowie nas i
Aposto owie. *We wszystkim jednak nale y zachowa umiar ze
wzgl du natych, ktérym brak si y ducha.

Deklaracja 34,69
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27-V
29-VI11
01-X11
22-11
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RB 48,10-13

atomiast od 1 pa dziernika do pocz tku
Wielkiego Postu niech a do ko ca godziny
drugig po wi ¢ czas czytaniu. *Po godzinie
drugig odprawi Tercj i a do Nony wszyscy

b d wykonywa prac , ktér im powierzono. *Na pierwszy sygna
wzywag cy na Non kady zostawi swoj prac, by czeka w
gotowo ¢i na sygna drugi. ®Po posi ku za niechg zgm s
czytaniem i psalmami.

Deklaracia 70
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RB 48,14-25
28-V
30-VIII . .
02-XI1 dnlaph Wldklggp Postu od rana do ko ca
23| godziny trzecigg niech powi ¢ czas
czytaniu, a nast pnie do ko ca godziny

dzies tg wykonuj powierzon im prac .
W tych dniach Postu ka dy otrzyma z biblioteki jedn ks k ,
ktor powinien przeczyta od pierwsze) do ostatnig) strony w ca o ci.
®Ks ki te trzeba rozda na pocz tku Wielkiego Postu. *'Przede
wszystkim jednak nale y koniecznie wyznaczy jednego lub dwdéch
starszych mnichow. W godzinach, w ktérych bracia mgj zgjmowa
s czytaniem, b d oni obchodzi klasztor ‘i patrze czy nie
Zngjdzie s kto opieszay, kto nic nie robi albo gada zamiast
pracowicie czyta i nie tylko sam nie odnosi adnego po ytku, lecz
jeszcze innych rozprasza. **Gdyby kogo takiego znale li (co nie dgj
Bo e!), trzeba go upomnie razi drugi; ®je li s nie poprawi, niech
poniesie przewidzian w Regule kar , aby inni bali s [tak
post powa ]. ** aden brat nie powinien te rozmawia z drugim
bratem w porze niew aciwg. “W niedziel natomiast niech
czytaniem zamuj s wszyscy oprécz tych, ktérych wyznaczono do
r6 nych funkgji. ®Jeli za kto jest tak niedbay i leniwy, e nie
chce abo nie mo e ani rozmy la ani czyta , trzeba mu zleci jak
prac do wykonania, aby nie by bezczynny. *Niechaj bracia chorzy
lub sabi otrzymuj takie zgj cia, eby nie grozi a im bezczynno
lecz jednocze nie, by nadmiar roboty ich nie przyt acza lub nie
sk ania do odg cia. “Opat powinien mie wzgl d naichsabo .

Deklaracjia 73
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49. 0 ZACHOWANIU

WIELKIEGO POSTU
29-V . .
31-VIII obrze by by o wprawdzie, by mnich w ka dym
03-XI1 czasie y tak, jakndey y w Wiekim Po cie,
24-11 lecz tylko nieliczni maj taki stopie cnoty.

Dlatego te radzimy, eby przyngmnig w
dniach Widkiego Postu bracia zachowai nienaruszon
nieskazitelno swego ycia, ‘usi uj ¢ naprawi w tych wi tych
dniach wszelkie zaniedbania innych okresdw. “Uczynimy to
wowczas w sposob godny, je li b dziemy wystrzega s wszelkich
b déw, oddamy s za modlitwie zmieszang] ze zami, czytaniu,
skrusze serca i wyrzeczeniu. “Tak wi ¢ w tych dniach dorzu my co
nieco do zwykych obowi zkbw nasze su by: dodatkowe
modlitwy, ograniczenia w jedzeniu i piciu. °Niechg ka dy ponad
wyznaczon sobie miar z w asngl woli o aruje co Bogu w rado ci
Ducha wi tego (1 Tes 1,6), 'to znaczy: niechaj odméwi swojemu
ciau troch z jedzenia, picia, snu, rozméw, czy artéw i niech
wyglada wi tg Paschy peen duchows rado ci i t sknoty. °Ka dy
jednak powinien przedstawi swemu opatowi, co zamierza
ofiarowa , aby ofiara ta zostaa obj ta jego modlitw i wol . *To
bowiem, co dzige s bez zgody ojca duchownego, zostanie
poczytane za zuchwalstwo i zarozumiao , nie za zasug .
%Wszystko zatem nale y czyni zazgod opata.
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Deklaracja 30-31
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50. 0 BRACIACH KTORZY PRACUJ
DALEKO OD ORATORIUM ALBOS W
PODRO Y

racia, ktorzy pracuj bardzo daleko i nie mog
przyj do oratorium we w a ciwg godzinie “a

gg-lvx ocena, czy tak jest naprawd , nale y do opata
04X | %odprawi  Oficjum Bo e w migscu pracy,
25| c kolana przed Panem, pe ni boja ni. “Podobnie wys ani w

. niech ustalone godziny modlitwy nie mijg im nie

zauwa one, lecz niechgy sami je odprawigg w miar swych
mo liwo ci i nie zaniedbuj obowi zkow swojej su by.

Deklaracjia 71
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51. O BRACIACH, KTORZY NIE UDAJ Sl
ZBYT DALEKO

rat, wys any dla za atwienia jakig sprawy, ktory

mawroci  jeszcze tego samego dnia do klasztoru,
31-v niech s nieway nic je na zewn trz, nawet
02-1X gdyby kto usilnie na to nalega, “chyba e opat

gg'lxl” i pozwolenia. 3Je liby post pi inaczej, podlega ekskomunice.

Deklaracia 76

01-VI
82-% 2. O KLASZTORNYM ORATORIUM
27-11

ratorium niech b dzie tym, na co wskazuje jego

nazwa. Nie nale y tu czyni ani przechowywa
nic takiego, co by nie miao zwi zku z modlitw .
’Po zako czeniu Su by Bo g niech wszyscy,
okazuj ¢ cze Bogu, wyjd w najg bszym milczeniu tak, *aby
bratu, ktéry wanie chciaby prywatnie s pomodli , nie
przeszkodzi aw tym czyja bezwzgl dno . “A je li te kiedy indzig
kto zechcemodli s w samotno ci, niech wejdzie po prostu i niech
s modli, nienacay g os, leczze zami i zg bi serca °Kto jednak
0 niczym podobnym nie zamy la, nie powinien pozostawa po
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zako czeniu Su by Bo g w oratorium, aby, jak powiedziano, nie
przeszkadza innym.

Deklaracjia 36-37
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53. O PRZYJMOWANIU GO CI

szystkich przychodz cych do
klasztoru go ci nale y przyjmowa

02-V| jak Chrystusa, gdy On sam powie:
04-1X Go ciem by em i przyj li cie mnie
07-X11 Wszystkim trzeba te okazywa nale ny szacunek, a
2811/ 20-1 @ braciom w wierze (Ga 6,16) oraz pielgrzymom. A

zarer—swor0 tylko zawiadomi o przybyciu go cia, przeo ony i

braciawyjd mu na spotkaniezca usu noci mi o ci. “Ngjpierw
niech s wspdlnie pomodl , pd nigj za powitsj w pokoju. *Tego
poca unku pokoju powinno s udziela dopiero po modlitwie, a
nigdy bez nigj, ato ze wzgl du na z udzenia pochodz ce od diab a.
®A tak przy powitaniu, jak i przy po egnaniu go ci, nale y ich
pozdrawia z wielk pokor , ‘schylg ¢ gow lub padg c przed
nimi naziemi \W ten sposdb bowiem oddagjemy cze Chrystusowi,
ktorego przyjmujemy w ich osobach. ®Po powitaniu wypada
zaprowadzi go ci na modlitw , potem za razem z nimi us dzie
sam przeo ony lub ten, komu on to zadanie zleci. *Trzeba
przeczyta go ciom ku ich zbudowaniu co z Prawa Bo ego, a
pé nig okazywa im yczliwo naka dym kroku. *°Ze wzgl du na
go cia przeo ony mo e post naruszy , chyba e jest to dzie

szczegblnego postu, ktdrego nie godzi s ama . MBracia jednak
niechg) nadal zachowuj zwyk e posty. Opat poda wod do mycia
r k, 2anogi wszystkim go ciomb d my i opat i caawspdlnota
“Umywszy za odmoéwi werset: Przyj |li my, Bo e, mi osierdzie
Twoje w rodku Twojeg wi tyni. (Ps 47,10 WIg). ©Z najwi ksz

troskliwo ¢i nale y przyjmowa ubogich i pielgrzyméw, poniewa

w nich to przede wszystkim przyjmujemy Chrystusa. Ludziom
bogatym sama ich pozycja zapewnia zawsze szacunek.

®Dla opatai dia go ¢ci musi by oddzielna kuchnia, aby zjawig cy
s znienacka go cie, jakich nigdy nie brak w klasztorze, nie
przeszkadzali braciom. “Opiek nad t kuchni przefm co roku
dwa bracia, ktérzy potrafi dobrze j sprawowa . ‘*Gdyby
potrzebowali pomocy, trzeba im j przydzieli , aby swoj posug

wype niali bez szemrania. A z drugig strony w czasie, kiedy byliby



94

mnigj zg ci, niechg pojd do pracy tam, dok dich po | . **Zasada
ta dotyczy zreszt nie tylko ich, lecz réwnie wszystkich innych
funkcji w klasztorze: ®Je li kto potrzebuje pomocy, powinien |
dosta , z drugigj za strony, je li ma wi cg czasu wolnego, niechgj
posusznie spenia wszystko, co mu zlec . “Réwnie i
pomieszczeniem przeznaczonym dlago ci niechaj opiekujes brat o
duszy peng bojani Bo g. W pomieszczeniu tym trzeba
przygotowa dostateczn liczb 6 ek, a domem Bo ym niechg
roztropni zarz dzg roztropnie. Z go mi za nikt nie mo e bez
pozwolenia przestawa ani rozmawia . *Brat, ktéry kogo z nich
spotka lub zobaczy, niechg pozdrowi pokornie tak, jak mowili my, a
poprosiwszy o b ogos awie stwo odejdzie méwi ¢, e niewolho mu
Zgo mirozmawia .

Deklaracja 75
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v ECZY MNICH MO EOTRZYMYWA
85—|x LISTY LUB COKOLWIEK INNEGO

8-XI1

01-111 adnych okoliczno ciach bez pozwolenia

opata nie wolno mnichowi ani od rodzicow,
ani od adnego innego cz owieka, ani od
innegp  mnicha  otrzymywa listow,

po wi conych pami tek lub cho by ngimnigszych podarkéw. Nie
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wolno te ich dawa . °Gdyby nawet w a ni rodzice co mu przys ali,
niechg nieway s przyj , dopdki nie przedstawi sprawy opatowi.
®0Opat za , je li poleci przyj , sam zadecyduje, komu rzeczt naley
przydzieli , “a brat, ktéremy j przys ano, niechagj s nie smuci, by

nie

dawa okazji diabu. *Kto by o mieli s post pi inacze,

poniesiekar przewidzian w Regule.

55. 0 UBRANIU | OBUWIU MNICHOW

04-VI
06-1X
09-X11

brania nale y braciom dawa dostosowane do
warunkéw migscowych i klimatu, “gdy w

02-111 zimnych okolicach potrzeba wi cg, a mnig w

ciep ych. *Opat musi wzi  to pod uwag . “My
jednak s dzimy, e w klimacie umiarkowanym wystarczy ka demu
mnichowi kukullai tunika, *w zimie kukullawe niana, w lecie lekka
lub znoszona, °ponadto szkaplerz do pracy, nanogi za po czochy i
buty. ‘Nad kolorem tych wszystkich rzeczy ani nad ich wygl dem
niech s bracia nie zastanawig , ale niech nosz takie, jakie mo na
znale w krgju, w ktorym vyj , abo jakie mo na tanig sprawi .
®0pat za powinien zadba 0 w a ciwe rozmiary, aby odzie by a
nie za krétka, lecz dostatecznie d uga dla nosz cych j mnichéw.
°Kto otrzymuje nowe ubranie, niechg od razu odda stare, ktdre
zostanie zo one w westiarni i przeznaczone dla biednych.
Mnichowi wystarcz bowiem dwie tuniki i dwie kukulle, eby
mog jepra i zmienia nanoc. *Wszystko ponad to jest zbyteczne i
naey usun . Tak e po czochy i kad inn rzecz star bracia
musz odda , gdy otrzymuj nowe. Wysani w podré dostg z
westiarni spodnie, ktore po powrocie zwracgy wyprane. “Réwnie

kukulle i tuniki, wydawane podrd uj cym z westiarni i po powrocie
przez nich zwracane, powinny by nieco lepsze od tych, jakie nosi
S zazwyczg. Do posania O ka wystarczy mata, szorstkie
prze cierad o, przykrycie i podg 6wek. *° 6 ka te jednak opat
powinien cz sto przegl da, czy nie zngdzie w nich jakig

prywatng w asno ¢i mnicha. *'Gdyby u kogo odkryto co takiego,
czego nie otrzyma on od opata, winny podlega bardzo ci kig
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karze. ®Aby wykorzeni do reszty t wyst pn skonno do
posiadania czego na wasno , opat powinien dawa mnichom
wszystko, czego im potrzeba, ®a mianowicie: kukull , tunik ,
po czochy, buty, pas, nd , rylec, ig , chustk do nosa, tabliczki do
pisania, a wowczas nie b d ju mogli tumaczy s konieczn
potrzeb . ®Opat powinien jednak zawsze mie w pami ci to wa ne
zdanie z Dzigbéw Apostolskich: ka demu rozdzielano wed ug
potrzeby (Dz 4,35). *!A zatem i on réwnie niechg uwzgl dnia
raczel potrzeby sabych ni li z wol zazdrosnych. #?A przy
wszystkich decyzjach niech my li o tym, e Bdg go potraktuje tak,
jak on braci.
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956. O STOLE OPATA
05-VI L o
07-1X pat powinien jada stale razem z go mi |
10-XI1 pielgrzymami. “llekro jednak jest mnig go i,
03-111 ma prawo zaprosi tych z braci, ktérych zechce,

zawsze pozostawi
mnichow.

%ecz ze wzgl du na zachowanie porz dku nale y
z brami jednego lub dwoch ze starszych
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5/. O RZEMIE LNIKACH
KLASZTORNYCH

eli s w klasztorze rzemie Inicy, niechg z ca

pokor uprawig swoj sztuk , gdy im opat na to

82:}’; zezwoli. *Gdyby jednak kto z nich pyszni § Swoj

11-X1 | umig thoci , sdzc, e przynos jak  korzy

04-11]  prowi, %trzeba go od tej pracy odsun i ju do nig wi cg nie
cza , chyba es upokorzy i e opat mu ponownie rozka e

wykonywa 6w zawod. *Je liby za co z prac rzemie Inikéw miao
i  nasprzeda , niechg ci, przez ktérychr ceb d one przechodzi ,
wystrzegaj S ngjmniejsze nieuczciwo ci. *Niech pami tg zawsze
0 Ananiaszu i Safirze, bo podobnie jak tamtych mier cielesna, tak
mog aby ich spotka mier duchowa i to nie tylko ich samych, lecz
tak e wszystkich pozwalg cych sobie na nieuczciwo w sprawach
klasztoru. “Przy ustalaniu za ceny nie trzeba dopuszcza do g osu
z g chciwo ci. ®Lepig jest zawsze sprzedawa nieco tanig, ni to
mog czyni ludzie wieccy, aby we wszystkim Bog by uwielbiony
(1P4,11).

Deklaracia 74
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958. 0 ZASADACH PRZYJM OWANIA BRACI

dy zgaszas kto nowy do klasztoru, nie nale y
go atwo przyjmowa , “lecz, jak méwi Aposto,

07-VI badagjcie duchy, czy s z Boga (1 J 4,1). *Tak

09-1 X . C .

121 wi ¢ gdy kto przyjdzie i b dzie ko ata

05:”| ale, gdy oka e s po czterech czy pi ciu dniach, e potrafi
cierpliwie wyrz dzane mu przykro ci i utrudnienie wst pienia

aprob swoj ci gle powtarza, “wéwczas nale y mu pozwoli na
wst pienie. A niech przez kilka dni pozostanie jeszcze w celi go ci.
°P6 nig za zamieszkaw celi nowicjuszy, gdzie maj oni rozmy la ,
atak ejada i sypia . °Przydzieli s im mnicha starszego, takiego,
ktory umie pozyskiwa dusze, by ich bardzo uwa nie obserwowa .
"Trzeba bada troskliwie, czy [nowicjusz] prawdziwie szuka Boga,
czy jest gorliwy w Su bie Bo g, w posusze stwie, w znoszeniu
upokorze . ®Nale y mu z gory przedstawi wszystko, co jest ¢i  kie
i trudne na drodze do Boga. °Je li przyrzeknie wytrwa w stao ci,
po up ywie dwdch mies cy zostanie mu odczytana ta Regu a od
pocz tku do ko ca °I woéwczas powiedz mu: Oto prawo, pod
ktorym chcesz su y . Je li mo esz je zachowa , wst p; je li za nie
mo esz, odejd wolny. "Je |i nadd nie zmieni zdania, nae y go
zaprowadzi z powrotem do wspomniang wy € celi nowicjuszy i
ponownie do wiadcza na wszelkie sposoby jego cierpliwo . 1 po
up ywie sze ciu miesi cy zostanie mu odczytana Regua, aby
wiedzia, nacos decyduje. **Je li za nada nie zmieni zdania, po
czterech miesi cach ponownie zostanie mu odczytana ta sama
Regua A jeli po dojrzag rozwadze obieca, e b dzie
wszystkiego przestrzega i spenia wszelkie polecenia, wtedy
dopiero naley go przyj do wspdlnoty. Powinien jednak
wiedzie , e na mocy prawa, jakim jest Regu a, nie wolno mu od
tego dnia opu ci klasztoru, *°nie wolno mu te strz sn  z karku
jarzma Regu y, ktore tak d ugo rozwa g ¢ még atwo abo odrzuci
abo przyj . 'Ten, ktéry maby przyj ty, w oratorium w obecno Ci
wszystkich zo y przyrzeczenie stao ci, zachowania obyczaéw
monastycznych i posusze stwa. [A zo y je] ®przed Bogiem i Jego
wi tymi, eby wiedzia, e jeli kiedykolwiek inacze post pi,
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zostanie pot piony przez Tego, z ktorego szydzi. *Temu swemu
przyrzeczeniu nada form pro by zwrécongl do  wi tych, ktérych
relikwie s tam znagduj , jak réwnie do aktualnego opata.
“Dokument ten powinen napisa w asnor cznie abo, gdyby nie
umia pisa, niechg na jego Yyczenie napisze kto inny, a ow
nowicjusz tylko znak swoj postawi. | w asnor cznie pooy
dokument na otarzu. *Gdy tylko go po oy, zaraz sam zacznie
werset: Przyjmij mnie, Panie, wed ug Twej obietnicy,a y bd .|
nie zawied nadziei mojg (Ps 118,116 WIg). “Werset ten powtorzy
trzykrotnie ca a wspdlnotadodaj ¢ jeszcze Chwa a Ojcu. 2Wéwczas
Ow nowy brat rzuci si  do ndg ka demu z osobnaprosz ¢, by s za
niego modlili. | od dnia tego nale y ju do wspdlnoty. **Je i ma
jaki magj tek, powinien albo rozda go poprzednio ubogim, abo
pravnym aktem darowizny zapisa klasztorowi, nie zachowuj c
niczego z tych wszystkich rzeczy dla siebie. ®Wiadomo mu przecie ,
i od dniatego nierozporz dzaju nawet w asnym ciaem. **Zaraz w
oratorium zostanie rozebrany z szat swoich i ubrany w klasztorne.
#7dj te z niego ubranie ma by zo one w westiarni, gdzie te
b dzie przechowywane. A gdyby kiedy , co nie dg Bo e, uleg
podszeptom diab ai chcia z klasztoru wyst pi , wtedy nale y zdj

z niego strgj klasztorny, ajego wydali . *Dokumentu jednak owego,
ktory opat wzi  z o tarza, nie odzyska. Zatrzymuje go klasztor.
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99. O OFIAROWYWANYCH PRZEZ
RODZICOW SYNACH LUDZI MO NYCH |
LUDZI UBOGICH

eli kto z mo nych ofiaruje swego syna Bogu w
klasztorze, a chopiec jest maoletni, rodzice sami
napisz pro b , o ktorg wy g mowili my. °Nast pnie
zawin ten dokument i r kK ch opca razem ze swoim
obrus o tarzai tak go ofiaruj . *Co za tyczy s magj tku, to
w sk adanym przez siebie dokumencie zobowi za s pod
przysi g , enigdy ani sami, ani przez po rednika, ani w jakikolwiek
inny sposdb niczego mu nie podaruj ani nie umo liwi posiadania
czegokolwiek. “Je liby za nie chcieli tego uczyni , a pragn li
oarowa jak jamu n klasztorowi jako wynagrodzenie, “niechaj
sporz dz na rzecz klasztoru akt prawny darowizny tych rzeczy,
jakie zamierzaj ofiarowa , zatrzymuj c sobie, je li zechc , prawo
u ytkowania. °Trzeba tak to wszystko urz dzi , by zapobiec
powstaniu w sercu ch opca jakich zamys éw, ktére mog yby go
zwie i co nie dg Bo e doprowadzi do zguby. A wiemy z
do wiadczenia, etos zdarza. ‘W podobny sposob niech post puj
tak e ludzie ubo si. °Kto za w ogole niczego nie posiada, niech po
prostu napisze pro b i wraz z darem ofiaruje syna w obecno ci
wiadkow.

06-111
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60. O KAP_ANACH, KTORZY CHCIELIBY

MIESZKA W KLASZTORZE

09-VI iedy kto ze stanu kap a skiego prosi 0 przyj cie
izlllel do klasztoru, nie nde y zbyt szybko s zgadza .
o7l 2Je liby jednak wci  wytrwale prosi , niechg

wie, e mus zachowywa Regu w cag

surowo ci ¥ z niczego nie zostanie zwolniony, gdy b dzie tak, jak
napisano: Przyjacidlu, po co przyszed ? (Mt 26,50). “Nale y mu
jednak pozwoli  zg migjsce tu przy opacie, udziela

b ogos awie stw i odprawia Msze wi te, de tylko wéwczas, gdy
opat mu to poleci. *W innym przypadku niech nic takiego sam s nie
o0 miela czyni , apami tg ¢, e podlega karno ci zakonngj, niech
racze daje wszystkim przyk ad pokory. °Kiedy za chodzi oby o
obsadzenie urz déw lub o jakie inne klasztorne sprawy, ‘powinien
zaj migsce, ktére wynika z czasu jego wst pienia do klasztoru, a
nieto, jakie mu przyznano diakap a skigj godno ci. °Gdyby za kto

z klerykéw ywi to samo pragnienie wst pienia do klasztoru, nale y
mu przydzieli miejsce po rednie, *tylko pod tym warunkiem jednak,
ezobowi es dozachowaniaReguyi stao ci.
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61. JAK NALE Y PRZYJMOWA OBCYCH

MNICHOW

e li przybywa obcy mnich z dalekich okolic i chce
jakogo mieszka w klasztorze, %a spodobaj mu si

10-VI miejscowe zwyczaje i nie b dzie wnosi do klasztoru
12-1X niepokoju przez swoje nadmierne wymagania, ‘e
1&-XIT oli s po prostu tym, co zastanie, mo na go przyj ha tak
08111 jak tego pragnie. “Gdy rozumnie i z pokorn mi o c co

zgani lub co zaproponuje, niechg] opat rozway starannie jego
sowa, bo mo ePan przysa gow a niew tym celu. °Je li za zechce
pé nig zobowi za s do stao ci, nie godzi s odrzuca takig
pro by, tym bardzigj, ew czasie gdy mieszka jakogo , mo naju

by o pozna jego ycie °Gdyby b d c jeszcze go ciem okaza s

wymaga) cy i wyst pny, nie tylko nie trzeba dopuszcza go do
wspolnoty klasztorngj, lecz nawet uczciwie powiedzie , by sobie
poszed , zanim inni zara S jego chorob . ®Gdyby za swoim
Zzachowaniem nie zas ugiwa ha wyrzucenie, nie nale y czeka , a

poprosi 0 przyj cie do wspdlnoty, lecz ju wcze nig poradzi mu,
aby zosta i innnych poucza swoim przyk adem, °bo przecie w
ka dym migjscu jedynemu s u ymy Bogu, walczymy pod rozkazami
jedynego Kréla. "Je |i opat stwierdzi, e jest tego godny, mo e mu
przyzna miejsce nieco wy sze. “Nie tylko zreszt mnichowi, lecz
réwnie komu z wy g wspomnianych kap anéw czy klerykow ma
opat prawo przydzieli migsce wy sze, ni wynika oby to z czasu
jego wst pienia, skoro uzna, e ich sposdb ycia na takie
wyré nienie zas uguje. **Niech jednak opat zwraca uwag , by nigdy
nie przyjmowa nadu ¢ mnicha z jakiego innego, a znanego mu
klasztoru bez zgody lub listu polecaj cego tamtejszego opata. *“Jest
bowiem napisane: Nieczy drugiemu, co tobieniemi e.

Deklaracja 45
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12_;(>TI 2. O KAP ANACH KLASZTORNYCH

09-111

eli opat chce mie w klasztorze wy wi conego

kap ana lub diakona, niechgj wybierze ze swych

mnichéw takiego, ktéry by by godny sprawowa

kapa sk posug . “Wy wi cony za niech s
wystrzega wynioso ¢i i pychy. °Niech s nie o miela robi
czegokolwiek ponad to, co mu zleci opat. Powinien wiedzie ,i [od
tg chwili] musi si tym bardzig podporz dkowywa karno ci
zakonngj. “Niech z racji swoje godno ci kap a skig nie zapomina o
pos usze stwie nale nym Regule i nakazang przez ni karno ci, lecz
coraz gorliwig d y do Boga *Poza su b przy otarzu niech
zajmuje zawsze to migjsce, ktdre wynika z czasu jego wst pienia do
klasztoru, ®chyba e wybor wspdlnoty i wola opata zadecyduj | i
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swoim yciem zasu y na miejsce wy sze. ‘Musi jednak wowczas
przestrzega przepisow ustanowionych dla dziekandw i przeoréw.
8Gdyby bowiem o mieli s post powa inaczegj, traktowany b dzie
nie jako kap an, lecz jako buntownik. °A gdyby nie poprawi s
mimo wielokrotnych upomnie , trzeba odwoa s do samego
biskupa, jako do wiadka. '°A je liby s i wéwczas nie poprawi , a
winajego by aoczywista, nale y go usun  z klasztoru, Male tylko w
takim przypadku, gdy =zacity w uporze nie zechce S
podporz dkowa ani okaza posusze stwaRegule.

Deklaracja 72
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63. O KOLEJNO CI MIEJSC WE

WSPOLNOCIE
12-vi racia mg zachowa w klasztorze to migjsce,
14-1X e . . _ 4
17-X11 jakie wynika z czasu ich wst pienia, na jakie
10-111 zasu yli swoim yciem i jakie przydzieli im
opat. “Opat jednak nie powinien niepokoi

powierzongj sobie trzody wyda ¢ niesprawiedliwe zarz dzenia,
jakby mia nieograniczon w adz . *Niechg raczej zawsze pami ta,
e ze wszystkich swoich decyzji i czyndw b dzie musia zda spraw
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Bogu. “Tak wi ¢ niech bracia przyst puj do znaku pokoju, do
Komunii w., zaczyngj psamy i zajmuj migscaw chorze zgodnie
Z kolgino ci ustalon przez opata lub przysuguj ¢ im na zasadzie
dniawst pienia. A w adnym wypadku wiek niemo ekolgno ci tej
z gory przes dza ani o nigj decydowa . ®Przecie Samuel i Danidl,
cho modzi, s dzili starszych od siebie. "A zatem oprécz mnichéw,
ktorych by opat, jak ju mowili my, po g bszym namy le przesun
na migjsce wy sze lub z okre lonych powodbéw na ni sze, wszyscy
pozostali niechg) zamuj to, jakie im wyznaczy sam czas
wst pienia 8 tak na przyk ad kto przyszed do klasztoru o drugiej
godzinie dnia, musi wiedzie , e bez wzgl du nato, jakie by by y
jegowiek i godno , b dzie zawsze m odszy od tego, kto przyszed o
godzinie pierwszej. °Co za dotyczy chopcow, to trzeba, aby
wszyscy | wsz dzie utrzymywali ich w karno ci. °Niech zatem
modsi starszych szanuj , a stars niechg kocha  m odszych.
"Zwracaj ¢ s do drugiego nikomu niewolno posuy s samym
tylko imieniem, “lecz stars powinni méwi do m odszych "bracia’,
modsi za do starszych nonni, co oznacza "czcigodni ojcowie".
30Opata natomiast, poniewa wiara widzi w nim zast pc Chrystusa,
nale y nazywa panem i opatem, [dominus i abbas] nie jakoby on
tego dla siebie da, lecz jako wyraz czci i mi o ci dla Chrystusa.
YOpat te sam musi o tym pami ta i tak post powa , by okaza si
godnym tej czci. °Gdziekolwiek by s bracia spotkali, niechaj
modszy pros starszego o bogosawie stwo. *Jeli  starszy
przechodzi, modszy powinien wsta 1 ust pi  mu migsca
siedz cego. Niegodzi si te modszemuusi  ponownie, zanim go
starszy nie zaprosi. YW ten sposdb wype niamy zalecenie Pisma

wi tego: W okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzajcie (Rz
12,10). ®Mali chopcy i mods niech w oratorium i przy stole
zajmuj swoje migscaw porz dku. °Na zewn trz za , gdziekolwiek
by s znale li, nadey ich pilnowa i utrzymywa w karno ci, a
dojd dowieku dojrza o ci umys owej.
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64. O USTANOWIENIU OPATA

rzy ustanawianiu opata trzeba zawsze przestrzega

zasady, by ten nim zosta, kogo wybierze
13-VI jednomy Iniei w boja ni Bo & caawspdlnota lub

12";?. cho by tylko jgf cz  niewielka, lecz kierowana
11:”' m rozeznaniem. 20 wyborze za rozstrzyga mus warto

i mdro nauki i to nawet wowczas, gdyby we wspdlnocie

kandydat by ostatni w kolgino ci. *W przypadku, gdyby caa
wspolnota wybraa zgodnie, co nie dg Bo e czowieka
poba g cego jg wszystkim wyst pkom, ‘i gdyby wyst pki te
dosz y do uszu biskupa, do ktérego diecezji nale y 6w klasztor, lub
do uszu innych opatdow czy te mieszka cych w s siedztwie
chrze cijan, “nie wolno im dopu ¢i do zwyci stwa te zmowy
przewrotnych. Musz wdwczas ustanowi godnego zarz dc  domem
Bo ym.°A mog by pewni, eotrzyma obt nagrod ,je li zrobi

to z czystych pobudek i gorliwo ci o spraw Bo . Popeni

natomiast grzech, je li tego zaniedbg . ‘Ten, kto zosta opatem,
niechg zawsze pami ta, jakie brzemi podj i komu zda spraw ze
swego zarz du. ®Niech wie, e maraczej pomaga ni przewodzi .
°Powinien by wi ¢ uczony w Prawie Bo ym, by potrafi i mia z
czego wydobywa rzeczy nowe i stare (Mt 13,52), powinien mie

czyste serce, trzewy umys i miosierdzie. °Niech zawsze
mi osierdziu daje pierwsze stwo nad s dem, aby sam go tak e
dost pi . *Niechg nienawidzi wad, ami uje braci. "W karaniu niech
post puje roztropnie i bez przesady, aby usuwa] ¢ rdz nie zniszczy
samego naczynia. “*Niech baczy zawsze naw asn uomno i niech
pami ta, by nie ama zgnieciong trzciny. Nie chcemy przez to
powiedzie , emapozwala narozrastanies wad, lecz niechjet pi
roztropnie i z mi o ci , w sposob, jaki uzna za po yteczny dla
ka dego, jak to ju powiedzieli my. Niech s stara, aby wi cgf go
kochano, ni mianos | ka . *®Nie powiniem by nieopanowany ani
trwo liwy, ani kra cowy, ani uparty, ani zazdrosny i zbyt
podejrzliwy, bo nigdy nie zazna spokoju. "W swych zarz dzeniach
przezorny i rozwa ny, [bez wzgl du na to] czy sprawa, w Kktorej
wydaje polecenie dotyczy Boga czy wiata, niech zawsze zachowuje
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wnikliwo i umiar, *®¥pomn c naroztropno  wi tego Jakuba, gdy
mowi : Jeli zm cz moje stada nazbyt uci liw drog , padn
wszystkie jednego dnia (Rdz 33,13 WIlg). *Niech wi ¢ opat
przyswoi sobie i ten i inne przyk ady roztropno ci, owe matki
wszystkich cndt, i niech wszystkim kieruje z takim umiarem, by i
mocni mieli to, czego pragn i sabi nie uciekali. °A zw aszcza sam
musi t Regu we wszystkim zachowywa , “aby - gdy dobrze
b dzie zarz dza - mog usysze od Pana to, co éw suga dobry,
ktory rozdawa na czas pszenic swoim wspo towarzyszom:
Z27aprawd powiadam wam - rzek Pan - postawi go nad caym
swoim mieniem (Mt 24,47).
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65. O PRZEORZE KLASZTORU

El\/)i azbyt cz sto s zdarza, e przy ustanawianiu
19-X11 przeora dochodzi w klasztorze do powa nego
12-111 zgorszenia. °Niektorzy bowiem, nad ¢i zym
duchem pychy, wyobra g sobie, es drugimi

opatami, a roszcz ¢ sobie prawo do nieograniczongl w adzy
WYWO Uj zgorszenie i doprowadzagj do roz amu we wspdlnocie,

32w aszcza tam, gdzie przeora ustanawia ten sam biskup lub ci sami
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opaci, ktérzy wyznaczaj réwnie opata. “Nietrudno zauwa y , jak
dalece jest to bezsensowne. Od pocz tku bowiem urz dowania daje
s nowemu przeorowi powéd do popadni ciaw pych , °gdy  atwo
mo e przyj mu na myl, e jest wyj ty spod w adzy opata
®orzeorem ustanowili go przecie ci sami, ktérzy ustanowili i opata
'Stdrodz s zawi ci, k 6tnie, oszczerstwa, zazdro ci, niezgody,
nieporz dki, ®bo gdy opat i przeor stgj jeden przeciw drugiemu, to i
wasnym ich duszom mus przez t niezgod  grozi
niebezpiecze stwo i podw adni ich, obu stronom schiebigj ¢, id na
zatracenie. '°A za cae zo tg niebezpieczng sytuacji ponosz
odpowiedzialno i, ktorzy stali s przyczyn takiego nieporz dku.
“Dlatego te uwa amy za wskazane, dla zachowania pokoju i
mi o ci, aby opat wed ug w asnego uznania mia prawo obsadza
stanowiska klasztorne. ?A je li to mo liwe, niech dziekani, jak to
ustalili my, zaatwig wszystkie sprawy klasztoru, oczywi cie
zgodnie z poleceniami opata A tak gdy w adza zostanie
powierzona kilku osobom, jednanie b dzie mia a podstaw do pychy.
1Je li wszak e warunki migjscowe tego wymagaj lub wspdlnota
wyst pi z rozsdn i pokorn pro b, a opat uzna za suszne,
wowczas sam opat zasi gn wszy rady braci boj cych s Boga,
“wybierze kogo zechce i samte ustanowi go przeorem. *°Przeor ma
Z szacunkiem czyni  to, co mu opat zleci, nie robi ¢ nic wbrew woli
i zarz dzeniom opata, 'bo im wy € zosta postawiony nad innymi,
tym troskliwigj powinien przestrzega przepisow Reguy. *Gdyby
si okazao, e przeor ten ma zbyt wiele wad, e omamiony swoim
wyniesieniem sta s zarozumiay, gdyby stwierdzono, elekcewa y
sobie wi t Regu , ndey mu udzieli ustnego napomnieniaa do
czterech razy. ®Jeli nie zmieni swego post powania, powinien
ponie przewidzian w Regule kar . ®Jeli i wéwczas s nie
poprawi, trzeba go pozbawi stanowiska, i wybra najego migjsce
innego, ktdry by by tego stanowiska godny. A gdyby i po nig we
wspolnacie nie 'y spokojniei pos usznie, nale y go nawet wyp dzi
z klasztoru. “Niechaj jednak opat pami ta 0 swej odpowiedziano ci
przed Bogiem za wszystkie podgmowane decyzje, aby ogie
zazdro ci lub zawi ci nietrawi mu duszy.
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66. O FURTIANACH KLASZTORNYCH

15-vi rzy furcie klasztorng trzeba postawi roztropnego

171X starca, ktory by potrafi zaréwno przyj

iglxl'l' wiadomo , jak udzieli odpowiedzi i ktérego
dojrzao  powstrzyma go od w Oczenia S na

zewn trz. *Niechg furtian ma cel blisko furty, aby przybywaj cy
mogli go zawsze znale namigjscu i od razu dosta odpowied . *A
gdy tylko kto zapuka lub ubogi zawo a niech odpowie: <Bogu
niech b d dzi ki> abo <Pobogosaw mnie> i “zaraz udzieli
wyja nieniazca agodno ci zrodzon zboja ni Bo g, i z gorliw
mioci . °Jeli furtianowi potrzeba pomocy, trzeba mu doda
m odszego brata. °Klasztor za , je li to mo liwe, tak powinien by
zorganizowany, eby mo na by o znale w obr bie jego muréw
wszystko, co niezb dne, a wi ¢ wod , myn, ogréd, jak réwnie
ré ne warsztaty rzemie Inicze, 'tak aby mnisi nie musieli w 6czy
S nazewn trz, co nie przynosi zgo apo ytku ich duszom. ®Chcemy
te , by ta Regu a cz sto by a czytywana we wspdlnocie, aby aden
brat niemdg s tumaczy jg niezngomo ci .

16-VI
18-1X
21-XI1
14-111

~=10 BRACIACH,KTORZY UDAJ SI W

DROG

racia, wysy ani w drog, niech polec s

modlitwie wszystkich braci i opata 2l zawsze
przy modlitwie ko czcg Sub Bo nadey
dodawa wspomnienie o] wszystkich

nieobecnych. *Kiedy za bracia wréc z podré y, w dniu swego
powrotu, w czasie ka dgj godziny kanonicznegj, pod koniec Su by
Bo ¢, niechgj rzuc s naziemi w oratorium ‘i prosz  wszystkich
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o modlitw ze wzgl du na b dy, ktére mogli popeni w drodze
sysz ¢ lub widz ¢ jakie ze rzeczy lub wdg ¢ s w prd ne
rozmowy. °Niech nikt niewa y s opowiada drugiemu, co widzia
lub sysza poza klasztorem, poniewa jest to bardzo szkodliwe.
®Jeli kto o mieli s to zrobi , poniesie przewidzian w Regule
kar , ‘podobnie jak i ten, kto by s odway wyj poza obr b
klasztoru lub péj dok dkolwiek lub zrobi cokolwiek, cho by
ca kiem drobnego, bez pozwolenia opata.
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68. JE LI BRAT DOSTANIE POLECENIE
NIEMO LIWE DO WYKONANIA

eli jaki brat otrzyma by polecenia trudne lub zgo a

niemo liwe do wykonania, niechaj przyjmie wéwczas
17-vi rozkaz z ca agodno ci i posusze stwem. 2Gdyby
;?X)TI za s przekona, e ci ar tego zadania przekracza

vicie jego sy, niech cierpliwie i w chwili stosowne

> awi prze 0 onemu przyczyny swoje niemo no ci, jjednak nie
okazu1 C pychy, nie sprzeciwigi ¢ s jego wali ani nie odmawig ¢
jg speniania. “Je li po tym wyja nieniu prze o ony rozkaz Swoj
nadal utrzyma, podw adny musi wiedzie , e tak wa nie jest dla
niego dobrze. °Niechg wi ¢ b dzie posuszny z mi o ci, ufgf ¢ w
pomoc Bo

Deklaracja 54-55
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69. NIECHAJ NIKT W KLASZTORZE NIE
POZWALA SOBIE BRONI DRUGIEGO

18-VI rzeba s bardzo wystrzega , aby w klasztorze z
20-1X adnego powodu jeden mnich nie o midla s
23-XI1 broni drugiego ani te wyst powa w roli jego
16-111 opiekuna, “nawet wéwczas gdyby czy o ich

jakie bliskie pokrewie stwo. °Niechaj nikt niewa y s robi tegow
jakikolwiek sposob, bo takie post powanie atwo mo e sta s
przyczyn powa nego zgorszenia. “Gdyby wi c kto przekroczy ten
zakaz, powinien by surowo ukarany.
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/0. NIECHAJ NIKT NIE POZWALA SOBIE

Bl DRUGIEGO SAMOWOLNIE

19-VI . . .

21-1X ie mo na dopu ci , by w klasztorze ktokolwiek
24-X11 omiela s rzdzi nawasn r k . ?Dlatego te
17-111 postanawiamy, e nikomu nie wolno kara

ekskomunik  lub chost ktoregokolwiek ze
wspo braci, chyba e upowa ni go do tego opat. *Tego, kto w ten
sposob zawini, nadey upomina wobec wszystkich, eby tak e
pozostali przemowali si | kiem (1 Tm 5,20). ‘Dzieci do lat
pi tnastu powinni wszyscy starannie utrzymywa w karno ci i
pilnowa , %lecz i to czyni nadey z wszelkim umiarem i
roztropno ¢i . °Kto zatem pozwoli by sobie ukara kogo starszego
bez polecenia opata albo daby si ponie z o ci wobec dzieci, ten
poniesie kar przewidzian w Regule. "Napisane jest bowiem: Nie
czy drugiemu, co tobie niemi e.

/1. NIECHAJBRACIAB D
POS USZNI SOBIE NAWZAJEM

gg:xi szyscy powinni okazywa posusze stwo,
25X | ktore jest wielkim dobrem, nie tylko samemu
18-111 opatowi, lecz w tym e duchu bracia niechgj

bd posuszni tak e sobie nawzgem

wiedz ¢, > e wanie drog posusze sswa mag i do Boga
SWprawdzie rozkazy opata lub wyznaczonego przez niego przeora
wype nia trzeba przede wszystkim i nie wolno dawa przed innymi
pierwsze stwa prywatnym zleceniom, “poza tym jednak m odsi
powinni sucha starszych z ca gotowo ¢i  mi o ci. °Gdyby jaki

brat okaza s krn brny, naey go skarci . °Jeli opat lub
jakikolwiek inny prze o ony udziela w taki czy inny sposdb nagany
jednemu z braci, cho by za ngmnigsze uchybienie, ‘a brat 6w
domy li s lub spostrze e, esta s przyczyn nawet niewielkiego
gniewu prze o onego, ®niech zaraz bez zw oki padnie naziemi i aby
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zado uczyni zab dswqj tak d ugo u stop jego le y, a otrzyma
b ogos awie stwo, ktdre to wzburzenie uspokoi. °Je li kto zaniedba
tego przez lekcewa enie, nale y mu wymierzy kar cielesn , gdyby
za upiera S przy swoim, nawet usun  z klasztoru.

Deklaracia 33

, %

72. O DOBREJ GORLIWO CI JAK _MNISI

MIE POWINNI
21-VI
231X odobnie jak istnigje zawzi to zai gorzka, ktéra
26-X11 oddala od Boga i prowadzi do piek a, “tak jest i
20-111 gorliwo  dobra, ktéra oddala od grzechéw a

prowadzi do Bogai do ycia wiecznego. *Tawi ¢
w a nie gorliwo niechgy wyrd nia mnichéw w ich yciu arliwe
mi o ¢i “tak, aby w okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzali.
®Niech sabo ci swoje duchowe i cidlesne znosz cierpliwie. °Niech
prze ciggy s nawzajem w pos usze stwie. ‘Niecha nikt nie szuka
tego, co uwa a za po yteczne dla siebie, lecz racze to, co dla
drugiego. ®Niech darz s wzajemnie czyst w intencji mi o ci
bratersk . °Niech Bogaboj s dlatego, e Go mi uj . *°Opata swego
niech kochgg mioci szczer i pokorn . “Niech nic nigdy nie
b dzie dla nich wa nigjsze od Chrystusa, “*ktéry oby nas razem
raczy doprowadzi do yciawiecznego.
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Deklaracja 57-58

$ ? " #

/3.0TYM, EREGU A TA NIE DAJE

WSZYSTKICH WSKAZOWEK

POTRZEBNYCH, BY ZACHOWA CA

SPRAWIEDLIWO

22-VI
24-1X
27-X11
21-111

egua ta zostaa napisana po to, aby my
zachowuj ¢ j w klasztorach mogli pokaza , e
post pujemy ju w pewng mierze w Sposob

godny naszego stanu i w a nie zaczynamy y

yciem monastycznym. A je li to komu nie wystarcza, kto spieszy
do doskona o ci owego Yycia, zngjdzie on w nauce wi tych Ojcoéw
wszystko, co mo e doprowadzi czowieka do doskonao ci
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najwy szg. °Czy jest bowiem taka strona abo takie zdanie
natchnione przez Boga, zar6wno w Starym jak i w Nowym
Testamencie, ktdre by nie zawierao nagjs usznigjszych zasad ycia
ludzkiego? *A ktéra ksi ga wi tych katolickich Ojcéw nie przynosi
wyra nych poucze , w jaki sposdb mamy prost drog d y do
naszego Stwércy? °Czym e za s i Konferencje Ojcow i Ustawy i
ich ywoty, czym e Regua wi tego ojca naszego Bazylego, ‘e li
nie narz dziami, z ktérych pomoc mnisi, dobrzy i pos uszni, buduj
swoje cnoty? ‘My natomiast, leniwi, i i niedbali, musimy rumieni
s ze wstydu. 8eli wi ¢ pieszysz do ojczyzny niebieskid,
przestrzega) ngpierw z pomoc Chrystusa tgf male kig Reguy,
ktor pisali my dla pocz tkuj cych. °A wéwczas, otoczony opiek
Bo , owe wzniose szczyty cnoty i wiedzy, o ktérych w a nie
wspominali my, i ty tak ekiedy os gniesz!

Koniec Regu y
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