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PROLOGUS

Pr1-7
21-03 allgasd meg, 0 fiam, a mester parancsait,
23-06 és hajlitsd hozza szived figyelmesen,
> fogadd a j6sagos atya intéseit készségesen

és tettekkel teljesitsd, hogy ““visszatérj az

engedel messég faradsagos munkgaval ahhoz, akit | elszakadtdl az
engedetlenség tunyasdga dtal. “*Hozzad intézem most tehét
szavaimat, aki lemondasz sga  akaratodrol, és az
engedelmességnek hatalmas és hirneves fegyverzetét veszed
magadra, hogy Krisztus Urunknak, az igaz Kiralynak harcosalégy.
O%E| sz6r is; barmi jéba kezdesz, igen dlhatatos imadsaggal
kérjed, hogy vigye azt végbe, ®*hogy , aki benniinket mér fiai
sordba méltoztatott szamitani, ne legyen keénytelen valaha is
szomorkodni rossz tetteink miatt. >°Ugy kell t a benniink lev

adomanyaival mindenkor szolgdnunk, hogy mint haragvé atya
orokségéb | ki ne tagadjon minket, fiait, ®“’de Ggy se mint
féelelmetes Ur, b neinkt | felingerelve, gonosz szolgék gyanant a
ne adja az 6rok blntetésre azokat, akik nem akartak t kovetni a
dics ségbe.
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Pr 8-20
22-03 eljunk fol tehdt végre valahédra a Szentiras
gg'gg serkent szavéra: "It az o6ra, hogy
2612 felébredjink az dombal”, (Rom 13, 11.)
99Nyissuk meg szemiinket a megistenit

fénynek, és megdobbent flllel haljuk, mire int benninket a
minden nap felénk kidlto isteni szézat: “'*'Ma, ha az  szavét
halljatok, meg ne keményitsétek sziveteket!" (Zsolt 94, 8) *MEs
ismét: "Akinek flle van a hallasra, hallja meg, mit mond a Lélek
az egyhézaknak!" (Je 2, 7) “™Es mit mond? "Jojjetek fiaim,
hallgassatok ram! Az Ur félelmére tanitalak titeket." (Zsolt 33,
12).%3"Siessetek, mig tiétek az élet vilagossdga, hogy a hald
sotétsége meg ne lepjen benneteket!" (Jn 12, 35).

01%E7eket kidtja oda az Ur a népsokasdgnak, amikor Kkeres
munkéasét, majd igy folytatja: ®**'Ki az az ember, aki életet 6hajt
és j6 napokat kivan 1&ni?" “*®Ha ennek hallatéra azt feleled: "En",
akkor Isten ezt mondja neked: **"Ha igazi és 6rok életet akarsz,
"tiltsd el a nyelvedet a gonosztdl, és agjkad ne széljon csalardsagot,
fordulj € a gonosztdl és tedd a jét! Keresd a békét és jarj utanal”
(Zsolt 33, 14-15). “*®Ha ezt megteszitek, szemem rajtatok lesz, és
filem meghalja konyorgéseteket. Es még mie tt segitségil
hivnatok, azt mondom nektek: "Ime, itt vagyok" (Zsolt 33, 16).
919Mi lehetne édesebb szdmunkra, szeretett testvéreim, az Urnak e
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minket hivé szavanal? “*ime, igy mutatja meg josagosan az Ur az
dlet .
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Pr 21-38

B B yezzik fel tehdt derekunkat hittel és a jo

23-03 cselekedetek  gyakorlésaval, és az
P evangdlium vezetésével jarjuk az  (tjait,
30-12 hogy méltok legylnk meglatni azt, aki

orszégéba hivott minket. °Am ha

orszaganak satréban akarunk lakni, hacsak jO cselekedetekkel nem
igyeksziink, soha oda el nem jutunk. “**De kérdezziik meg az Urat
a proféta szavaival: "Uram, ki lakhat a te satorodban, vagy ki
pihenhet meg szent hegyeden?' (Zsolt 14, 1). ®**Erre a kérdésre,
testvéreim, halljuk az Ur feldetét, amint megmutatja nekiink a
sétordba vezet utat, >?>mondvén: "Aki szennyfolt ndlkiil jér és az
igazsagot cselekszi: *%aki igazat szdl szivében, aki nem kovet e
alnoksagot nyelvével; ®?'aki embertarsanak nem tesz rosszat, és
ellene gyaldzkodd beszédet nem t r* (Zsolt 14, 2-3); °%%aki a
gonosz 6rdogot, ha az valamire ra akarja venni, tanacsaval egytt a
szivéb | szdm zi, semmibe veszi, saani gondolatait még
keletkezésiikben megragadja és Krisztushoz csapja; **akik félik
az Urat, és ezért erényes éetik miatt fel nem fuvalkodnak, hanem
tudva, hogy a benniik lev jé tulgjdonsadgok nem t 10k, hanem az
Urtdl erednek, ®*°a bennilk m kéd Urat magasztaljak a préféta
szavéval: "Ne nekink, ne Uram, ne nekiink, hanem nevednek adj
dics séget” (Zsolt 113, 9), ®*!amint P4 apostol a maga
igehirdetéséb | semmit sem tulgdonitott 6Gnmaganak, hanem igy
szOlt: "Isten kegyelméb | vagyok az, ami vagyok" (1 Kor 15, 10).
032Eg azt is mondja: "Aki dicsekszik, az Urban dicsekedjék" (2
Kor 10, 7).

033E7¢ért mondja az Ur az Evangéliumban: "Aki hallja szavaimat
€s megteszi azokat, a bolcs emberhez hasonlitom, ki hazét
k szikldra épitette. “**Jottek az &radasok, a szelek fujtak, és
nekirontottak annak a haznak, de az nem d It Ossze, hiszen
k sziklavolt az alapja’ (Mt 7, 33-34).

9%y fejezi be az Ur, és vérja is, hogy ezekre a szent intelmeire
naponként tetteinkkel feleljink. ®*Azért, hogy b neinket
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megjavithassuk, meghosszabbitja detiink napjait, **’hiszen az
Apostol is azt mondja. "Nem tudod-e, hogy az Isten tirelme
toredelemre vezet téged?' (R6m 2, 4). *®Azt mondja ugyanis a
josagos Ur: "Nem akarom a b nos haldlét, hanem hogy megtérjen
ésdjen!" (Ez 33, 11).
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Pr 39-50

24-03 iutan tehd megkérdeztik az Urat,
26-06 testvéreim, satoranak lakoja fel |,
o hallottuk, mit kivan attol, aki ott akar

lakni. De bércsak teljesithetnénk az ott

laké kotelességeit! ®El kel tehd késziteniink testiinket és
lelkiinket a parancsok iranti szent engedelmességben a harcra.
O41Es mivel ezt természetiink magaban nem tudja megtenni, kérjiik
az Urat, hogy adja meg nekiink kegyelmének segitségét.

942Ha a pokol biintetése el | menekiilve e akarunk jutni az 6rok
életre, “*akkor most, mig van id nk, mig e testben &iink, és
mindezeket még ebben afoldi éetben teljesithetjik, ®*siessiink és
csak azt tegyik, ami 6rokre ajavunkravalik.

0%Fel kell teha &llitanunk az Ur szolgdatdnak iskolgjat.
04Remédljilk, hogy ebben az intézményben semmi kemény vagy
nehéz dolgot nem rendeliink e. ®#’Ha mégis a méltanyossag Ugy
kivanna, hogy valamit kisse szigoribban rendeljink e a hibak
kiirtaséra és a szeretet meg rzésére, **azért ne riadj vissza, ne
fuss e mindjart az Udvosség Utjardl, melynek kezdete sz k és
szoros. “*De ha a szerzeteséletben és a hitben e rehaladunk,
akkor mad szanyad szivwel és a szeretet elmondhatatian
édességével sietiink e re az Isten parancsainak Gtjan. **igy az
vezetése a6l magunkat soha ki nem vonva, mindhadlig
allhatatosan megmaradunk tanitésa mellett a monostorban, és
beket résiinkkel részt vesziink Krisztus szenvedéseiben, hogy
aztén orszaganak is mélto részeseai |ehessiink. Amen.

A mai ciszterci et 13-14
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1. A SZERZETESEK FAJAI

25-03 udjuk, hogy a szerzetesnek négy faja van.
27-06 12A7z els a cenohitéké, ezek monostorban
29-09 laknak, rendszabdly és apdt vezetésével
01-01 .

kizdenek.

“Méasodik az anakorétdké vagyis a remetéké. Ezek nem a
szerzeteséletnek kezd nekibuzdulésaval, hanem a monostorban
val6 huzamosabb probatétel (tjan lesznek azok. ““Ezek sok tarsuk
segitségével megtanultak az 6rdég ellen kizdeni, °és jol
felkészillve testvéreik csatasordbdl maganos harcra nyugodtan a
pusztdba vonulhatnak, puszta kézzel és karral bétran tudnak
harcolni Isten segitségével atest ésagondolatok b nei ellen.

LOA  szerzetesek harmadik, mégpedig igen rossz fatda a
szarabaitéké. Ezek még nem altak ki sem egy regulanak, sem a
tapasztalat tanitasanak prébgat, mint az arany a t zét, hanem
puhdk még, mint az 6lom, *-"csel ekedeteikben még ragaszkodnak a
vilaghoz, és nyilvanvaldan csak  hazudnak  Istennek
hajkorongjukkal. ®Ezek ketten vagy hérman, vagy éppen
egyenként, pasztor nélkil nem az Ur, hanem saja maguk akléba
zarkoznak; torvéeny gyanant al e ttik végyaik kivansaga,
9mid n azt, amit maguk elgondolnak és kivéasztanak, szentnek
mondjak, és amit nem akarnak, azt tilosnak tartjak.

L0végil a szerzetesek negyedik fajé girovagusnak mondjak.
Ezek egész életikon a mas-mas tartomanyban élnek, harom-négy
napon majd ebbe, majd abba a kolostorba szadllnak vendégiil.
LMivel folyton csavarognak, soha meg nem &lapodnak, sajét
akaratuknak és a torkossag ingereinek szolganak, minden
tekintetben rosszabbak a szarabitéknal.

12Mindezek nyomorult életmédjardl  jobb hallgatni, mint
beszélni.. “**Hagyjuk tehdt ket és Isten segitségével térjiink & az
igen derék fajta, a cenobitak életének elrendezésére.
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2. MILYENNEK KELL LENNIE AZ

APATNAK?
RB 2,1-10
26-03 Z apét, aki méto arra, hogy monostor élén
28-06 dljon, mindig tartsa emlékezetében, hogy
30-09 inek K & A6l A ek
0201 minek nevezik, €s az22 Gljaré neveén
tettekkel feleljen meg. ““Hisszik ugyanis,

hogy Krisztus helyettese a monostorban, mivel az  egyik nevével
szélitjuk meg *%az Apostol szavai szerint: "Megkaptdtok a
gyermekke fogadas Lelkét, akiben azt kidtjuk: Abba, Atyank!™
(R6m 8, 15). >*Eppen azért az apé semmit se tanitson, rendeljen
vagy parancsoljon, ami az Ur torvénye ellen van, *°hanem
parancsa és tanitédsa az isteni igazsag kovaszakent aradjon szét a
tanitvanyok szivében. ®Mindig gondoljon arra az apé, hogy
mindké dolog, mind az tanitdsa, mind tanitvanyai
engedelmessége szigoru vizsgdat targya lesz az Isten félelmetes
itélete sorén. >'Tudja meg azt is az apét, hogy a pasztor hibgjanak
rojék fel, ha a Gazda barmily tekintetben kelleténél kevesebb
hasznot tald juhaiban. *®De épp Ugy &l az is, hogy ha
nyughatatlan és engedetlen ny§éra a pasztor egész gondossagaval
Ugyelt, és minden gondjat ab nos tetteik megjavitasara forditotta:
2%z ilyen pésztor az Ur itéletében megkapja folmentését, és
elmondhatja az Urnak a profétaval: "lgazsagodat nem rejtettem e
szivemben, igazmondasodrol és Udvosségedr | szélottam, kK
pedig megvetve megvetettek engem” (Zsolt 39, 11 és Iz 1, 2).
219AKkor aztén a gondossdga irant engedetlen juhoknak meglesz
buntetésik, argjtuk er tvev haldl.

A mai ciszterci et 94-96
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RB 2,11-22
27-03 mikor tehé& vaaki az apat nevét elvalalija,
gigg annak ket s tanitéssal  kell vezetnie
03.01 tanitvényait: “*?azaz mindazt, ami j6 és
szent, inkdbb tetteivel mutassa meg, mint

széval: ugyhogy fogékony lelk tanitvanyainak szoval adjae az
Ur parancsait, a keménysziv eknek és egyiigy bbeknek pedig
tetteivel mutassa az isteni torvényeket. ***Amit pedig azokkal
ellenkez nek jelent ki tanitvanyai € tt, tetteivel jelezze, hogy
olyat nem szabad tenni, hogy "mig masokat oktat, maga elvetésre
méltd ne legyen" (1 Kor 9,27). *Nehogy egyszer majd neki,
vétkesnek ezt mondja az Isten: "Miért hirdeted te igazsdgaimat, s
veszed szgjadra szovetségemet? Hiszen gy l6lted a fegyelmet, és
szavaimat félredobtad magadtdl!" (Zsolt 49, 16-17). **Es: "Ki
testvéred szemében meglattad a szdlkat, atiedben nem vetted észre
agerendat" (Mt 7, 3).

21%\e legyen szeméyvédogatd a monostorban. *'Egyiket a
masikna ne szeresse jobban, csak akkor, ha valakit a jo
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cselekedetekben vagy az engedelmességben jobbnak tald. 2'°A
szabad szl kt | szarmazottat ne tegye elébe a rabszolgasorbdl
megtér nek, hacsak valami ésszer ok nem forog fenn. **°De ha
az apét az igazsagossagnak megfelel en ezt tartana jonak, jarjon e
igy az egyesek sorrendjére vonatkozoéan; kilonben pedig ki-ki
sgé hayét tartsa meg, *®mivel akér rabszolga, akér szabad
valaki, Krisztusban mindnyéjan egyek vagyunk, és egy Ur aatt
ugyanannak a katonaskodasnak és rabszolgasagnak terhét viseljuk,
"mert nincs szeméyvéogatas Istennd” (R6m 2, 11). ***  csak
akkor tesz kilénbséeget kozottlink, ha jo csel ekedetekben masokndl
jobbnak és azatosabbnak taldl. #*’Egyforma legyen tehédt benne a
szeretet mindenki irant, s mindenkit érdeme szerint ugyanazon
fegyelem alatt tartson.

A mai ciszterci et 97-98
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! $ #
RB 2,23-29

28-03 anitasdban pedig az apad mindenben
30-06 tartsa meg az Apostolnak a példgjat,
02-10 : o Kéri
04.01 amennylben azt n;cz)?dja_ Int_s, kerj,
fedd]" (2 Tim4, 2). ““*Vagyis: mindig az

id nek megfelel en majd ijesszen, majd gydngéd legyen; mutassa
a mester keménységét és az atya josagét; “*azaz ara
figyelmeztetjik, hogy a fegyelmetleneket és nyughatatlanokat
keményen intse meg, - az engedelmeseket pedig, tovdbba a
szelideket és tirelmeseket kérje, hogy még jobban haladjanak
el re, - a hanyagokat és a parancsok megvet it végll feddje és
biintesse meg. “**Ne nézze e a vétkesek hibéit, hanem amennyire
birja, mindjart keletkezésikben gyokerestil irtsa ki. Mindig
emlékezzék Hélinek, a sil6i papnak veszedelmes sorsara. “%'A
tisztelettudd és értelmes lelkeket els - és maésodizben szoval
figyelmeztesse. ?A gonoszokat ellenben és a megétal kodottakat,
a kevélyeket és engedetleneket mindjart a b n keletkezésekor
vessz zéssel vagy més testi bintetéssel fenyitse meg, hiszen
ismeri az irést: "A balgé a sz6 meg nem javitjia' (Péld %, ).
22 masutt: "Vessz vel verd meg fiaidat, és megszabaditod
lelkét ahaldtdl!" (Péld 23, 14).

A mai ciszterci et 115
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RB 2,30-40
29-03 z apé mindenkor gondoljon arra, hogy mi
8;:% , 65 hogy minek nevezik, és tudja meg,
05-01 hogy akire tobbet biztak, attdl tobbet is
kivannak. >*'Tudja, hogy milyen nehéz és

terhes foladatot valalt magara a lelkek iranyitésat és sokféle
emberek  szokasainak szolgdatdt. Az egyiket ugyanis
gyengédséggel, a masikat dorgdléssal, a harmadikat rabeszél éssel
vezesse. “**Mindenkihez sgjétos jelleme és értelmessége szerint
alkalmazkodjék, hogy ne csak arabizott nygnak ne valljakérét, de
aj6 nygnak gyarapodasan is drvendhessék.

233\lindenekel tt e ne hanyagolja a redbizott lelkek Udvét vagy
azt kicsinek ne tartsa, mert tulsagosan sok a gondja a mulandé és
esend és foldi dolgokra, >**hanem mindig gondolja meg, hogy a
lelkek vezetését vélata, s roluk szamot is kell majd adnia. #*°Es
hogy a csekély vagyont ne hozza fel esetleg mentségul,
emlékezzék meg mindig az irésrél: "Keressétek € szor az Isten
orszagat és annak igzsagat, és mindezek hozzéadatnak nektek" (Mt
6, 33). >*°Es masutt: "Semmi sem hidnyzik azoknak, kik félik t"
(Zsolt 33, 10). >*"Es tudjameg, hogy aki alelkek vezetését véllata
magéra, az késziiljon is a szamadésra. >**Barmilyen nagy szammal
vannak is testvérek gondviselésére bizva, legyen szilardan
meggy z dve, hogy az itélet napjan mindezekr | a lelkekr |
szamot kell adnia az Urnak, s azon feliil mindenesetre a sgjét
lelkér | is. gy, mig péasztorként dlandéan félnie kell ajévend
vizsgdlattdl a rabizott juhok miatt, mig aggodik a méasokrdl valo
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szémadéas miatt, a magaérdl is gondoskodik. #*°Mid n intéseivel
masok javitasan munkakodik, magais megtisztul a vétkekt |.

A mai ciszterci élet 123
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3. A TESTVEREKET MEG KELL HiVNI A

TANACSKOZASRA
30-03 alahanyszor valami fontos tennival 6 fordul
02-07 el amonostorban, hivja egybe az apét az
04-10 o s o L
06-01 egész kozosseget, €s adja el maga, hogy
mir | van sz6. *?Es miutdn meghallgatta a

testvérek tanacsat, mérlegelje magaban, s amit hasznosabbnak itél,
azt cselekedje. 33Azért mondjuk, hogy mindnygjukat hivia meg a
tanécsra, mivel gyakran a fiatalabbnak nyilatkoztatja ki az Ur azt,
ami jobb.

34A testvérek pedig adjanak alézatosan, teljes aléarendeltséggel
tanacsot, nézetiiket pedig makacsul védeni ne merészeljék, 3%és
inkdbb az apat itélete legyen adont , ugyhogy amit  Gdvosebbnek
itél, annak mindnygan engedelmeskedjenek. *°De ahogy
tanitvanyokhoz illik, hogy szét fogadjanak mesteriiknek, Ugy az is
ill , hogy megfontoltan ésigazsagosan rendezzen e mindent.
3Tehd mindnygjan mindenben kovessék a Reguld, mint
tanit6jukat, és attdl senki vakmer en e ne térjen. *%Senki a
monostorban ne kovesse sgd szive akaratd, >%6s ne is
merészeljen arcétlanul vagy éppen a monostoron Kivil apatjaval
szembeszalIni. **°Ha pedig valaki mégis megtenné ezt, a Regula
altal ¢ irt buntetéssel stjtsék. *"'De maga az apét is mindent
istenfélelemmel és a Regula megtartésaval tegyen, hiszen nagyon
jol tudja, hogy minden itéletér | Istennek, a legigazibb birénak ad
majd szamot. *'?Ha pedig valami kisebb elintéznivalé akad a
monostor Uigyeiben, csak a szeniorok tanacsaval éljen. >**Miként
az [rés mondja: "Mindent tanacskéréssel tégy, és a cselekedet utan
nem fogsz bankédni" (Sir %2, 24 és Péld 3, 3).

A mai ciszterci et  102-107
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4. MELYEK A JO CSELEKEDETEK

ESZKOZEI
31-03 | szor is: szeresd az Uristent, teljes szivb |,
822(7) teljes lélekb | ésteljeser db | (Mk 12, 30;
010 Lk 10, 27).
“2Aztan felebaratodat, mint 8nmagadat (Mk

12, 31; Lk 10, 28).

“3Tovébba ne dlj.

44 azasségot ne torj.

“*Ne lopj.

“®B nis vagyaid ne legyenek.

*"Hamis tan(sagot ne szdlj (Mt 19, 18 sk; Lk 18, 20, Kiv 20, 27,
R6m 13, 9).

“®Tisztelj minden embert (Pét 2, 17).

“9Es amit nem kivansz magadnak, te se tedd mésnak (Mt 7, 12,
Téb 4, 16).

41T agadd meg magadat, vagy kovessed Krisztust (Mt 16, 24; Lk
9,9, 23)

*NTestedet sanyargasd. (1 Kor 9, 27).

412F|yezeteknek ne add magad.

*B357eresd a bojtot.

4140 er re segitsd a szegényeket.

*Ruhézd a meziteleneket.

418 4togasd a betegeket (Mt 25, 36).

*1"Temesd el ahalottakat.

418 &gy segitségére a szorult helyzetben lev knek.
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4By/igasztald a szenved ket.

42T artsd tavol magad a vilg cselekedeteit 1.

*2'Semmit elébe ne tégy Krisztus szeretetének.

422N e engedd kitorni haragodat.

423N e |égy haragtart6 (Péld 12, 20).

“24Csal ardségot ne 4polj szivedben.

42Ne adj szinlelt békecsokot.

426A szeretet gyakorlasét el ne hagyd.

42N e eskiidozzél, hogy esetleg hamisan ne eskiidjél (Mt 5, 34).
42857ived és szad mindig igazat mondjon.

429 rosszat rosszal ne viszonozd.

430\1 & tanytalansagot ne tégy; ha pedig veled szemben kovették e,
béként rdel.

*3ls7eresd ellenségeidet (Mt 5, 44; Lk 6, 23).

4¥Ne sziddmazd aokat, aki téged szidalmaznak, hanem inkébb
dldjad ket (Lk 6, 28; 1 Kor 4, 12).

437 igazsagért az Uldozést isviseld dl.

“3Nelégy g gos.

4®Ne |égy iszékos (Tit 1, 7).

43Ne 1&gy falank.

43'Ne |égy 8 omszuszék.

“BNelégy rest (R6m 12, 11).

43958 70190l 6d6.

4495a ragalmazé (Bolcs 1, 11).

441\/ esd reményedet Istenbe.

4%Ha valami j6t la&sz magadban, Istennek tulgjdonitsd, ne
magadnak.

443 rosszat ellenben mindig ismerd el magad tettének és magadat
okold.

44Ed) az itélet napjatol.

*®Rettegj a pokoltdl.

“%6Teljes lelki vaggyal kivand az 6rok életet.

44T hald naponként ott dljon aszemed e tt.

“48E| eted tetteire minden éraban Uigyelj.

49 &gy meggy z dvearrdl, hogy Isten mindentitt figyel réd.
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4%0A  szivedben felbukkand rossz gondolatokat csapd azonnal
Krisztushoz, éstard fel ket alelki atyad tt.

431 rizd meg ajkadat a hitvany és gonosz beszédt 1.

452N e szeresd a sok beszédet.

**3Ne mondj hidbaval6 vagy nevetésreingerl szavakat.

427 sok vagy tUlz6 nevetést ne kedveld.

4357 szent olvasméanyokat 6rémmel olvasd.

4%0Gyakran borulj le az imadsag alatt.

“*"MUltad b neit konnyek és fohaszkodasok kozt minden nap
valld meg iméadsagai dban Istennek.

**8Hibaidbdl pedig ajov ben javulj meg.

“Ne el égitsd ki atest kivansagait (Ga 5, 16).

490Gy |6ld sajét akaratodat.

4®IAz apét parancsainak mindenben engedelmeskedj, mégha
maga - mit | Isten mentsen -, masként cselekednék s,
megemlékezvén mindig az Ur parancsardl: "Amiket mondanak,
tegyétek meg; de amiket cselekszenek, ne cselekedjétek” (Mt 23,
3).
482N kivand, hogy szentnek mondjanak miel tt az lenndl, hanem
el bb légy azz4, hogy némi igazsadggal annak nevezhessenek.

3| sten parancsait naponként tettekkel teljesitsd.

4®4s7eresd atisztasagot (Jud 15, 11).

485genkit se gy 16l;.

%8N e |egyen benned féltékenység.

“®"Nelégy irigy.

*%Ne taldld kedved a civodéasban.

*K eriild afelfuvalkodast.

*Tiszteld az id sebbeket.

*"5zeresd afiatalabbakat.

472F| | enségedért Krisztus szeretetében imadkozzal.
*"Haragosoddal még napszélltael tt béklj ki.

“™ sten irgalmafel | sohakétségbe ne essél.

“"me ezek, alelki élet mesterségeinek eszkozei!
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“®Ha ezeket &jel nappa szintelenil haszndltuk, és az itélet
napjan roluk szamot adunk, akkor az Ur majd megadja nekiink a
jutalmat, melyet maga igért:

7™ Szem nem létta, fiil nem hallotta, amit az Ur azoknak készitett,
akik tszeretik” (1 Kor 2, 9).

“®Az am hely pedig, ahol mindezt szorgosan gyakorolhatjuk, a
monostor zartsaga és az alhatatos megmaradas a kozosségben.

A mai ciszterci élet  46-47
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5.AZ ENGEDEL MESSEG

01-04 z dazatossdg legkivdldbb foka a

82:% késedelem nélkilli emgedelmesség. >“Ez

08-01 illik azokhoz, akik Krisztusnd semmit
kedvesebbnek nem tartanak.

>3Mihelyt tehdt az el6ljard valamit parancsol, azon szent szolgélat
miatt, melyet fogadtak, valamint a pokoltdl valé félelem és az 6rok
élet dics sége miatt, >“mintha csak isteni parancs volna,
késlekedést ne ismerjenek a cselekvésben. >°Ezekr | mondja az
Ur: "Mihelyt fille hallotta, engedelmeskedett nekem" (Zsolt 17,
45). >°Es ugyancsak  mondja a tanitoknak: "Aki titeket hallgat,
engem hallgat" (Lk 10, 16).
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>7Az ilyenek tehdt régton otthagyjak a maguk dolgait, lemondanak
sgjét akaratukrol, >2azonnal letesznek mindent keziikb I, s amin
dolgoztak, azt befgezetlenil hagyjak, s a parancsadd szavét
gyorslabl engedel mességben tetteikkel kovetik. >°igy a két dolog:
a mester kimondott parancsa és a tanitvany véghezvitt tette
mintegy egyszerre, ugyanabban a pillanatban az istenfélelem
sietségével gyorsan torténik meg.

>10Akiket az orok éet elnyerésére sarkall a szeretet, >*'a szoros
utat véasztjak, melyr | az Ur azt mondja: "Szoros az Gt, mely az
életre vezet" (Mt 7, 14), >*?Mivel nem a sgjét fejilk szerint ének
és nem vagyaiknak és gyonyoreinek engedelmeskednek, hanem
masnak az itélete és parancsa szerint jarnak, monostorban éik le
életiiket, és azt kivanjak, hogy apét legyen folottiik. >*Az ilyenek
kétségkivil az Urnak azt a kijelentését kovetik: "Nem azért jottem,
hogy a magam akaratat cselekedjem, hanem azét, aki engem
kaldott" (In 6, 38).

>1%De maga ez az engedelmesséy csak akkor lesz tetsz Isten el tt
és kedves az embereknek, ha a parancsot nem ingatagon, lassan,
lagymatagon, vagy zugol 6dva és nem ellentmondva teljesitj Uk.
1Az doljaronak adott engedelmességet ugyanis Istennek
nyujtjuk. Hisz  maga mondta: "Aki titeket hallgat, engem hallgat"
(Lk 10, 16).

%5 hozzd még jo lédekkd kell a tanitvanyoknak
engedelmeskednitk, mert "Isten a jokedv adakozét szereti” (2
Kor 9, 7). **Mert ha rossz lélekkel engedelmeskedik a tanitvany
és szgava, de ha csak szivében is zUgolodik, hidba teljesiti a
parancsot, >®mégsem lesz mér tetsz az Isten e tt, aki a
zGgol6d6t szive szerint itéli meg. >°Az ilyen tettért semmi
jutalom nem jar, s t még a zUgolodd bintetést is von magara,
hacsak elégtételadassal meg nem javul.

A mai ciszterci et 52-53
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6. A HALLGATAS
02-04 egyUk meg, amit a proféta mond: "Szoltam,
05-07 vigydzok utamra, hogy ne vétkezzem
07-10 ) g ;
09-01 nyelvemmel. rizet aa vettem szamat.
Elnémultam, megalazkodtam és hallgattam
a jokrol" (Zsolt 38, 2-3). ®?Ezzel megmutatja a préféta, hogy a

hallgatas kedvéért néha még a jO beszédekt | is tartdzkodnunk
kell, mennyivel inkabb kell a b nnek bintetése miatt a rossz
szavakkal felhagynunk. ®*Tehé a hallgatas fontossdga miatt a
tokéletes tanitvanyok is ritkan kapjanak engedélyt még a jo, szent
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és épilletes beszédre is, ®**mert irva van: "A sok beszédben nem
kertlod ki ab nt" (Péld 10, 19). ®°Es méasutt: "Hald és élet van a
nyelv kezébe" (Péld 18, 21).

®®Mert szdlni és tanitani a mester dolga, a tanitvanyokhoz a
hallgatéas és az odafigyel ésillik. ®'Hatehat valami kérdeznival 6juk
van, azt teljes alézattal és az alarendeltek tiszteletadasaval keérjek.
®8Az illetlen tréfdlkozast pedig és a haszontalan, nevetésre inger!
szavakat mindentnnen orokre szam zzik, és nem engedjik meg,
hogy atanitvany ilyen beszédekre nyissa szgjat.

A mai ciszterci et 48-49
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7. AZ ALAZATOSSAG

RB 7,1-9

03-04 estvérek, a Szentiras kialtva mondja nekiink:

06-07 "Mindaz, aki magd felmagasztalja,
08-10 . , . ) .

10-01 megalaztatik, és aki magd megaazza

felmagasztaltatik" (Lk 14, 11; 18, 14; Mt 23,

12). "“Ezekkel a szavakkal tehd megérteti veliink, hogy
onmagunk felmagasztaldsa nem més, mint a kevélység egy faa;
"3ett | pedig a proféta sajét kijelentése szerint dvakodik, amikor
igy szol: "Uram, nem g gos az én szivem, és nem nagyraéto a
szemem; nagy dolgokat nem kerestem, sem az er met meghalado
csodékat". “Mert mi lenne, ha "felmagasztalndm lelkemet és
aldzatosan nem gondolkodndm? Mint akit az anyatgt |
elvaasztanak, Ugy fizetsz vissza alelkemnek” (Zsolt 130, 1-2).
"SAzért, testvérek, ha a legtokéletesebb alézatossag cslcsét el
akarjuk érni, és gyorsan e akarunk jutni arra az é€gi
felmagasztalasra, amelyre a jelen élet aldzatossaga révén
emelkedhetiink, "akkor folfelé torekv cselekedeteinkkel olyan
létrat kell feldlitanunk, amilyen Jakobnak jelent meg amaban, s
amelyen angyalokat latott folemelkedni és aészdini. “'Ezt a
folemelkedést és leszallast bizonyéra csak arra érthetjik, hogy
onmagunk felmagasztalédsaval leszdllunk és az aéazatossaggal
folemelkeduink.

"8Ez a feldlitott 1étra pedig foldi éetink, melyet, ha alézatos a
sziviink, az Ur az égig emel. "°A létra két oldaldnak pedig
lelkiinket és testiinket mondhatjuk, s ezek kozé az oldalak kdzé az
isteni meghivas az aldzatossagnak és a szerzeteséletnek kiilonboz
fokait illesztette, hogy rajtuk folfelé haladjunk.

A mai ciszterci et 65
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RB 7,10-30
04-04 z dazatossdg els foka tehdt az, ha az
8;'% ember Isten félelmét mindenkor szem el tt
1101 tartja, réla soha meg nem feledkezik, "**ha
folyton gondol mindazokra, amiket Isten

parancsol, sziintelen lelkében forgatja: egyrészt mint égeti a pokol
b nelk miatt az Istent megvet ket, masrészt hogy 6rok élet var az
istenfél kre. "*?igy az ember mindig rizkedni fog ab nt | és a
vétkekt |, nevezetesen a gondolatok, a nyelv, akéz, alab, tovabba
az onakarat b neit |, de a test végyaitdl is. "**Legyen arrdl
meggy z dve, hogy Isten t az égb | mindig, minden id ben
szemmd tartja, tetteit Isten szeme minden(itt |&tja, és az angyal ok
minden éraban jelentik neki.

"UEzt azzal bizonyitja nekink a préféta, hogy rémutat a
gondolatainkban mindig jelen lev Istenre, aki "sziveket és veseket
vizsgdl6 Isten" (Zsolt 7, 10). “Es maésutt: "Az Ur ismeri az
emberek gondolatait” (Zsolt 93, 11). “*®Ugyancsak  mondja:
"Belel&sz gondolataimba tavolrdl is' (Zsolt 138, 3). “*'Es: "Mive
az ember gondolata is neked tesz vallomést" (Zsolt 50, 11).
"18E7¢ért, hogy szorgosan vigyézzon helytelen gondolataira, a j6ra
torekv testvé mindig azt mondja szivében: "Akkor leszek
artatlan @ tte, ha rizkedem rosszasagomtol” (Zsolt 17, 24).
"Bg54 akaratunk kovetése pedig azért tilos, mert az irés azt
mondja nekiink: "A magad akaratétdl fordulj el (Sir 18, 38). “®Es
az iméadsagban is arra kérjik Istent, hogy legyen meg az  akarata
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mibenniink (Mt 6, 10). "**M@tan tanultuk tehét, hogy nem szabad
kovetniink sajat akaratunkat, mid n 6vakodunk attél, amit az irés
mond: "Vannak utak, amelyek az emberek e tt helyesnek
ldtszanak, de veégil a pokol fenekére vezetnek" (PEld 16, 25).
"22Hasonl 6képpen rettegjiink attdl is, amit a hanyagokrél mond:
"Romlottakka és utdlatossa valtak térekvéseikben" (Zsolt 13, 2).
"3 testi vagyak kozott is higgyik e, hogy mindig jelen van
benniink az Isten, amint a proféa az Urnak mondja: "El tted
minden végyodasom® (Zsolt 37, 10). ** rizkedniink kell tehat
minden rossz vagytdl, mert ahald leselkedik a gyonyorok bejarata
mellett. "“?°Ezért parancsolja az irés is: "Ne jarj érzéki végyaid
utan" (Sir 18, 30).

"%Ha tehd "az Ur szeme figyelemmel kiséri a jokat és a
gonoszokat" (Péld 15, 3), "*"és"az Ur az égb | mindig az emberek
fiaira néz, hogy lassa, van-e értelmes és Istent keres " (Zsolt 13,
2), "?8&s ha a mellénk rendelt angyalok minden nap, éjjel-nappal
jelentik tetteinket az Urnak: "“*vigydzzunk minden 6réban,
testvérek, hogy miként a zsoltarban a proféta mondja, Isten egykor
benniinket is "gonoszra hajloknak és haszontalanoknak ne lasson™
(Zsolt 13,3). “*Es ha most megkimd is benniinket, mert josagos
és javulasunkat varja, de azt ne mondja nekiink ajév ben: "Ezeket
cselekedted és én hallgattam” (Zsolt 49, 21).

RB 7,31-33
05-04 z dézatossag masodik foka, ha az ember
08-07 nem szereti sga  akaratdt, és nem
o) qy6nyerkodik kivansagainak

kielégitésében, "*hanem tettekkel koveti

az Urnak azt a szavét: "Nem azért jottem, hogy a magam akaratét
cselekedjem, hanem azét, aki engem kdldétt® (In 6, 38).
"33 asonloképpen mondja egy szent koényv is: Az onakarat
b nh déssd jar, a megkdtéttseg koronét szerez.
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06-04
09-07
11-10
13-01

A mai ciszterci et 66
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RB 7,33-34

z al&zatossagnak harmadik foka abban al,
hogy az ember Isten irénti szeretetb I,
teljes engedelmességgel  alaveti magat
eldljargjanak, és koveti az Urat, akir | azt

mondja az Apostol: "Engedelmes lett ahadlig” (Fil 2, 8).

A mai ciszterci élet 67

#
#
$ 1t &
$ $
$ & % %
# $ %
$
ro
% F I %

1 % $ %

30



RB 7,35-43

07-04 z alazatossag negyedik foka, ha valaki ugy
10-07 engedelmeskedik, hogy a nehézségek és
10 kellemetlenségek ~ kozott is, st az

el szenvedett méltanytalansagok ellenére s,

csendesen, jO lélekkel meg rzi torelmét, *a kitartasban nem

farad, meg nem hétrdl, az irés szava szerint: "Aki &lhatatos marad
mindvégig, az tdvozil" (Mt 10, 22). “*"Es mésutt: "Szived legyen
er s, éstartski az Urban!" (Zsolt 26, 14). “**Es hogy megmutassa,
mint kell ahiv knek Istenért még az ellenére valOkat és elvisalnie,
a béket r k nevében ezt mondja "Miattad gyilkolnak minket
naphosszat, ledlésre szant juhoknak tekintenek benntinket" (Zsolt
43, 22). "Es az isteni jutalom biztos reményében orvendve
folytatjék: "De mindezeken gy zedelmeskediink azaltal, aki szeret
benniinket" (R6m 8, 37). "““Es ugyancsak az ir&s mondja més
helyen: "Prébéra tettél bennlinket, Isten, t zzel vizsgdtd meg
minket, ahogy t zzel vizsgdljak az ezlstot; vadaszt rbe vezettél
benniinket, és nehézségeket tettéd hatunkra' (Zsolt 65, 10-11).
"€ hogy megmutassa, hogy eoljard alatt kell lenniink, igy
folytatja: "Embereket tettd fejiink folé" (Zsolt 65, 12). “**De az Ur
parancsat az ellentinkre lev dolgok és métanytalansagok kozott
azok teljesitik turelemmel, aki, ha megitik egyik arcukat,
odanyUjtjdk a maskat is, ha elveszik inguket, odaadjak
kopenyuket is; ezer |épésre kényszeritik  ket, elmennek kétannyira
is (Mt 5, 34-41); "“**akik P4 apostollal elt rik a hamis testvéreket,
és ddjak azokat, akik ket szidalmazzak (2 Kor 11, 26; 1 Kor 4,
12).

A mai ciszterci et 68
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08-04
11-07
13-10
15-01

RB 7,44-48

z dézatossag 6todik foka, ha a szerzetes a
szivében  folmertl minden  rossz
gondolatat és titkon elkovetett rossz
cselekedeteit nyiltan feltarja apétjanak.

"“Erre buzdit benniinket az iras: "Térd fol utadat az Ur el tt, és
bizz& benne" (Zsolt 36, 5). "“°Es méshol ezt mondja: "Tegyetek
vallomést az Urnak, mert j6, mert irgalma orokkéval 6" (Zsolt 117,
1., 105, 1), "*'és a proféta is: "Vékemet megvallottam neked, és
igazsagtalansdgaimat nem titkoltam e. “*®igy széltam: Megvallom
magam ellen igazsagtalansagomat az Urnak, és te megbocsétottad
szivem gonoszsagat” (Zsolt 31, 5).

A mai ciszterci élet 116
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RB 7,49-50
09-04 z alézatosség hatodik foka, ha a szerzetes
12-07 minden csekélységgel és  silanységga
14-10 ] SO ; P
16-01 megel égedett, és mindarra nézve, amit rea
biznak, mintegy rossz és médtatlan

munkésnak itéli magét. "*°Es azt mondja magéban a préfétaval:
"Semmiveé lettem és mint ki mit sem tud; olyanna lettem € tted,
mint az igavono barom. Es mégis veled vagyok” (Zsolt 72, 22-23).

A mai ciszterci élet 117
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10-04
13-07
15-10
17-01

RB 7,51-54

z aézatossdg hetedik foka, ha magat
nemcsak szgéval valja mindenkiné
aéabbvalonak és értéktelenebbnek, hanem
szive legmdyén is hiszi azt. “**Megalézza

magét és a profétaval egyiitt mondja: "En pedig féreg vagyok és
nem ember; emberek gyalazata és a nép megvetettje" (Zsolt 21, 7).

753 Eelmagasztaltam

magam, de megal aztattam és

megszégyeniltem” (Zsolt 86, 16). ">*%és mésutt: "J6 nekem, hogy
megalaztdl engem. hogy megtanuljam parancsaidat" (Zsolt 118,

71, 73).

11-04
14-07
16-10
18-01

12-04
15-07
17-10
19-01

RB 7,55

z alézatossag nyolcadik foka, ha semmi
egyebet sem tesz a szerzetes, csak azt,
amire a monostor kozds szabdlya és az
el dok példajaserkenti.

RB 7,56-58

z adazatossdg kilencedik foka, ha a
szerzetes nyelvét visszatartja a beszédt |,
és a hallgatést megtartva nem beszél, mig
nem kérdezik, "*"hiszen az irés bizonyitja:

"A sok beszédben nem keriiléd € ab nt* (Péld 10, 7), “Pés: "a
fecseg ember nem tald irdnyraafoéldon” (Zsolt 139, 12).



RB 7,59

13-04 z adazatossag tizedik foka, ha nem
12‘% hajlandd és kész a nevetésre konnyen,
2001 hiszen irva van: "A bolond folemeli
hangjat a nevetésben" (Sir 21, 23).

RB 7,60-61
14-04 z aldzatossag tizenegyedik foka, ha a
g'% szerzetes beszéd kozben szeliden és
21.01 nevetés nélkil, alézatosan és komolyan

keveset és okosat sz0l, €s nem lamas a
hangja, "®*amint az egyik irés tartja: Kevés szavabdl ismerhet fol
abdlcs.

RB 7,62-70
15-04 z aldzatossag tizenkettedik foka abban al,
18-07 ha a szerzetes nemcsak szivében alézatos,
o hanem testtartésa is kifejezi aldzatossagat

mindenki e tt, aki csak laja ““Vagyis:
az istenszolgdatban, az imateremben, a monostorban, a kertben,
az uton, amez n, szoval: barhol Ul, jar vagy dl, mindig lehajtott
f vel a foldre szegezze szemét. "**B neiért mindenkor tartsa
magat vadlottnak és vélje azt, mintha méris jelen lenne azon a
rettenetes itéleten; "®sziintelentl ismételje szivében, amit az
evangéliumi vamos fdldre sitott szemmel mondott: "Uram, nem
vagyok méltd, én b nés, hogy szememet az égre emeljem” (Lk 18,
13). “%°Es mondja egyiitt a profétaval: "Egészen meggornyedtem
és megal aztattam” (Zsolt 37, 9).

"%'Ha tehdt az alézatosségnak ezeken a fokain folemelkedett a
szerzetes, akkor azonnal eljut az Istennek arra a szeretetére, amely
mivel tokéletes, kizarja a félelmet. “®Ezzel a szeretettel mindazt,
amit eddig nem egészen félelem nélkll tartott meg, most minden
faradsdg nélkdl, szinte természetesen és szokasbol kezdi

35




teljesiteni; “®méa nem a pokol félelméb |, hanem Krisztus
szeretetéb |, csupa joszokasbol és az  erényben vao
gyonyorkodésh 1. “°Mindezt az Ur kegyesen meg fogja mutatni
szent Lelke dtal hibaktdl és vétkekt | megtisztult munkéasaban.

Az aazatossagrél szél a Regula leghosszabb és a benedeki
lelkiclet legalapvet bb fejezete. A Prologushoz hasonldan
retorikus hangon, beszédszer en biztat: megszolitasok, szonoki
felépités atal.
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8. AZ EJSZAKAI ISTENSZOLGALAT

éli id ben, azaz november elsgjét | egészen

16-04
19-07 hlsvétig, ésszer megfontolas aapjan, az
21-10 gnek nyolcadik oOrgaban kel folkelni,

82hogy atestvérek éféinél valamivel tovabb
nyugodhassanak, és méar pihenten keljenek fol. #3A vigilia utan
fonnmaradt id t pedig haszndjdk fol a testvérek, akik a
zsoltaroskonyvet és az olvasmanyokat illet en raszorulnak,
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olvasgatasra. ®*Husvéttdl pedig november elsejéig gy &lapitsak
meg a felkelés or§ét, hogy a vigilia befejezése egész kis sziinettel
- amely alatt a testvérek kimehetnek termeészeti szikségletikre -,

mindjart a reggeli dicséret kovetkezzék. Ezt napfelketekor kell
végezni.
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9. HANY ZSOLTART KELL MONDANI AZ
EJSZAKAI IMAORAKBAN?

fentemlitett téli id ben & szor is ezt a

17-04 - .
20-07 verset mondjdk: "Nyisd meg, Uram,
22-10 alkamat,

és szam hirdeti dicséretedet” (Zsolt 50, 7).

%2Ehhez csatoljdk a harmadik zsoltért és egy "Dics séget'-et.
93Ezutdn a kilencvennegyedik zsoltart antifénaval, vagy pedig
egyszer en énekelve. **Erre kovetkezzék a szentambrusi himnusz,
majd hat zsoltar antifénékkal. °°Ezeknek és egy versnek
elmondéasa utan adjon ddést az apét, s mig mindnydjan a padokon
Ulnek, a konyvdlvanyon lev kodnyvb | olvassanak a testvérek
felvltva hé&om olvasményt, amelyek kozott egy-egy
responsoriumot is énekeljenek. *°Két responsoriumot "Dics ség"
nélkil mondjanak, a harmadik olvasmény utaniban azonban az,
aki énekli, mondjon "Dics séget" is. *’Mihelyt az énekes ezt
elkezdi, valamennyien azonnal keljenek fol Ul helyikr | a
Szentharomsag irénti tisztelet és hodolat kifejezésére. *®Olvassak
pedig a vigilian mind az O-, mind az Ujszovetség isteni
tekintélyel bird konyveit és ezek magyarézatait is, melyeket a
neves és igazhit katolikus szentatydk készitettek. *°A héarom
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olvasmany és responsoriumaik utdn kovetkezzék a tobbi hat
zsoltér, melyeket alelujaval énekeljenek; *Cezeket kovesse az
Apostoltol egy olvasmany, melyet kényv nélkul kell mondani,
majd a vers, a kiditania vagyis a Kyrie eleison. *MEs igy
végz djék az §szakai vigilia.
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10. MIKENT KELL VEGEZNI NYAR IDEJEN
AZ EJSZAKAI ISTENDICSERETET?

18.04 Usvéttdl november elsgéig tartsdk meg a
21-07 zsoltarok  fentebb  mondott  szamét,
23-10 102csakhogy az északék rovidsége miatt
egydtalan ne olvassanak olvasmanyokat a
konyvb |, hanem a harom olvasmany helyett mondjanak € egyet
konyv ndkill az Oszovetségb |, erre kovetkezzék egy rovid
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responsorium. %3A tobbit mind Ggy végezzék, mint elrendeltiik,
azaz hogy a vigilian soha se mondjanak kevesebbet tizenkét
zsoltarndl, a harmadik és kilencvennegyedik zsoltart nem szamitva
bele.

A mai ciszterci et 23
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11. MIKENT KELL VEGEZNI A
VASARNAPOKON A VIGILIAT?

10.04 asarnap korabban keljenek fol a vigiliara.
99-07 "2Ennd az imadréndl tartsék ezt a rendet;
24-10 miutan elénekelték, mint fontebb mondtuk,
a hat zsoltat és a verset, Uljenek le
sorrendben a padokra, és olvassanak a koényvb |, mint fontebb
mondottuk, négy olvasmanyt responsoriumaikkal. **'Dics ség'-
et csak a negyedik responsorium utan mondjon az, aki énekel, s
ahogy azt elkezdi, azonnal valamennyien tisztelettel keljenek fol.
114Ezek utdn az olvasmanyok utan kovetkezzék sorban amasik hat
zsoltér antifonakkal, mind az e bbieknd és a verssd. ™ Ezek
utan ismét olvassanak masik negy olvasmanyt,
responsoriumaikkal, oly maédon, mint az e bb. ®Utana
mondjanak harom kantikumot a préfétak konyvéb |, melyeket az
apd jelol ki, és ezeket az énekeket allelujaval énekeljék.
17Miutdn a verset elmondték, és az apat ddast adott, olvassanak
Ujabb négy olvasméanyt az Ujszovetségb | a fentebbi rend szerint.
18A  negyedik rwesponsorium utan pedig kezdje el az apét a
"Téged Isten dicsériink” kezdet himnuszt. **°Ennek befejeztével
olvassa az apat az evangdiumi szakaszt, miaatt mindnygan
tisztelettel és félelemmel eltelve dljanak fel. *'°Ezt felolvasva
mindnyégjan feleljék ra& Amen. Es azonna kezdje el az apét a
"Téged illet adicséret" kezdet himnuszt, és ddés utén kezd djék
areggeli istendicséret.

BIA vigilidnak ezt a rendjét vasdrnaponként minden id ben,
nydron és télen is, egyforman tartsék meg, “**hacsak az
olvasmanyokbdl és a responsoriumokbdl valamit lerviditeni nem
kellene, ha netaldn, mit | Isten mentsen, megkésve kelnének fal.
1B3Att6] azonban mindenképpen 6vakodjanak, hogy ez meg ne
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térténjen. De hameégis e fordulna, mélto elégtételt adjon Istennek
az imateremben az, akinek hanyagsagabdl ez tortént.
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12. HOGYAN KELL VEGEZNI A REGGELI
DICSERETET?

asarnap a reggeli dicséretben mondjak

20-04 ) 4 : .
23.07 mindjart e szor a hatvanhatodik zsoltart
25-10 antiféna nélkil egyvégtében énekelve.

22Utana mondjdk az  otvenediket
alelujaval, **majd a széztizenhetediket és a hatvankettediket.
124Ezekre kovetkezzék a "Benedicite’-kantikum, a "Laudate’-
zsoltarok, egy olvasmany konyv nélkil a Jelenések konyveéb |,
responsorium, egy szentambrusi himnusz, vers, az evangéliumbol
vett kantikum, a kidlitania és a befejezés.
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13. HOGYAN KELL VEGEZNI
HETKOZNAPOKON A REGGEL|

DICSERETET?

21.04 étkdznapokon pedig a reggeli dicséret
- .. P . R 132
24-07 unneplése igy tortenj ék: a
26-10 hatvanhatodik zsolté&rt antifona nékdl

kissé lassan mondjak, mint vasarnapokon

is, hogy mindenki odaérjen az Gtvenedikre, melyet antifénaval
mondjanak. **°Utdna més két-ké zsoltat mondjanak, amint
szoktdk; 3%vagyis hétf n az otodiket és harmincotodiket,
135Kedden a negyvenkettediket és dtvenhatodikat, **®szerdan a
hatvanharmadikat és  hatvannegyediket, **’csiitértokon  a
nyolcvanhetediket és a nyolcvankilencediket, *®pénteken a
hetvenétodiket és a kilencvennegyediket, **°szombaton a
szaznegyvenkettediket és a Masodik Torvénykonyvb | a
kantikumot (32, 1-43), amelyet egy "Dics s&g"'-gel osszanak két
részre.

13107 tobbi napokon pedig énekeljenek egy-egy kantikumot a
profétékbdl, mindegyiket a maga napjan, ahogy azt aromai egyhaz
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énekli. 3 Erre kovetkezzenek a "Laudate’-zsoltarok, majd egy
olvasmany az Apostol leveleib | kényv nékdl, mad a
responsorium, a szentambrusi himnusz, vers, az evangdiumi
kantikum, a kidlitania és a befejezés.

13127 reggeli dicséret és a vesperas tinneplése soha ne muljék e
andkul, hogy az el6ljaré a végén mindnygjuk hallatara teljesen el
ne mondana az Ur imadsagat, a Miatyankot, az egymasnak okozott
nehézségek tovisel miatt, “>**hogy igy az imadsagban tett igéret is,
- amikor azt mondjak: "Bocsass meg nekiink, ahogyan mi is
megbocsatunk™ - kotelezze ket arra, hogy tisztitsak meg magukat
az efféle vétkekt |. A tobbi akalommal azonban ennek az
imadsagnak csak utolsd szavait mondjék hangosan, hogy
mindny§an felelhessék: "De szabadits meg a gonosztol”.
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14. MIKENT KELL MEGTARTANI A
VIGILIAT A SZENTEK SZULETESNAPJAN?

29-04 szentek Unnepein és minden Unnepnapon
25 (7 ugy tartssk meg, ahogy vasarnapra
27-10 mondtuk,  ***kivéve, hogy  olyan
zsoltérokat, antifonakat és olvasmanyokat
mondjanak, amelyek ahhoz a naphoz tartoznak. Egyébként tartsak
meg a fontebb leirt rendet.
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15. MIKOR KELL ALLELUJAT MONDANI?

23.04 szent husvéttdl pinkosdig  szintelendl
26-07 mondjak az alelujat mind a zsoltérokban,
28-10 mind a responsoriumokban. *?Piinkosdt |
kezdve a negyvennapi bojt kezdetéig
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minden gjel csak a masodik hat zsoltéarhoz kapcsoljanak allelujét.
harmadik nocturnum) kantikumait, tovabba a primat, a terciét,
szextédt, néna alelujaval végezzék; a vesperast ellenben
antifénékkal. >*A responsoriumokat azonban sohase mondjak
alelujaval, kivéve a htusvéttdl piunkosdig terjed id t.

A mai ciszterci et 59

16. MIKENT KELL AZ ISTENSZOLGALATOT
NAPKOZBEN ELVEGEZNI?

& gy, ahogy a proféta mondja "Napjaban

24-04 hétszer mondok dicséretet neked" (Zsolt
2707 118, 164). ®?Ezt a megszentelt hetes
29-10 szamot akkor toltjuk be, ha a reggeli

dicséret, a prima, atercia, a szexta, a nona,

a vesperés és a kompletorium idgéen koételes szolgaatunkat
elvégezzik. **Mert ezekr | a nappai imaodrékrél mondja a
proféta: "Napjdban hétszer mondok dicséretet neked". °“Az
gszakai vigiliardl ugyanez a préféta mondja "Az § kozepén is
folkelek téged magasztalni® (Zsolt 118, 62). 1®°Tehét ezekben az
id kben adjunk dicséretet Teremt nknek "igazsagos itélete miatt"
(Zsolt 118, 62), azaz: a reggeli dicséretben, a priméban, a
tercidban, a szextaban, a nodnaban, a vesperasban és a
kompletériumban, és éjel iskeljunk fol magasztal éséra.
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17. HANY ZSOLTART KELL MONDANI
EZEKBEN AZ IMAORAKBAN?

vigiliét és areggeli dicséretet illet en méar

25-04 o - .
28.07 megallapitottuk a zsoltarozas rendjét.
30-10 Lassuk most mar akovetkez imadrakat.

Y2p primaban mondjanak hérom zsoltart
kilon-kilon és ne kozos "Dics ség'-gel; de még mid tt
elkezdik a zsoltarokat, ennek az imadranak himnuszat mondjak ez
utdn a vers utdn: "Istenem, hallgass hivasomra'. “A héarom
zsoltar végeztével mondjanak egy olvasméanyt, verset, Kyrie
eleisont, és a befejez  konyorgést. 1°A tercia, a sexta és a néna
imai ugyanilyen sorrendben kovetkezzenek. Tehat a vers, az illet
imadranak himnusza, ha&rom-harom zsoltar, olvasmany, vers,
Kyrie eleison és a befejez  konydrgés. 1 °Ha nagyobb a testillet,
antifondkkal, ha kisebb akkor egyvégtében mondjak.

177 vesperason négy zsoltart mondjanak antifonakkal, a zsoltarok
utdn az olvasméanyt, “®majd kovetkezzék a responsorium, a
szentambrusi himnusz, vers, az evangéliumbadl vett kantikum (a
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Magnificat), utdna a kiditania az Ur imadsagaval és a befejez
rész.

19p kompletérium pedig hdrom zsoltar elmondéasabél dljon; a
zsoltérokat egyfolytdban, antiféna nélkil mondjak. "*°Azutan
ennek az imadranak a himnusza, egy olvasmany, vers, Kyrie
eleison, és dldasadassal abefegjez részek kovetkezzenek.
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18. MILYEN RENDBEN KELL MONDANI A

ZSOLTAROKAT?
26-04 | sz6r mondj&k ezt averset:
29.07 "Istenem, hallgass hivasomra,
31-10 Uram, siess segitségemre” (Zsolt 69, 2)

Utdna "Dics s&g', s aztan minden
imadrénak a saja himnusza kovetkezzék. ®2Aztan vasdrnap a
primdban a széztizennyolcadik zsoltdr els négy szakaszat
mondjak, **3a tébbi imadraban pedig, azaz a tercidban, szextéban,
és a nondban az emlitett szaztizennyolcadik zsoltarnak hérom-
héarom szakaszat. '®“A hétf i primébn azonban hérom zsoltért
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mondjanak: az elst, a masodikat és a hatodikat. '*°Es igy
mondjanak a primaban minden nap, egészen vasarnapig sorban
harom-hdrom zsoltart egészen a tizenkilencedik zsoltérig,
megpedig Ugy, hogy a kilencediket és tizenhetediket osszak fel
két-két részre. 8°Es igy vasdrnap a vigilia mindig a huszadik
zsoltarral kezd djek.

187H&f n a tercidban, szextdban és nénaban a széztizennyol cadik
zsoltér hatralev  kilenc szakaszat mondjak el, harmasaval minden
imadréban. ®%igy tehdt két nap alatt, vasérnapon és hétf n,
elvégzik a széztizennyolcadik zsoltart. **°Kedden mér a terciara,
szextéra, nbéndara h&om-harom zsoltat mondjanak, a
szaztizenkilenct | a szazhuszonhétig, azaz kilenc zsoltért.
1810E7eket a zsoltdrokat folyvast ismételjék ezekben az
imadrakban egészen vasarnapig; a himnuszok, olvasmanyok és
versek rendje is ugyanaz marad mindennap. **igy a vasarnap
mindig a szaztizennyolcadik zsoltarral kezd dik.

18127 vesperasban azonban minden nap négy zsoltart énekeljenek.
181376k a zsoltarok kezd djenek a szézkilencedikkel, és tartsanak
a széznegyvenhétig, *®**azok kivételével, melyek kozilik més
imadrékra vannak fenntartva, tudniillik a széztizenhétt | a
szazhuszonhetedikig, és a  szazharmincharmadik és
széznegyvenkettedik; '%°a tobbit mind a vesperasban kell
mondani. #'®Mivel igy harom zsoltarral kevesebb van, azért
osszdk ketté azokat, amelyek a fentemlitett sorozatban
hosszabbaknak bizonyulnak, tudniillik a szazharmincnyolcadikat,
a széznegyvenharmadikat és a szaznegyvennegyediket. '*1'A
szaztizenhatodikat pedig, mivel rovid, a szaztizenttodikkel
kapcsoljdk egybe. ®®Miutan igy erendeztik a vesperds
zsoltarainak sorrendjét, a tobbit, Ggymint az olvasmanyt,
responsoriumot, himnuszt, verset, kantikumot (a Magnificatot) ugy
végezzék, ahogy azt fentebb elrendeztik.

18197 kompletériumban minden nap ugyanazokat a zsoltérokat
ismételjék, azaz a negyediket, a Kkilencvenediket és a
szazharmincadikat.
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1820776l megéllapitottuk a nappali zsolozsma rendjét. A tobbi
meg hatralev  zsoltart egyenl en osszék e a hét gszakai vigiliara;
182l el ezzék meg, ugyanis a koztik 1év hosszabb zsoltérokat, és
minden € szakaratizenkett t rendeljenek.

18221tt  kifejezetten megjegyezzik: hogyha vaakinek a
zsoltaroknak ez az elosztasa nem tetszenék, rendezze € maga, ha
mésképpen jobbnak itéli. *#2*Csak mindenképpen tgyeljen arra,
hogy minden héten az egész szazdtvenb | aAld zsoltarkdnyvet
végigimadkozzak, és vasarnap a vigilian megint € Ir | kezdjék.
182%Mert nagyon csekély buzgalmat mutatnak imaszolgéatukban
azok a szerzetesek, akik a hét lefolydsa aatt kevesebbet
mondanak, mint az egész zsoltarkonyv és a kantikumok.
18-25Hiszen valahol azt olvassuk, hogy szentatyéink nagy szerényen
egy nap alatt teljesitették azt, amit mi restek barcsak egy teljes hét
alatt elvégeznenk.
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19. MAGATARTASMODJA A

ZSOLOZSMAZASBAN
27-04 isszik, hogy Isten mindenditt jelen van, és
gg'gz hogy "az Ur szeme mindeniitt figyeli a
2301 jokat és arosszakat" (Péld 15, 3), *“de ez
ahit aleger sebb és minden kételkedést |

mentes legyen akkor, amikor az istenszolgalaton veszink részt.
193Ezért mindig meg kell emlékezniink arrdl, amit a préféta mond:
"szolgdljatok az Urnak félelemmel” (Zsolt 2, 11), %*és masutt:
"zsoltarozzatok bolcsességgel” (Zsolt 46, 8), %°és; "az angyalok
szine el tt mondok zsoltéart neked" (Zsolt 137, 1). **®Vegyiik tehét
fontolora, miként kell Isten és angyala szine € tt viselkedni,
197¢s gy dljunk a zsolozsmézéashoz, hogy sziviink megegyezzék

szavunkkal.
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20. ATISZTELETUDO VISELKEDESAZ

IMADSAGBAN
28-04 a nagyhatalmd emberekkel  akarunk
31-07 vaamit efogadtatni, csak alézatta és
2421:31 tisztelettel merjuk tenni. 2>?Mennyivel
inkdbb kell a mindenség Uréhoz és

Istenéhez teljes alézattal és tiszta dhitattal esedezniink. 23Azt is
tudnunk kell, hogy nem a sok szban, hanem sziv tisztasagaban és
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a konnyes toredelemben taldunk meghallgatast. ***Es ezért
révidnek és tisztanak kell lenni az imédsagnak, hacsak az isteni
kegyelem ihletéséb | hosszabbra nem nytlna 2*°A koz6sségben
azonban mindenképpen rovid legyen az imadsag, és az €dljaro

jeladasara mindnygjan keljenek fal.
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21. A MONOSTOR DEKANJAI

29-04 a nagyobb a kozosség, akkor ki kel
8;:2? vélasztani kozilik j6 hirben dl6 és szent
25 01 élet testvéreket, és dékanokka kell tenni

ket. °Ezek mindenben viseljék gondjét

a maguk dékaniganak az Isten torvényel és apétjuk parancsa
szerint. #-20Olyanokat kell kivalasztani dékéanoknak, akikkel az
apa nyugodtan megoszthatja terheit; *+*és ne a sorrend szerint
valasszak ki ket, hanem életik érdeme és tanitasuk bolcsessége
szerint.

“%Ha pedig e dékanok kozil vaaki g gt | felfuvalkodva
megfeddésre adna okot, és ha egyszer, kétszer, s t haromszor is
megdorgdltak, *-%és mégsem akarna megjavulni, le kell tenni, és
olyan |épjen helyére, aki méto erre.

2L7A perjelr | isugyanezeket rendeljiik.
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22. HOGYAN ALUDJANAK A

SZERZETESEK?
30-04 indegyik  kulon  &gyban  audjék.
82‘2? 222 gyfelszerelést, a szerzetesdletnek
2601 megfelel t, az apd rendelése szerint
kapjanak. % Ha |ehetséges, mindnyjan

egyhelyen audjanak; ha pedig nagy szdmuk ezt nem engedi,
tizenként vagy huszanként aludjanak dékanjukkal egyltt, hogy
rkodjék folottik. “*“Ebben a helyiségban egészen reggelig égjen
ameécses.

?23Ruhédban aludjanak, és vvel vagy kotéllel feldvezve, de késiik
ne legyen az oldalukon, amikor alusznak, hogy az alvét dom
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kozben véetlenil meg ne sebezze. #igy a szerzetesek mindig
készen legyenek arra, hogy a jeladasra késedelem nélkiil
folkeljenek, és egymast megel zve, de mégis komolyan és
serényen az istenszolgdatra siessenek. 2’A fiatalabb testvérek
agya ne legyenek egymas mellett, hanem az Oregebbekével
vegyest. ?®Mikor pedig folkelnek az istenszolgdlatra, egymast
halkan biztatgassak, hogy az auszékonyaknak ne legyen
mentséguk.

23. A VETSEGEK MIATT VALO

KIKOZOSITES
01-05 a valamelyik testvérr | gy talajak, hogy
82‘2? makacs, engedetlen, kevély, zlgolédd
2701 vagy valamiben a szent Regulanak vagy a
parancsoknak ellenére tesz, és dékanjait
megveti, **?az ilyet ami Urunk parancsa szerint egy vagy kétizben

négyszemkozt intsék meg dékanjaik (Mt 18, 15). *>*Ha nem javul
meg, dorgdjak meg nyiltan mindenki el tt. **Hamég igy sem tér
jobb Utra, essék kikozosités ala, ha megérti ennek a biintetésnek
értelmét. 2°Ha pedig megétalkodott, testi biintetésnek vessék ala
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24. MILYEN LEGYEN A KIKOZOSITES

MODJA?
02-05 kikozosités és megfegyel mezés modjét és
o mértékét a b nhoz kel szabni; *Za b n
2801 nagysagét azonban az apét itéli meg.

23a vaamelyik testvért csupan kisebb
hibakban taldjék b ndsnek, akkor csak a kdzos asztaltol tiltsdk .
2407 asztalkozosségt | megfosztottra ez a szabdy dl: Az
imateremben sem zsoltart, sem antifond nem énekelhet, sem
olvasméanyt nem olvashat, mig csak eleget nem tesz; *“ételt pedig
csak atestvérek étkezése utén egyediil kapjon. **®igy példaul haa
testvérek tizenkét orakor étkeznek, az a testvér haromkor egyék;
ha a testvérek hdrom orakor, este; **’mig csak megfele
el égtétellel bocsanatot nem kap.
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25. A SULYOSABB HIBAK

03-05 zt a testvért pedig, akire silyosabb b n
8?:2? nehezedik, =zé&j&k ki mind az

asztalk6z6sségb |, mind az imateremb |.
»2genki a testvérek kozil ne érintkezzék,
még csak széba se dljon vele. ®3Egyedill legyen a reérétt
munkdban, €és maradjon meg dlhatatosan a vezeklés
szomorusagaban, hiszen ismeri az Apostol félelmetes mondasét:
4 a7 ilyen ember &adatott a test pusztuldséra, hogy a lélek
tidvoziljon az Ur napjan” (1 Kor 5, 5). *>°Eledelét pedig kilén
kapja abban a mennyiségben és olyan oraban, amint az apat jonak
itéli. *°Es senki se adjon neki adéast lidvozlésképpen, ha vele
taldkozik, és aneki nyUjtott ételt se aldjak meg.

29-01
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26. AZOKROL , AKIK ENGEDELY NELKUL
ERINTKEZNEK A KIKOZOSITETTEKKEL

04-05 a vaamelyik testvér az apat parancsa
06-08 nékil barmilyen mddon a kikozositettel
gg:(lﬁ érintkezni merészelne, vagy vele beszéini,

vagy neki valamilyen utasitast adni, %*2azt

blntetésll ugyanolyan kikdzosités érje.
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27. MIKENT GONDOSK ODJEK AZ APAT A
KIKOZOSITETTEKR L?

05-05 z apanak a lehet legnagyobb gondja
8;2? legyen a b nos testvérekre, mert "nem az

egeszsegeseknek  szilkséges az  orvos,
hanem a betegeknek” (Mt 9, 12). ?"*Ezért
mint bolcs orvos minden eszkdzt hasznaljon fel: kildjon hozza
szenpektékat, vagyis oregebb, bolcs testvéreket, *akik mintegy
titokban vigasztaljdk az 6nmagaval kiszkoéd testvert, és aézatos
elégtételadasra buzditsdk; vigasztaljak is, nehogy "elnyelje t a
tUlsdgos szomorGsag” (2 Kor 2, 7), ?"“hanem miként ugyanaz az
Apostol mondja: "Er sbdjék meg benne a szeretet” (2 Kor 2, 8).
De imadkozzanak is érte mindny§an.

215z apétnak ugyanis kiil6ndsen nagy gondot kell arra forditania,
és alegnagyobb koriltekintéssel és buzgalommal azon kell lennie,
hogy a redbizott juhok kozill egyet se veszitsen el. 2"*Tudnia kell
ugyanis, hogy beteg lelkek gondozését vallalta magara, nem pedig
zsarnoki uralmat az egészségesek folott. *"'Rettegjen a proféte
fenyegetését |, amelyben Isten sz6l hozza "Ami kovér volt,
kivalasztottak, de az er tlent elvetették” (Ez 34, 3-4). 2" ®Kovesse a
jO pasztor atyai példgjat, aki otthagyta kilencvenkilenc juha a
59
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hegyekben, és elment az egy eltévedtet megkeresni (Lk 15, 3-5),
%9%s annak gyongeségén annyira szénakozott, hogy szent vélaira

kegyeskedett venni, és igy vitte vissza a nyghoz.
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28. AZOKROL , AKIK TOBBSZOROS
MEGBUNTETESELLENERE SEM AKARNAK

MEGJAVUL NI
06-05 a vaamelyik testvért barmi vétség miatt
08-08 méar gyakran megbintették, st ki is
10-11 KEzBSitetek ) vl
0100 Ozositették, s mégsem javul meg,
szigorubb  bintetés érje, azaz a

megvessz zés fenyitékét mérjék ra ***Hamég igy sem javul meg,
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vagy talan - amit | Isten mentsen - felfuvalkodott kevélységgel
cselekedetét még védeni is akarng, akkor az apat tegyen ugy, mint
bolcs orvos: ?®3ha az enyhit szereket, ha az intések ken csét ésa
Szentiras orvossagdt mar haszndta, ha végul a kikozosités és
vessz zés tiizes vasdt is, ®“és most mégis azt |&ja, hogy
igyekezete nem haszndl, akkor nyuljon ahhoz, ami ezeknél
nagyobb: imadkozzék érte maga is, imadkozzanak a testvérek is,
%8%hogy az Ur, aki mindent megtehet, adja vissza a beteg testvérek
egészségét. 2°Ha még ilyen médon sem gydgyulna meg, akkor
haszndlja az apat az operdokést, amint az Apostol mondja
"Tévolitsétok e a gonoszt magatok kozill" (1 Kor 5, 13). 'Es
masutt: "Ha a h tlen etavozik, hadd tavozzek" (1 Kor 7, 15),

800y egy beteg juh az egész nygjat meg ne fert zze.
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29. VAJON VISSZA KELL-E FOGADNI A

MONOSTORT ELHAGYO TESTVEREKET?

07-05
09-08
11-11
02-02

a egy testvér, aki sgja hibg§abdl hagyta el
a monostort, vissza akarna térni, € bb
teljes javulast igérjen, amiatt, hogy
kilépett, °%6s aztan igy fogadjdk be az

utolsd helyre, hogy ezzel alézatosségéat kiprobdjak. **°Ha ismét
kilépne, még harmadszor is vegyek vissza. De tudja meg, hogy
ezutan a visszatérés minden Utja bezarul € tte.

&
$
$
#
&
Il
%
#

%
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30. HOGYAN KELL A KISKORU
GYERMEKEKET MEGBUNTETNI?
08-05 inden éetkornak és ertelmi
10-08 fejlettségnek legyen meg a maga
ég:(lé mértéke. ?Ezét valahdnyszor a
gyermekek és a serdul k vétkeznek,

vagy akik kevésbé tudjak megérteni, hogy milyen buntetést jelent a
kikozosités, **3az ilyeneket szigor(i bojttel stjtsék, vagy pedig
kemény veréssel bintessek meg, hogy kigyogyuljanak.
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31. MILYEN LEGYEN A MONOSTOR

GONDOZQJA?
09-05 dzgondnoknak olyat kell kivélasztani a
11-08 kozOsségb |, aki bolcs, érett jellem ,
13-11 . , - ;
04-02 jOzan, az evésban mértékletes, nem g gos,
nem hevesked , nem igazsigtalan, nem

nehézkes, nem pazarl6, ***hanem istenfd , hogy mintegy atyja
legyen az egész kdzosségnek. *-*Mindennek gondjét visdje. *“Az
apét parancsa nélkiil semmit se tegyen; *°amit az parancsol, azt
tartsa meg. **°A testvéreket ne szomoritsa meg. *"Ha valamelyik
testvér oktalan kivansaggal dlna € , ne szomoritsa meg t
lekicsinyléssel, hanem alazatosan és okosan tagadja meg helytelen
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kérését. *BLelke folott rkodjék, és mindig tartsa emlékezetében
azt az apostoli mondast, hogy "aki jol szolgdl, jo rangot szerez
maganak” (1 Tim 3, 13).

319 |ehet legnagyobb gondja legyen a betegekre, gyermekekre,
vendégekre és szegényekre, abban a biztos meggy z désben, hogy
mindezekr | az itélet napjan szamot ad majd.

31197 monostor minden folszerelését és minden vagyona Ugy
tekintse, mint az olt&r szent edényét. **''Semmit se tartson
elhanyagolhatd csekélységnek. *°Ne legyen se fosvény, se
pazarl6, se a monostor vagyonanak tékozlGja, hanem mindent
meértékkel tegyen, és az apat rendelkezése szerint.

$-13\indenekel tt legyen alézatos, és ha valakinek nem tud
anyagit adni, nyUjtson akkor legaldbb j6 széval feleletet, **amint
irvavan: "A |0 sz0 tobbet ér a legjobb adomanynd” (Sir 18, 17).
$-13\1indennek, amit az apét redbiz, maga viselje gondjét; amit |
azonban €ltiltja, azt ne merészelje tenni.

31167 testvéreknek a meghatdrozott jaranddsigot minden
fennhgazds nélkil adja ki, hogy ne botrankoztassa Kket.
Gondoljon az isteni szora, hogy mit érdemel az, aki
megbotrankoztat egyet a kicsinyek kézil (Mt 18, 6).

$11Ha nagyobb a testiilet, adjanak mellge segit ket, hogy ezek
tamogatasaval maga is nyugodt lélekkel teljesithesse a redbizott
feladatot. *“*®*Mindent a maga idejében kell adni, ami adnival6, és
kérni, ami kérnivald, **%hogy Isten héazdban senki ne
nyugtal ankodjék, és ne szomorkodjék.
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32. AMONOSTOR SZERSZAMAI| ESEGYEB

TARGYAI
10-05 monostor minden vagyona folé, legyen az
ﬁ'ﬁ szerszém, ruha vagy barmilyen térgy,
05.02 rendeljen az apéd testvéreket, akiknek

életében és jellemében megbizhat. ***Es az
egyes targyakat, amint jonak |atja, adja a nekik, hogy rizzék és
tartsék szamon ket. 3>Ezekr | legyen jegyzéke az apatnak, hogy
mid n a testvérek a regjuk bizott dolgokban egymast folvaltjak,
tudja, hogy mit ad ki és mit kap vissza.

%241a pedig valaki a monostor dolgait piszkosan vagy hanyagul
kezeli, feddjék meg; ¥*°ha nem javul meg, a Regula szerinti
biintetéssel Sjtsak.
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33. LEHET-E A SZERZETESEKNEK

TULAJDONUK?
11-05 iviltképpen ezt a b nt kell gyokerestul
g'ﬁ kiirtani a monostorbdl. *2Senki  se
06.02 merészeljen az apa rendelése nélkul

barmit is adni vagy efogadni, **°vagy
barmit is sgjatjaként birni; egyatalan semmit sem: se kényvet, se
frotablét, se frévessz t, tehdt igazdn semmit se. **Hiszen még
sgjat testlket vagy akaratukat sem szabad tulgjdon hatalmukban
tartaniuk, **°hanem minden szilkségeset a monostor atyjatol
varjanak. Ne is legyen semmijik sem, amit az apat nem ad, vagy
meg nem enged. ***Mindeniik legyen kozés, amint irva van, senki
se valljon magaenak semmit (ApCsel 4, 32), se ne tartson jogot
semmire. *'Ha valakit rajtakapnanak, hogy ebben az igen gonosz
b nben taldja 6romét, figyelmeztessek els - és masodiziglen;
338hanem javul meg, biintetéssel siijtsak.
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34. EGYENL EN KAPJAK-E MINDNYAJAN A

12-05
14-08
16-11
07-02

SZUK SEGESEKET?

y 4

gy, ahogy irva van: "Mindenegyesnek
annyit osztottak ki, amennyire kinek-kinek
szilksége volt" (ApCsel 4, 35). **?Nem azt
mondjuk ezzel, hogy szeméyvalogatas
legyen - ett | Isten mentsen -, hanem hogy

tekintetbe kell venni a gyongeségeket. **3Aki kevesebbre szorul,
adjon hala Istennek és ne szomorkodjék, 3**akinek pedig tébbre
van sziksége, alazza meg magat gyongesegeért és ne bizakodjék
el, hogy konyoriletességb | tobbet kap. **°igy minden tag
békességben lesz. **°K iil6ndsen a z(igoldés b nének nem szabad
semmiféle okbdl, sem széban, sem jelben megnyilatkoznia. **'Ha
valakit ezen rajtakapnak, a szigorubb buntetésnek vessék ala.
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35. A KONYHAN SZOL GAL O HETESEK

13-05 testvérek szolgdljanak egymasnak Ugy,
1?'2? hogy senkit se mentsenek fol a konyhai

szolgdlat alél, hacsak betegsége miatt nem,
vagy ha valami nagyon hasznos dologgal
van dfoglalva *?Ezzel a szolgdlattal az érdem is, a szeretet is
gyarapodik. *>°De a gydngék mellé gondoskodjanak segit kr |,
hogy ne szomorkodva végezzék ezt a szolgdatot. *>“Altaldban a
k6z6sség nagysagahoz és a helyi viszonyokhoz képest mindentitt
legyenek segit k. **Ha nagyobb a koézosség, a hézgondnokot
mentsék fol a konyhdtdl, és azokat is, mint mondottuk, akik
hasznosabb dolgokkal vannak elfoglalva. **°A tobbiek egyméasnak
szeretettel szolgaljanak.

$7AKi végzett a hetességgel, szombaton tisztogasson: *>%a
ruhdkat, melyekkel a testvérek keziket és ldbukat torlik meg,
mossék ki. *>°Aki kezdi a hetességet és aki bevégzi, egytitt mossak
meg mindenkinek a l&béa. *°A szolgdatukhoz tartozé
felszerelést tisztan és épségben, jegyzék szerint adjdk vissza a
hazgondnoknak. ***A hazgondnok pedig hasonl 6képpen adja & a
belép nek, hogy tudja, mit ad & és mit kap vissza.
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B0 hetesek az egyszeri, - bojti - étkezés e tt kapjanak a
megszabott mennyiségen feltil kiilon italt és kenyeret, ***hogy az
étkezés idegjén zugolodas és nagy féaradsadg nékil szolgdljanak
testvéreiknek. *>*Unnepnapokon azonban a mise végéig
maradjanak eéhgyomorral.

%1597 kezd ésavégz hetesek vasdrnap az imateremben mindjart
a reggeli dicséret utan valamennyitk € tt boruljanak térdre és
kérjék, hogy imédkozzanak értiik. *°A hetességet befejez ezt a
verset mondja:

"Aldott vagy, Uram, Istenem,

ki megmentettél és megvigasztaltal engem”

(Dén 3, 52, Zsolt 85, 17).

S1\jutan ezt haromszor eismételték, s a kilép adast kapott,
jojjén abelép hetes és mondja:

"Istenem, hallgass hivasomra,

Uram, siess segitsegemre” (Zsolt 69, 2).

%18kt is haromszor ismétlik mindnygjan, majd &ldés utan kezdje
el ahetességet.
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36. A BETEG TESTVEREK

14-05 betegekr |  kell ~ mindenekel tt  és
12:2? mindenek folétt gondoskodni, és valdban

mint Krisztusnak ugy szolgajanak nekik.
%2Hisz  maga mondta: "Beteg voltam, és
meglétogattatok engem” (Mt 25, 36), **%s: "Amit egynek ezen
legkisebbek kozil cselekedtetek, nekem cselekedtétek" (Mt 25,
40). **De maésfel | a betegek is gondoljak meg, hogy Isten
dics segére szolganak nekik, és folosleges kivansagaikkal ne
szomoritsék meg a nekik szolgdl6 testvéreket. *°De még igy is
turelemmel kell elviselni  ket, mert ezdltal b ségesebb jutalmat
lehet szerezni. **°Az apétnak tehd a legnagyobb gondja legyen
arra, hogy semmiképpen el ne hanyagoljék ket.

%-"Ezeknek a beteg testvéreknek legyen kilon szobgjuk, és egy
istenfél , lelkiismeretes és szorgalmas &poldjuk. *°A fird k
haszndlatat gjanljak fol a betegeknek, ahanyszor hasznukra van; az
egeszsegeseknek ellenben és kivalt a fiataloknak nehezebben
engedjék meg. **S t ahlisevést is engedjék meg ateljesen gyonge
betegeknek, hogy foléplljenek. Mihely azoban jobban lesznek, a
hustol szokas szerint mindny§an tartozkodjanak.
3610 jv &l tképpen pedig nagy gonddal vigyazzon az apét arra, hogy
a hazgondnokok és @polok € ne hanyagoljak a betegeket. felel s
tanitvanyal barmilyen hibgj &ért.

09-02
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37. AZ OREGEK ESA GYERMEKEK

15-05 abar az emberi természet is konyoriletre
g:g? hajlik ezen @&etkorokkal, tudniillik az
10-02 Oregekkel és a gyermekekkel szemben,

megis a Regula tekintdlyével s

gondoskodnunk kell réluk. **Mindig vegyék tekintetbe bennik a
gyongeséget, és semmiképpen se alkalmazzak rguk a Regula
szigorlségédt  az  ételekben, *“hanem legyenek j6sagos
figyelemme irantuk, és a szabalyszer id nél & bb kapjanak
valami ételt.
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38. AHETESFELOLVASO

16-05 testvérek  étkezésénéd nem  szabad
;g'gi hidnyoznia a felolvasasnak. De ne ragadja

senki csak ugy alkalomszer en kezébe a
konyvet, hogy abbdl olvasson, hanem aki
egesz héten a felolvaso lesz, az vasarnap kezdje meg a feladatét.
827 kezd a mise és ddozés utdn kérje mindny4juk imadsagat,
hogy Isten forditsa e t le a felfuvalkodottsdg szellemét. *#3Es
mindnygan mondjak az imateremben ezt a verset haromszor, de
agy, hogy kezdje:

"Uram, nyisd meg ajkamat,

Es szam hirdeti dicséretedet” (Zsolt 50, 17).

B4Es miutan igy adast kapott, kezdje meg munkga mint
felolvaso.

$85Az asztalnd a legnagyobb csend legyen, hogy ott senkinek
suttogasat vagy szavét ne lehessen hallani, csak a felolvasoét.
BCAmi pedig evés vagy ivas kozben szikséges, abban Ugy
szolgajak ki egymast kolcstnbsen a testvérek, hogy senki se
legyen kénytelen kérni valamit. **'Ha mégis valamire szilkség
volna, akkor inkdbb valami jeladassal kérjek, semmint szoval.
#8Ne is merjen ott senki magardl az olvasméanyrél vagy més
valamir | kérdez kodni, hogy alkaom se adassék a beszédre.
Bivéve, ha esetleg az eloljard akarna épiilés végett valamit
roviden mondani.

38107 hetes felolvasd testvér pedig, miel tt elkezdene olvasni,
kapjon egy kis kevert bort a szentaldozas miatt, és hogy nehezére
ne essék a bojtolést elviseni. ¥*Utdna pedig a konyhai
hetesekkel és felszolgédldkkal egyék. 3312A testvérek egyébként ne
sorrend szerint olvassanak, hanem csak olyanok, akik a hallgatok
épulésére szolga nak.

11-02

A mai ciszterci et 110-112
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39. AZ ETEL MERTEKE

& gy hisszikk, hogy minden étkezésre, akar

17-05 tizenkét orai, akéar délutan harom orai, elég
5_(1)? lesz két f tt étel az egyesek kilonféle

gyongeségel miatt; **%hogy aki talan az
egyikb | nem tud enni, a masikbol |akjék
jol. 33Tehdt két f tt étel elég legyen minden testvérnek. De ha
lehet valahonnan szerezni gyumolcsot vagy friss zoldségfél éket,
adjanak harmadik fogést is. **“A kenyérb | egy font elég legyen
napjdban , akér egy étkezés van, aké ebéd és vacsora **°Ha
vacsora is van, a hazgondnok a font kenyérnek egyharmadét tegye
el, és vacsorara adja oda. 3**°*Ha a munka esetleg nehezebb volna,
akkor az apa hatalmara és megitélésere van bizva, hogy ha
kivanatos, valamivel tobbet adjon. **’De mindenesetre keriiljék a
meértéktelenseget, hogy a szerzetes gyomrat soha meg ne terhelje.
3985emmi sem ellenkezik ugyanis annyira a keresztény emberrel,
mint a mértéktelen evés és ivas, **°ahogy a mi Urunk mondja:
"Vigyazzatok, hogy szivetek e ne nehezediék a
mértéktelensegben” (Lk 21, 34).

39105 atalabb  kort  gyermekeknek azonban ne ugyanolyan
mennyiseget adjanak, hanem kevesebbet, mint a feln tteknek, és
mindenben legyenek takarékosak.

9UA négyldbu dlatok hisénak evését | pedig mindnygan
teljesen tartdzkodjanak, az egészen gyonge betegek kivétel ével.

12-02
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40. AZ ITAL MERTEKE

18-05 inek-kinek sgjét gandéka van Istent |, az
20-08 egyiknek igy, a mésiknak meg amugy (1
ig:é; Kor 7, 7). “““Eppen ezét némi

téprengéssel rendelkeziink masok

taplakozasdnak mértékér |. “*>Mégis, ha tekintetbe vesszik az
er tlenek gyongeségét, azt tartjuk, hogy minden egyesnek elég lesz
napjdban egy hemina bor. “**Akinek azonban Isten megadja az
Onmegtartoztatas turelmeét, tudjak meg, hogy kilén jutalmuk lesz
érte.

“03Ha a helyi viszonyok, a munka vagy anyéri h ség miatt tobbre
lenne szikseguk, azt az eldljard itélje meg. De mindenképpen
Ugyeljenek arra, hogy sokat ne igyanak, vagy éppen meg ne
részegedjenek. ““®Bér azt olvastuk, hogy "a bor egydtaldn nem
vald szerzeteseknek”, de mivel korunkban lehetetlen a
szerzeteseket err | meggy zni, legaldob abban egyezziink meg,
hogy ne igyunk a telitettségig, hanem mértékletesebben; “*’hiszen
"abor elszakitjalstent | még abolcseket is' (Sir 19, 2).

“08Ahol azonban a helyi viszonyok tigy hozzak, hogy a felemlitett
mennyiseg sem kaphatd, hanem sokkal kevesebb vagy éppen
semmi, aldjak ezért az Istent, akik ott laknak, és ne zugol 6djanak.
409 tlnodsen tehdt arraintjik  ket, ztgol 6das nélkiil éjenek.
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41. MIKOR KELL ETKEZNI?
19-05 szent hlsvéttdl egészen pinkosdig déli
21-08 tizenkét orakor étkezzenek a testvérek, és
ﬁ:(l); este vacsorézzanak. ““?Piinkosdt | pedig

egész nyaron at, ha nincs mezei munkga a
szerzeteseknek, vagy a nyér szertelen h sége nem lankasztja ket,
minden szerdan és pénteken harom ¢réig bojtoljenek; *>a tobbi
napokon tizenkét érakor ebédeljenek. “+*Ezt a tizenkétdrai ebédet
tovabbra is tartsak meg, ha mezei munkaval vannak elfoglalva,
vagy ha tllsdgosan nagy a nyéri h ség, de ezt az apat itéje meg.
“120lyan bélcs tapintattal intézzen mindent, hogy egyfel | alelkek
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Udve biztositva legyen, masfel | a testvéreknek ne legyen okuk
munkgukat zGgolédva végezni. *°Szeptember 14t | a
negyvennapi bojt kezdetéig mindig déutan harom orakor
étkezzenek. *“'A negyvennapi bojtben pedig egészen hisvétig
vesperés utén egyenek. “8A vesperast magét Ugy végezzék, hogy
az étkezésnél ne legyen szilkség mécses-vilagitasra, hanem meg
napvilagndl végezzenek mindent. “°De més id ben is, aké a
vacsorét, akar az egyszeri étkezés idgét ugy vegezzék, hogy
minden napvilagnal torténjek.
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42. A KOMPLETORIUM UTAN SENKI SE

BESZEL JEN
20-05 inden id ben csondre kell torekednitik a
5421_(1)? szerzeteseknek, de f ként az &szakai
1500 6réakban. “*“Azért minden id ben, akar
bojt, akar kétszeri étkezés van, a

kovetkez ket rendeljik: “**ha kétszeri étkezés van, ahogy
felkeltek a vacsordtdl, Uljenek le mindnygjan egyltt, és az egyik
olvasson fol a"Beszélgetések"-b | vagy "Az atydk deté'-b | vagy
esetleg valami mést, amin éplilnek a hallgaték. “**De ne olvassak
a Heptateuchust, sem pedig a Kiralyok Konyvét, mert ez a gyenge
lelkeknek nem lesz hasznara, ha ebben az id ben a Szentirdsnak
ezeket akonyveit hallgatjdk. De masid bekben ezeket is ol vassak.
“2°Ha pedig bojti nap van, kis sziinetet tartva a vesperas
elmondésa utan, kezdjenek hozza a "Beszélgetések” olvasasahoz,
amint mondtuk, “*°és olvassanak el négy-ot lapot, vagy amennyit
az id enged. *'Mig ez az olvasas tart, valamennyien j6jjenek
egybe, még az is, aki esetleg valami rébizott dologgal volt
elfoglalva. **®Ha tehét igy mindnygjan egyiitt vannak, imadkozzak
el akompletoriumot, és a kompletoriumbdl kij ve mér senkinek se
legyen szabad egy sz6t sem szdlnia. “*°Ha valakit rajtakapnanak,
hogy a hallgatdsnak ezt a szabdlyat megszegte, sulyos biuntetés
érje; “%kivéve ha az ékez vendégek miatt lenne sziikség
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beszédre, vagy az apét parancsolna valakinek valamit. “*'De még
ez is alegnagyobb komolysaggal és szerény meérséklettel torténjek.
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43. AZOKROL , AKIK AZ
ISTENSZOL GALATRA VAGY AZ
ETKEZESRE KESVE ERKEZNEK

21-05 ihelyt meghaljsk az istentiszteletre
ggﬁ? hivé jelet, azonna hagyjanak ott

mindent, ami kezikben van és a
legnagyobb gyorsasaggal  induljanak,
“32de mégis nyugodtan, hogy a komolytalansagra ne adjanak okot.

43377 istenszol gélatnak tehat semmit el éje ne tegyenek.

“34Ha valaki a vigilidra a kilencvennegyedik zsoltér "Dics ség"-e
utan érkezik, - és ezért akarjuk azt, hogy ezt a zsoltart sziinetekkel
és lassan mondjék -, az ilyen ne &ljon helyére a karban, “*hanem
valamennyi kozt utolsonak dljon, vagy arra a helyre, amelyet az
apat az ilyen hanyagok szamara kilon kijel6lt, hogy lathassa is,
meg a tébbiek is, “**mig az istenszolgdlat végeztével nyilvanos
elégtétellel nem vezekelt. **’Azért tartjuk jénak azt, hogy az
utolso helyen vagy ekulonitve dljon, hogy igy mindenki lassa t,
és mér szégyenérzetb | is megjavuljon. “*®Mert ha az imatermen
kivil maradnak, lenne is olyan koztik, aki Ujralefekszik és aszik,
vagy esetleg kint lell és beszélget, s igy alkalmat ad a gonosznak.
“397zért hat menjenek csak be, hogy legaldbb az egészet e ne
veszitsék. 1°Aki pedig napkodzben az istenszolgdlatra avers és az
azt kovet €els zsoltar "Dics ség'-e utan sem érkezik oda, a
fentebb mondott szabdly szerint utolsénak dljon, **'és mig
elégtételt nem adott, ne merészeljen a zsoltarozok korusdhoz
csatlakozni, hacsak az apét neki erre megbocsatoan engedélyt nem
ad, ®*?de ezt is csak Uigy, haab nos eleget tesz érte.

BLAKi pedig az étkezéshez nem é oda a vers e tt, hogy
valamennyien egyszerre mondjak a verset és az imadsagot, és
egylitt Uljenek az asztalhoz, ****még pedig a sqjét hanyagsaga vagy
84
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hibga miatt nem ér oda, két izben intsék meg. “*°Ha mégsem
javul meg, ne engedjék, hogy a kozos étkezésen részt vegyen,
“hanem a tobbiek kozosségét | elkiilonitve  egymagaban
étkezzen; aborbdl jar6 részt isvonjak megt le, mig elégtételt nem
ad és meg nem javul. ***"Hasonléképpen b nh djék az is, aki
nincs jelen azon a versen, amelyet az étkezés utdn szoktak
mondani.

43185enki se merészeljen az e irt éra el tt vagy utdn valami ételt
vagy italt magéhoz venni. **°De ha az el6ljar6 valakit valamivel
megkinal, és nem akarja elfogadni, ha kés bb megkivanjais, ne
kapja meg azt sem, amit el bb visszautasitott, se valami mast, mig
megfelel elégtételt nem ad.
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44. HOGYAN TEGYENEK ELEGET A
KIKOZOSITETTEK?

22-05 kit sllyos vétségért tiltottak ki az
gg'gi imateremb | és e a koézos asztatol, az
17-00 abban az id pontban, amikor az

imateremben az istenszolgalatot befgjezik,

az imaterem ajtaja e tt boruljon le, de ne szdljon semmit; **%és
maradjon arcava a féldre borulva az imateremb | kijov k laba
e tt. *3Es ezt mindaddig tegye, mig az apd az elégtételt
megfelel nek nem tartja ***Amikor pedig az apét parancsédra
bemegy, boruljon le maganak az apétnak és aztan a tobbieknek
l&ba elé, hogy imadkozzanak érette. “*°Es akkor, ha az apét
parancsolja, fogadjak be a korusba, arra a helyre, melyet az apat
kijelol széméra. “*°De mindenesetre zsoltért, olvasmanyt vagy mas
valamit még ne merészeljen az imateremben énekelni, mig az apat
erre Ujra parancsot nem ad. **’Es minden imadraban, amikor az
istenszolgalatot befgjezik, boruljon le a féldre azon a helyen, ahol
all, **3s igy tegyen eleget, mig az apét Ujra meg nem parancsolja
neki, hogy most mér hagyja abba az el égtétel adast.

“9Akiket kis hibdkért csak a kozos asztaltdl tiltottek e, az
imateremben tegyenek eleget, és ezt tegyék az apét intézkedeséig,
441%mig meg nem ddja Kket, és azt nem mondja: Elég.
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45. AZOKROL , AKIK AZ IMATEREMBEN

KOVETNEK EL HIBAT

23-05
25-08
27-11
18-02

a vaaki zsoltar, responsorium, antiféna
mondésa alatt vagy olvasany kdzben kovet
el hibat, hacsak ott valamennyiik € tt
elégtételadassal meg nem aézza magat,-

nagyobb biintetéssel |akoljon *2azért, mert nem akarta al4zatosan
kijavitani azt, amit hanyagsaghdl vétett. “*3A gyermekek az ilyen
hib&ért kapjanak verést.
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46. AZOKROL, AKIK BARMI MAS
DOLOGBAN HIBAZNAK
24-05 a vaaki barmilyen munka kozben: a
ggﬁ konyhéban, az éléskamréban, a talaldban,
19-02 a sut helyen, a kertben, valamilyen
mesterségben, vagy barmilyen mas helyen
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hiba kovet e, *®?vagy valamit eltor, elveszit, vagy akérhol

masvalamit vét,

azt az apat és a kozosseg @ tt tlstént nem

jelenti, 6nként eleget nem tesz, és hibgjét fol nem térja, “>*ha més
altal tudadik ki, a nagyobb biintetéssel sijtsak.

46>Ha azonban valami titkos, lelki b nr | van szo, azt csak az apét
- vagy aleki atydk a tt - tarjafel, “°®aki meg tudja gyogyitatni a
sgjat és masok sebeit, és nem tarja fol, nem hozza nyilvanossagra

azokat.
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47. AZ ISTENSZOL GALAT IDEJENEK

25-05
27-08
29-11
20-02

JELZESE

Z istenszolgalat idejének jelzésér | gjd is,
nappal is az apa gondoskodjék. Vagy
maga jelezze, vagy egy igen pontos
testvérre bizza ezt a gondot, hogy mindent

amaga idejében végezzenek.

4127 zsoltérokat pedig és az antifénékat az apéat utan sorrendjiik
szerint azok énekeljék, akiknek ezt meghagyta *Enekelni
azonban vagy felolvasni ne merjen senki, csak az, aki teljesiteni
tudja ezt a feladatot, gy hogy a hallgatok épiiljenek. *"“Ezt
aldzattal, komolysaggal és szent félelemmel végezze, akinek az
apat megparancsolja.
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48. A MINDENNAPI TESTI MUNKA

RB 48,1-9

26-05 tétlenseg a lélek ellensége. Ezét a

gg'gi testvérek a  megdlapitott  id ben

2100 foglalkozzanak testi munkéval, més
orakban pedig szent olvasmanyokkal.

82 gy hisszilk, hogy az id t mindkett szdméra kovetkez képpen
oszthatjuk be: “®3Husvéttdl oktéber elsjéig menjenek ki a
testvérek reggel, és a primatdl koérulbelll tiz oraig végezzék € a
szilkséges teend ket. “®*Tizt | egészen szextdg olvasassal
foglakozzanak. “®°A szexta utdn pedig, miutén folkeltek az
étkezést |, pihenjenek agyukon egészen csendben, vagy ha valaki
olvasni akar, akként olvasson magaban, hogy mast ne zavarjon.
“B8A nondt kissé korébban, fé kett kor mondjdk, és azutén
egészen a vesperasig a sziikséges munkét végezzék. “¢’Ha pedig a
helyi viszonyok vagy szegénységik azt kivanna, hogy maguk
gy jtsék be a termést, ne szomorkodjanak, “®®mert akkor igazi
szerzetesek, ha sgjat kezilk munkgjabdl élnek, mint atyaink és az
apostolok is. “*°*De mindez mérséklettel torténjék a kislelk ek
miatt.
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RB 48,10-13
27-05 ktéber elsgét | pedig a negyvennapi bojt
(2)2-(1)2 kezdetéig egészen nyolc 6réig olvasassal

foglalkozzanak. “***Nyolc 6rakor mondjak
a tercidt, aztan nonaig valamennyien a
rgukszabott munkén dolgozzanak. “®'?A nénéra hivé els
jeladasra mindenki hagyja abba a munkat és legyen készen, mire a
mésodik  gongités  felhangzik. “®*°Etkezés utdn pedig
olvasmanyaikkal vagy a zsoltarok tanulésaval foglalkozzanak.

22-02
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RB 48,14-25
28-05 negyvennapi bojt idején pedig reggelt |
30-08 egészen  tercidg  olvasmanyaikkal
gg:(lé foglalkozzanak, és utdna négy Oréig
végezzék a rgjuk bizott munké. A

negyvennapi bdjtre mindenki kapjon egy konyvet a konyvtarbal,
amelyet elejét | végig olvasson e. “*°Ezeket a konyveket a
negyvennapi bojt elején adjak ki. **'’Mindenesetre azonban
rendeljenek ki egy vagy két szeniort, hogy a monostorban abban az
id ben, amikor a testvérek olvasassal foglalkoznak, kirdljarjanak,
481865 megnézzék, nem taldnak-e hanyag testvért, aki henyd vagy
beszélget, és nem tor dik az olvasassal, és igy nemcsak maganak
van kéréra, hanem mésokat is zavar. “**°*Ha ilyet taldnak, - Isten
mentsen ett | -, két izben intsék meg. “**Ha nem javul meg, a
Regula szerinti buintetéssel stjtsak, ugy hogy atobbiek is féljenek.
“B2INe is érintkezzék az egyik testvér a masikkal a maga idején
Kivdl.

B2\/ashrnap  hasonlOképpen  olvaséssal  foglalkozzanak
valamennyien, azok kivételével, akik kulonboz feladatokra
vannak kirendelve. *?*Ha pedig valaki olyan hanyag vagy rest
volna, hogy nem &akarna vagy nem tudna lelki munkéval
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foglalkozni vagy olvasni, adjanak neki més munkat, hogy ne
henyéljen.

824N beteg vagy gyonge testvérekre olyan dolgot vagy testi
munkét bizzanak, hogy se ne henyéljenek, se amunkaterhe aatt le
ne torjenek, vagy éppen meg ne futamodjanak. ***Ezek
gybngeségét mindig vegye tekintetbe az apét.
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49. ANEGYVENNAPI BOJT MEGTARTASA

29-05 szerzetes éetének olyannak kell lennie,
31-08 mintha &landéan negyvennapi  bojti
03-12 49.2

fegyelem adatt éne, megis mivel
kevesekben van meg ehhez az er , ezért
azt tanécsoljuk, hogy a negyvennapnak ebben az idejében teljes
tisztasdggal éje éetét, “>ugyanakkor a mas id kben elkovetett
hanyagsagait ezekben a szent napokban tegye jova **“Ez akkor
torténik megfelel modon, ha minden b nt | tartdzkodunk,
konnyek kozott imadkozunk, szent olvasmanyokat olvasunk, a
sziv toredelmére és az dnmegtagadas cselekedeteire torekedink.
“9°Ezekben a napokban tehdt szolgdatunk szokott mértékéhez
adjunk hozza vaamit: kilon imadsagokat, ételben és italban
onmegtagadast. “*°A kiszabott mértéken feliil mindenki gjanljon
95
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fol valamit sga akaratdbol a Szentlélek Gromében Istennek,
49Tazaz: vonjon meg valamit testét | az ételben, italban, alvasban,
beszédben és tréfakozasban, és igy a leki vagyddas oromevel
vérja a szent husvétot. “*®Azt azonban, amit ki-ki felgjanl,
terjessze apétja €lé, ésaz imadsagaval és beleegyezésével tegye,
“““mert ami a lelki aya jévéhagydsa nélkil torténik,
elbizakodottsagnak és  hil  dics segvagynak szamit, nem
érdemnek. *°Teha mindent az apét bel eegyezésével tegyenek.

A mai ciszterci et 30-31
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50. AZOKROL A TESTVEREKR L,AKIK AZ
IMATEREMT L TAVOL DOLGOZNAK
VAGY UTON VANNAK

30-05 zok atestvérek, akik nagyobb tévolsagban

81:22 dolgoznak, és igy nem tudnak a megfelel

25.02 imadrara az imateremben megjelenni,
025 az apét is Ugy itéi meg, hogy ez a

helyzet, **3azok ott a munkahelyen végezzék az istenszolgdatot,
és szent félelemmel hajtsak meg térduket. *>*Hasonl 6képpen azok
se hagyjék € az elrendelt imadrakat, akiket utra kildtek, hanem
amint lehet, végezzék e magukban, és koteles szolgdatuk
teljesitését ne mulasszék €.
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51. AZOKROL A TESTVEREKR L, AKIK

NEM NAGYON MESSZE TAVOZNAK

31-05
02-09
05-12
26-02

z a testvér, akit barmilyen (gyben
kildenek ki, és e relathatban még aznap
visszatérhet a monostorba, ne merjen
ottkint enni, bamennyire kindna is

valaki., ***hacsak az apét ezt meg nem engedi neki. >**Ha méasként
cselekszik, kdzositsék ki.
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52. AMONOSTOR IMATERME

01-06
03-09
06-12
27-02

z imaterem az legyen, aminek a neve
mondja. Ott mast ne csindljanak és ne is
tartsanak. °*?Az  istenszolgdat  utdn
mindnygan a legnagyobb csendben és

Isten irdnt val6 tisztel etadassal tdvozzanak, *>°hogy azt a testvért,
aki esetleg még kulon is akar iméadkozni, a méasik helytelen
viselkedése ne akaddlyozza. ***De méskor is, ha valaki magéban,
csendesen akar ott iméadkozni, egyszer en menjen be és
imadkozzék; ne hangos széval, hanem konnyek kozott és
bens séges szivvel. **°Aki tehdt nem ezt teszi, annak ne engedjék
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meg, hogy az istenszolgalat végeztével az imateremben maradjon,
amint mondtuk, hogy mast ne zavarjon.

A mai ciszterci élet 36-37
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53. A VENDEGEK BEFOGADASA

02-06 inden erkez vendéget ugy
04-09 fogadjanak, mint magéa Krisztust,
07-12) - - .

28/ 29-02 mert  maga mondja mad egykor:
"Idegen voltam, és befogadtatok

engem" (Mt 25, 35). ***Mindenkinek adjék meg a megfelel
tiszteletet, de els sorban a hitben testvéreinknek és a
zaréndokoknak.  3Mihelyt tehd vendéget jelentenek,
szolgalatkész szeretettel siessenek elébe az el6ljaro és a testvérek.
34E| sz6r egyitt imadkozzanak, és csak azutdn vétsanak
békecsokot. **°Ezt cselvetései miatt. **°Minden érkez vagy
tavozo vendéget teljes aldzatossaggal koszontsenek: >>'meghajtott
f vel vagy egészen arcra borulva imédjak benne Krisztust, akit
csakugyan be is fogadtak.

*384a a fogadds megtortént, vezessék a vendéget az imédsigra,
azutan Uljon le velik az edljadd vagy akit kirendel.
*390|vassanak fol a vendég e tt a Szentirasbdl, hogy épiiljon,
aztén pedig teljes szeretetszolgdattal legyenek iranta *>°Az
eldljard a vendég kedvéert megszegheti bojtoét, hacsak nincs
kiilénben is bojti nap, amelyet nem szabad megszegni, *>*'de a
testvérek folytassak szokott bojtjiiket. ***?Az apéa adjon vizet a
vendégek kezére, ****s minden vendég |1&bét az apét is, az egész
kozosség is mossa meg. >¥Ldbmosds utdn ezt a verset
imadkozzak: "Befogadtuk, Istentink, irgamadat templomod
belsejében” (Zsolt 47, 10). ****Kival6 nagy gondot forditsanak a
szegények és zarandokok befogadéasara, mert benntik még inkabb
fogadjuk Krisztust; mig a gazdagokkal szemben érzett félelem
maga istisztelet valt ki.

°318A7 apét és a vendégek szdméra legyen kiilén konyha, hogy a
bizonytalan id ben ékez vendégek, - hisz a monostorben az
ilyenek sohasem hidnyoznak -, ne zavarjék atestvéreket. ***'Errea
konyhéra egész évre két testvért rendeljenek ki, akik jol € tudjak
|&ni ezt a munkét. >318Sziikség esetén adjanak mellgjiik segit ket,
hogy zlgolodas nélkil szolgajanak. Viszont ha kevesebb az
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elfoglatsaguk, menjenek munkéra oda, ahova rendelik ket.
319De ne csak  néluk, hanem a monostor minden munkakorében
ez legyen az elv: **®amikor szilkséges, segitséget adjanak nekik,
viszont ha nincs dolguk, engedelmesen tegyék meg, amit
parancsol nak.

3210 vendégek lakését is olyan testvérre bizzak, kinek lelkét
istenfélelem tolti el. *>#Legyen ott kell szamban &gy készen.

Az Isten hazét bolcsek bolcsen kormanyozzak.

3237 vendégekhez pedig, aki arra parancsot nem kap,
semmiképpen ne csatlakozzék, és velik beszédbe ne elegyedjék,
2%hanem ha taldkozik velik vagy meglédja ket, aézatosan
kdszonjon, amint mondottuk, és adaskérés utan menjen tovabb
azzal amegjegyzéssel, hogy nem szabad a vendéggel beszélgetnie.
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94. SZABAD-E A SZERZETESNEK LEVELET
VAGY MASVALAMIT ELFOGADNIA?

03-06 emmiképpen se legyen szabad a szerzetesnek
8222 sem szilleit | sem bérki méstdl, de egyméstdl
01-03 sem, akér levelet, akar eulogidt vagy barmi

csekély gjandékot elfogadnia vagy adnia az
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apa engedélye ndkil. ***Még ha szilei killdenének is neki
valamit, ne merje elfogadni €l bb, hacsak be nem jelenti az
apatnak. >**Ha megengedi is annak elfogadéasét, még mindig az
apa hatalméban 4ll, hogy kinek akarja adni. ***llyenkor az a
testvér, akinek szanva volt, ne szomorkodjék, hogy ne adjon
alkalmat az 6rdognek. >*°Aki mésképpen merészel cselekedni, azt
aRegulad irasaszerint blintessék meg.

55. A TESTVEREK RUHAZATA ES

LABBELIJE
04-06 uhdkat a testvérek lakohelyiknek és az
88‘292’ éghajlatnak  megfelel en kapjanak,
02.03 ®Zmivel hideg vidéken tobbre van
sziksegik, melegen pedig kevesebbre.

*>3Ennek megitélése tehdt az apétra tartozik. *>*Mégis azt hisszik,
hogy mérsékelt éghajlatt helyeken minden szerzetes szaméra elég
egy kukulla és egy tunika, - >>°mégpedig télen egy vastagabb,
gyapjas kukulla, nyaron pedig egy konny , viseltes -, *>°tovébba a
munka miatt a skapularé, labbelinek pedig cip és szanddl.
®7Ezeknek a ruhdknak szine vagy durvasdga miatt ne
okoskodjanak a szerzetesek, hanem viseljenek olyat, amilyen azon
avidéken taldhato vagy éppen ol csbbban megszerezhet .

877 apét azonban gondoskodjék a ruhdk mértékér |, hogy ne
legyenek rovidek azoknak, akik hordjdk, hanem rguk ill k.
>>SAmikor Ujat kapnak, azonnal adjék vissza mindig a régit, hogy
a szegények szdméra a ruhatdrba helyezhessék. >>°Elégséges
ugyanis, ha a szerzeteseknek két tunikgjuk és két kukullguk van,
az §szakdk és a mosads miat. PMAmi ezen felil van, az
folosleges, s ezért el kel venni. *>*?A |4bbeliket és minden avult
holmit adjanak vissza, ha Ujat kapnak.

3 kiket Gtra kildenek, kapjanak a ruhatarbdl nadrégot, melyet
hazatérésiik utan kimosva ismét adjanak vissza. *>**A kukulldk és
tunikdk is legyenek ilyenkor valamivel jobbak a szokottnal,
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amilyeneket viselnek. Ezeket is Utrakelésikkor a ruhatarbol
kapjak, és hazatérésik utan oda adjak vissza.

>15Agynem nek legyen elég egy gyékény, egy konnyebb és egy
melegebb takaré és egy fejvankos. *>1°De ezeket az 4gyakat az
apat tobbszOr vizsgdja meg, nem tadhat6-e ott valami
magantulajdon. *>*'Es ha valakind taldnak vaamit, amit nem az
apéttdl kapott, azt a legszigortibban biintessék meg. ***®Hogy a
maganbirtoklasnak ezt a b nét gyokeresen kiirtsak, adjon meg az
apat minden sziikségeset, *>%azaz kukullét és tunikét, cip t, ovet,
kést, irévessz t, t t, irétablat, hogy senki se menthesse magat
azzal, hogy szikseget szenvedett valamiben.

207 apé egyébként tartsa mindig szeme el tt az Apostolok
Cselekedeteinek ezt a mondasét: "Minden egyesnek annyit adtak,
amennyire kinek-kinek szilksége volt" (ApCsel 4, 35). *>?Teha
az apat is igy vegye tekintetbe a sz kdlkdd k gyengesegét, ne
pedig a gy lolkod k irigy rosszakaratét. **’De minden
intézkedésében gondoljon arra, hogy az Isten mindent megfizet.
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56. AZ APAT ASZTALA

05-06 z apa mindig egyltt ékezzék a
%:292’ vendégekkel é a  zarandokokkal.

*2Amikor azonban nincs vendég, joga
legyen a testvérek kozil asztaahoz
meghivni azt, akit akar. De a fegyelem miatt egy-két szenior
mindig maradjon atestvérekkel.

03-03

57. A MONOSTOR KEZM _VESTAGJAI

06-06 a vannak a monostorban kézm vesek,
2?‘292’ ezek - ha az apad megengedi -, teljes

aldzatossaggal gyakoroljak mesterségiket.
*2De ha valamelyik a munkgjaban vaé
Ugyessége miatt g gos lenne, mert azt hiszi, hasznara van a
monostornak, °"%az ilyet tiltsék e mesterségét |, és ne térjen
ahhoz vissza, hacsak meg nem aldzza magat, és Ujra parancsot
nem kap az apétdl. >"“*Ha pedig a kézm vesek munkéjabdl
valamit e kell adni, akkor azok, akiknek kezen az megfordul,
6vakodjanak minden csalastdl. °°Gondoljanak mindig Ananiasra
és Szafirara, hogy a haldlt, amit ezek testileg szenvedtek e, >"° k
és mindazok, akik a monostor javait csalassal kezelik, lelkileg €
ne szenvedjék.

>7Az drak megszabését illet en pedig fol ne bukkanjon a
kapzsiség b ne; °"®s t mindig valamivel olcsébban adjak, mint a
vildgiak adhatjék, >"*"hogy mindenben dics ittessék az Isten” (1
Pét 4, 11).

04-03
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58. A TESTVEREK FOLVETEL ENEK

ELJARASMODJA
07-06 a vaaki Ujonnan jelentkezik a
gg'gg szerzeteséletre, ne engedjék meg neki
0503 kénnyen a belépést, *®*hanem az Apostol
szavai szerint: "Vizsgdjdok meg a

lelkeket, vajon az Istent | vannak-e!" (1 Jn 4, 1). ***Haaj6vevény
dlhatatosan zorget, és ha azt I|&jék, hogy az t ért
méltanytalansdgokat és a belépés nehézségeit négy-6t napon at
tiirelmesen elviseli, és megmarad kérése mellett, °®“engedjék meg
neki a belépést, és néhany napig a vendégek szobgdban
tartdzkodjék. **°Utdbb pedig a noviciusok szobgjdban lakjék, ahol
ezek lelki munkgukat veégzik, tovabbd esznek és ausznak.
Beadjanak mellgik olyan szeniort, aki akamas a lelkek
megnyerésére, és aki kiva nagy gonddal tigyel rgjuk. *®'Nagyon
gondosan meg kell vizsgani, hogy a novicius valdban Istent
keresi-e; buzgob-e az istenszolgalatban, az engedelmességben és a
méltanytalansagok elviselésében. **®Mondjanak meg neki € re
minden kemény és nehéz dolgot, amelyeken & Istenhez juthatunk.
*89Ha 4| hatatossagot és kitartast igér, olvassék fol neki két hénap
mulva ezt a Regulét teljes egészében. **1°De mondjék neki: ime ez
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atorveny, mely aatt kiizdeni akarsz. Ha meg birod tartani, 1€pj be,
ha pedig nem, szabadon tavozzal.

814 tovédbbra is megmarad, akkor vezessék a noviciusok fent
emlitett szobgjaba, és Ujra prébdjak ki mindenféle béket résben.
B12Hat hénap lefolyasa utdn ismét olvassék fol e tte ezt a
Regulét, hogy tudja mire 1ép be. ****Es ha még mindig &llhatatos
marad, négy hénap multan ismét olvassak fol neki ezt a Regulét.
%1% ha miutdn magdban j6I megfontolta, megigéri, hogy
mindent megtart, és hogy minden neki adott parancsot teljesit,
akkor fogadjak be a kézosségbe. ***°De tudja meg, hogy a Regula
torvenyként irja e , hogy attél a naptdl kezdve nem szabad
kilépnie a monostorbdl, **°sem nyakét kivonnia a Regula igga
aldl, hiszen olyan hosszas megfontolas utan szabadsagaban allott
ezt elvetnie vagy elfogadnia.

BLA felveend ezutdn az imateremben mindny4juk jelenlétében
igérjen dlhatatossagot, a szerzetes erkdlcsok gyakorlésat és
engedelmességet, *®|sten és az  szentjel e tt; hogy ha valaha
masként cselekednék, tudja meg, hogy az fogja t kérhozatra
itélni, akit kiginyol. *®%°Err | az igéretér | készitsen kérvényt
azoknak a szenteknek nevére, akiknek ereklyé ott vannak, és a
jelenlev apét nevére. > °Ezt a kérvényt sajatkez leg irja, vagy ha
esetleg irni nem tud, az  felkérésére mas irja meg, €s a novicius
csak jegyet tegyen rg, azutan pedig a sgjét kezével tegye az oltarra.
821\Mihelyt odahelyezte, kezdje meg maga a novicius ezt a verset:
"Fogad] el engem, Uram, szent igéd szerint, hogy neked éljek. Ne
szégyenits meg, mert benned biztam™ (Zsolt 118, 116).

B22E7t a verset az egész kdzosség hdromszor ismételve felelje ra,
és adjon hozza egy "Dics ség"-et. **?*Aztan az (j testvér boruljon
le minden egyesnek a labahoz, hogy imadkozzanak érette. Ett | a
naptdl kezdve mér a kdzosseg tagjanak tekintsék.

%82%a volt valami vagyona, azt ossza ki €l bb a szegények kozott,
vagy Unnepélyesen adomanyozza a monostornak; de semmit se
tartson meg maganak az egészb |, **%hiszen tudja, hogy attdl a
naptdl fogva még sgjét testével sem rendelkezhetik.
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%26Teh4 ott mindjart az imateremben vettessék le vele sgjét
ruhait, melyeket addig visdlt, és Oltoztessek a monostor ruhaiba.
827 evetett ruhdit pedig tegyék e meg rzésre a ruhatérba,
%2n0gy ha egyszer az ordog rébeszélésével egyetértene, hogy
elhagyja a monostort, - amit | Isten mentsen -, akkor vetk ztessek
ki a monostor ruhéibdl, és Ggy vessék ki. **?°De a kérvényt,
melyet az apédt az oltarrdl magahoz vett, ne kapja vissza, hanem
rizzék meg a monostorban.
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59. ANEMESEK VAGY SZEGENYEK

FIAIROL , AKIKET FELAJANL ANAK

08-06
10-09
13-12
06-03

a esetleg valamelyik nemes ganlja fol
gyermekét Istennek a monostorba, és afiu
meg kiskorl, szulei készitsek e a fent
emlitett  kérvényt, *%%s az d&dozati

adomannyal egyUtt magat a kérvényt és afiu kezét burkoljak be az
oltér terit jébe, sigy gjénljak fel t.

93\agyonukat illet en pedig ugyanebben a kérvényben igérjék
meg eskiivel, hogy sohasem fognak neki sem személyesen, sem

kOzvetit

dtal barmit is juttatni, vagy a birtoklasra akamat

szolgdltatni. ***Vagy ha ezt tenni nem akarjék, hanem valami
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alamizsnét akarnak a monostornak felgjanlani, *°°allitsanak ki a
monostornak  szant  dolgokrél adomanylevelet, fenntartva
maguknak, ha gy tetszik, a haszonélvezetet. **®igy vegyék elejét
annak, hogy a fiinak ne maradjon semmi hid reménye, ami t
megcsal hatna, és romlésba donthetné, - mit | Isten évjon -, pedig
tapasztalatbol ismertink ilyen esetet.

%"Hasonl 6képpen tegyenek a szegényebbek is. **8Akiknek pedig
éppen semmijik sincsen, egyszer en készitsék € a kérvényt, és az
ddozati adomanyokka egyltt ganljdk fel fidkat tanudk
jelenlétében.
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60. AZOKROL A PAPOKROL , AKIK
ESETLEG A MONOSTORBAN
SZERETNENEK LAKNI

09-06 a a papi rend egyik tagja kéri folvételét a
1411:(1)2 monostorba, ne egyezzenek bele tdl
07.03 gyorsan  kéréstbe.  “?Ha  mégis

mindenképpen megmarad Ohgja mellett,

tudja meg, hogy a Regula egész fegyelmét neki is meg kell
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tartania, ®*és nem engednek e neki abbdl semmit sem, hogy Ggy
legyen, ahogy az irés mondja: "Bardtom, miért jottél?" (Mt 26,
50). ***Mégis engedjék meg neki, hogy a sorrendben az apét utan
allhasson, ddast adhasson, és a befgiez ima mondhassa, de csak
az apét parancsabol. ©-°K tlénben semmit se merjen tenni, hiszen
tudniakell, hogy aavan vetve a Regula fegyelmeének, ésinkabb az
al4zatosségra adjon példat mindenkinek. ®°Es ha esetleg el keril
a monostorban valamilyen tisztség betoltése vagy més tigye, '
azt a helyet foglalja el, mely a monostorba valo belépése szerint
illeti, nem pedig azt, melyet neki a papi méltdsag iranti tiszteletb |
engedtek.

84a pedig egy kisebb rend klerikus akarna ugyanilyen
szandékkal a monostor tagjava lenni, a sorrendben Ugy a kdzepe
t4an helyezzék e ket, °*°de csak akkor, ha k is megigérik a
Regula megtartasat és dlhatatossagukat.
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61. HOGYAN VEGYEK FEL AZ IDEGEN

SZERZETESEKET?
10-06 a tavoli tartomanyokbdl jon egy idegen
12'292’ szerzetes, és ha vendég gyanant akarna a
08.03 monostorban tartézkodni, ®+%és meg van

elégedve a helyi szokasokkal, és felesleges
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koveteléseivel nem zavarja a monostort, ®-*hanem megelégszik
azzal, amit taldl, akkor fogadjak be, ameddig éhajtja. ®*Ha pedig
esetleg némely dolgot megokoltan, és aldzatos szeretettel megrona,
vagy vaamire felhivna a figyelmet, bélcsen fontolja meg az apat,
hogy nem éppen ezért vezérelte-e odaaz Ur.

®15Ha pedig utébb &l hatatossagot akar fogadni, ne utasitsék vissza
ezt az akaratat, f ként azért nem, hiszen vendégeskedése alatt ki
lehetett ismerni detét. *°Ha azonban vendégkoraban azt 14tték
volna, hogy nagyon igenyes és tele van hibakkal, akkor ne
csatlakozzék a monostor testéhez, ®-’hanem mondjék meg neki
tisztelettel, hogy tavozzék, nehogy az lelki nyomorusaga
mésokat b nbe vigyen. **®Ha pedig nem olyan, hogy kiutasitast
éerdemelne, ne csak akkor vegyek be a kdzosségbe, ha maga keéri,
®-%hanem inké&bb beszéljék r4 maradjon ott, hogy példajabdl
tanuljanak, ®*°hiszen gy is mindenhol egy Urnak szolgalunk, egy
Kirdly aatt harcolunk. ®**'Es ha az apdt t méltonak tartja,
megteheti, hogy szamara valamivel magasabb helyet jeldl ki.
®112De nemcsak az ilyen szerzetest, hanem a papok és klerikusok
fentebb emlitett rendjéb | barkit magasabb helyre sorozhat be az
apat, mint ami bel épése szerint megilleti, ha olyannak |tja €l etét.
®13De attdl Gvakodjék az apét, hogy més ismeretes monostorbdl
fogadjon be dlandé tartézkodasra szerzetest apétja beleegyezése
és ganldlevele nékil ““*mert irva van: "Amit nem akarsz
magadnak, te se tedd masnak™" (Mt 7, 12 és Tob 4, 16).
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62. A MONOSTOR PAPJAI
11-06 a az apat aldozopapot vagy diakénust akar
13-09 magénak folszenteltetni, véasszon ki az
o ové kozil valakit, ki mélto arra, hogy a

papi tisztséget végezze. °*?A folszentelt
azonban 6vakodjék a biiszkeségt | és kevélységt |, ®*%s ne
merjen mast tenni, mint amit az apat parancsol neki, hiszen tudja,
hogy meég jobban ald van vetve a Regula fegyelmeének.
624papsaganak Uriigyén ne feledkezzék meg a Regula iranti
engedelmességr | és fegyelemr |, hanem egyre jobban kozeledjék
Istenhez.

625Azt a helyet tartsa meg azonban mindig, amely a monostorba
|épés szerint megilleti, **°kivéve az olta& szolgdlatét, vagy ha
esetleg a kozOsseg vlasztésa és az apdt akarata életmodja
érdeméll magasabb fokra emelni akarnd ®*'De tartsa észben,
hogy a dékanok és perjelek szaméra adott szabayt neki is meg kell
tartania. ®*®*Ha maésképp merészel tenni, ne papnak, hanem
|&zadénak tekintsék. ®*°Es ha tobbszori megintés utan sem javul
meg, még a plispokot is hivjak meg tantnak. *>*°Ha még igy sem
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javul meg, és hiba nyilvanvaldak, vessék ki a monostorbadl,
621eltéve hogy olyan nagy volt a megétalkodottsaga, hogy nem
akarjamagat a Regulanak aavetni és engedel meskedni.
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63. A KOZOSSEG SORRENDJE
12-06 monostorban Ugy tartsak meg a sorrendet,
1‘7"22 ahogy belépésik ideje, detik érdeme
10-03 meghaté&rozza, és ahogy az apat
megdllapitja. ®*?De az apét ne zavarja meg

a redbizott nygat, és ne rendeljen & semmi igazsagtalansagot,
mintha korl&tlan hatalma lenne, ®*3hanem mindig gondoljon arra,
hogy minden dontésér | és cselekedetér | Istennek ad mad
szamot.

634A testvérek tehdt abban a sorrendben jéruljanak békecsokhoz,
az ddozashoz, aszerint énekeljenek zsoltarokat, és dljanak a
kérusban, melyet az apét alapit meg, vagy amely egyébként
megilleti ket. ®*°Egyétalan sehol se a természetes kor hatdrozza
meg a sorrendet, és az ne biztositson e jogokat; ®*°hiszen Samuel
és Déniel is gyermek |étiikre itélkeztek anép vénei folott. °'Tehat
azok kivételével, mint mondottuk, akiket az apét j6l megfontolva

113



el léptet, vagy bizonyos okok miatt lefokoz, a tébbiek mind abban
a sorrendben legyenek, amint a kolostorba Iéptek. **2ugyhogy
peldaul aki a nap masodik Orgaban Iép be a monostorba,
fiatalabbnak tekintse magdt anndl, aki az els Ordban jott,
barmilyen kor és méltosagu is.

6392 gyermekek azonban mindenben sgjé kiilon fegyelmik alatt
legyenek.

63107 fiatalabbak tehdt az dregebbeket tiszteljék, az 6regebbek a
fiatalabbakat szeressek.

831A megszolitasndl senkinek sem szabad a mésikat a puszta
nevével szdlitani; ®'?hanem az oregebbek a fiatalabbakat
testvérnek szolitsék, a fiatalabbak az id sebbeket "nonnus’-nak,
azaz: tisztelend atyanak. ®3*3Az apétot pedig, mivel hiszik réla,
hogy Krisztust helyettesiti, arnak és apétnak hivjak, hisz nem
maga vette fol ezt a cimet, de Krisztus iranti hodolatbol és
szereteth 1. ®“De  maga is gondoljon erre, és gy viselkedjék,
hogy mélto legyen ekkoratiszteletre.

6315AKérhol taldlkoznak egyméssal a testvérek, a fiatalabb kérjen
ldast az id sebbt |. ®*'°Haid sebb megy el mellette, a fiatalabb
dljon fol, adjon neki helyet a lelilésre, és ne is merjen mellge
letilni, hacsak az Bregebb meg nem engedi neki. ®**'igy valésuljon
meg az Irés szava: "El zzétek meg egymést a tisztel etadasban”
(ROm 12, 10).

63187 kis gyermekek és a serdill k tartsék meg az imateremben és
az étkezésnél fegyelmezetten sgjét sorrendjiket. ©*°De kint is és
mindenttt felligyelet és fegyelem alatt legyenek, mig az értelmes
kort e nem érik.

64. AZ APATI SZEK BETOLTESE

13-06 z apati méltésag betdltésénel mindig azt az
12‘252’ elvet tartsék szem € tt, hogy azt kell

megtenni apétnak, akit vagy az egéesz
kOzbsség egyetértve, Isten félelmében
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vilaszt, vagy ak& a kozosség egy kicsiny, de egészségesebb
felfogasil része. ®*?Az apétot éetmodja érdemére és bolcs
tanitasdra val6 tekintetb | valasszék ki, még ha utolsd lenne is a
kozosség sorrendjében. ®*Ha azonban - mit | Isten mentsen -,
egyhangu hatérozattal az egész kozosség olyan személyt
vélasztana ki, aki b neikkel egyetért, ***és e b nok valamiképpen
tudomasara jutnanak a puspoknek, akinek egyhazmegyéjéhez az a
hely tartozik, vagy a szomszédos apatoknak vagy keresztényeknek,
645akaddyozzék meg a gonoszok egyetértésének keresztillvitelé,
és dllitsanak mété gondvisel t Isten hézénak éére. **°Hiszen
tudjak, hogy ezért jO jutalmat kapnak, ha tiszta szandékkal és Isten
iranti buzgésaggal teszik; ellenben vétkeznek, ha el mulasztjak.

®47A beiktatott apa pedig gondolja meg mindig, milyen terhet
véllat magéra, és kinek ad majd szdmot séfarkodasardl. ®*4Tudja
meg, hogy inkdbb hasznania kell, semmint uralkodnia. **°Ezért
kell, hogy jartas legyen az isteni Torvényben, hogy tudja és legyen
is honnan "el hoznia Gjakat és régieket” (Mt 13, 52). **°Legyen
tisztaélet , jozan, konyoriletes, és elitélés ellenében adjon mindig
els bbséget az irgalomnak, hogy majd maga is irgalmat nyerjen.
%41Gy |6lje a vétkeket, szeresse a testvéreket. A biintetésnél
okosan jarjon €; kerllje atulzést, hogy mig tulsagosan meg akarja
tisztitani a rozsdédl, e ne torje az edényt. **“*Mindig
bizalmatlanul tekintsen sgjat gyarl0sagara, és gondoljon arra, hogy
"a repedezett nadat nem szabad 6sszetorni” (1z 42, 3 és Mt 12, 20).
6419E776l nem azt mondjuk, hogy engedje névekedni a hibakat,
hanem hogy okosan és szeretettel irtsa azokat, ahogy az itélete
szerint kinek-kinek hasznéra van, mint ma fentebb mondtuk.
®415Arra torekedjék, hogy inkabb szeressék, mintsem féjenek t le.
641Ne legyen nyugtalankodd és aggdlyoskodd, ne legyen tilzéd
vagy makacs, ne legyen féltékenyked és szerfolott gyanakvo,
mert igy sohasem lesz nyugta. ®**Parancsaiban legyen el relét6 és
megfontolt. Akar lelki, akar vilagi dologra ad rendelkezést, szelid
mérséklettel hatérozzon és irdnyitson mindent, ***®szeme d tt
tartva mindig Szent Jakob bolcs mértéktartasat, aki azt mondta:
"Ha nygamat ajarasban szerfol6tt kifarasztom, egy nap aatt mind
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elhullanak" (Ter 33, 13). **°A bolcs mérsékletnek, az erények
anyjanak ezt és egyéb példait vegye figyelembe, és mindent olyan
fokban igazitson €, hogy legyen, ami utan az er sek
végyodhatnak, de a gyengék se ijedjenek vissza ®+*°De
kiilonosképpen tartsa meg ezt a Reguldt, ®***hogy miutan jol
szolgdlt, hallja az Urtdl azt, amit a jO szolga halott, aki a
megfelel id ben osztotta ki a buzét szolgatarsainak: ®*%*'bizony
mondom nektek, - igy szdl -, minden vagyona folé rendeli t" (Mt
24, 47).
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65. A MONOSTOR PERJELE

14-06 Obbszér megtorténik, hogy a perjeli tisztség
18‘22 betoltésénél silyos botranyok keletkeznek a
1508 monostorokban.  ®*annak  ugyanis

egyesek, akik a kevélyseg gonosz

szellemét | felfuvalkodva mintegy masodik apatnak tekintik
magukat, zsarnoki hatalmat gyakorolnak, és igy botranyokat
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okoznak és meghasonlast tamasztanak a kozdsségben.
653K tllondsen azokon a helyeken torténhet ez meg, ahol ugyanaz a
plspok és ugyanazok az apatok, akik az apdtavatast is végzik,
iktatjak be a perjelt is. ®*Konny &létni ennek esztelenségét,
mivel mar hivatalba |épése kezdetén tgplaékot kap kevélysege,
655¢s gondolatai azt sugalhatjék neki, hogy ki van véve apétja
hatalma adl, *®°hiszen téged is ugyanazok iktattak be -
gondolhatja magéban - akik az apétot. ®>'Ebb | aztan irigység,
civodas, ragamazés, féltékenykedés, partokra szakadas és
rendetlenség tdmad. ®®Mert ha az apét és a perjel egymés ellen
vannak, akkor ezen meghasonlas miatt sziksegképpen
veszedelemben forog sgjét lelkiik is, ®°de aattval 6ik is vesztikbe
rohannak, mid n az egyik vagy mésik partnak hizelegnek. ®**°Ez a
veszedelmes ba els sorban azok lelkét terheli, akik okozoi voltak
az ilyen rendetlenségnek.

1\Mi azért a béke és szeretet meg rzése végett azt tartjuk
célszer nek, hogy az apat meérlegelését | fliggjon az ilyen tisztseg
a monostorban. ®*?Ha |ehetséges, dékanok intézzék a monostor
kulonféle Ggyeit, mint fentebb meghagytuk, az apat rendelései
szerint, ®*hogy igy - mig tobben vannak megbizva -, egy ne
kevélykedjék. ®**Ha pedig a helyi viszonyok Ugy kivanjék, vagy
ha a kozosseg megokoltan és alazatosan kéri, és az apat is
hasznosnak tartja, maga tegye meg perjelének azt, ®*akit az
istenfél testvérek tanacsaval kivalaszt.

31E7 3 perjel aztén tisztelettel végezze azokat a feladatokat,
amelyeket az apat redbiz, és semmit se tegyen az apat akarata és
rendelése ellen. ®Amennyivel ugyanis méasok folé helyezték,
annyival gondosabban kell megtartania a Regulael irasait. *>**Ha
pedig ugy taldnak, hogy a perjel hibakkal van tele, vagy hogy
g gt | evakulvafefuvakodik, vagy rabizonyulna, hogy megveti a
szent Reguldt, négyizben széval intsék meg. ®*°Ha nem javul
meg, tis a Regula szerinti biintetéssel stjtsék. *>*°Ha még igy
sem mutat javulast, fosszdk meg perjeli rangjatol. és maést
tegyenek helyére, aki méltd erre. ®*'Hogyha még ezutdn is
nyugtalan és engedetlen a kdzossegben, vessek ki a monostorbal.
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652277 apét azonban gondolja meg, hogy minden itéletér | szamot
kell majd adnia Istennek, és ezért esetleg ne féltékenyseg vagy
irigyseg langja égjen sziveben.
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66. A MONOSTOR KAPUSAI
15-06 monostor  kapujahoz rendeljenek egy
17-09 id sebb okos testvért, aki értelmesen tud
ig:ég valaszt adni, és akit éltes kora nem enged
elcsatangolni. ®°?A  kapusnak a kapu

mellett legyen a szobga, hogy az érkez k t ott mindig
megtaldljak, hogy t le feleletet kaphassanak. ®**Mihelyt valaki
kopogtat vagy egy szegeny kidt, feldjen r& "Hada legyen
Istennek” vagy: "Adj ddast". ®*“Es azonnal istenfélelemb | fakadd
szelidséggel és buzgd szeretettel adjon vélaszt. ®°Ha a kapusnak
segitségre van szilksége, kapjon maga mellé egy fiatal abb testvert.

6A monostort, ha lehetséges, tgy kell épiteni, hogy minden
szukséges dolog, mint a viz, malom, kert és kilonféle m helyek a
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monostoron beliil legyenek, ®’hogy a szerzeteseknek ne kelljen
kint csatangolniuk, ami lelkiiknek éppen nem valik tdvére.

68Azt akarjuk, hogy ezt a Reguld a kozosségben gyakrabban
olvassak fll, hogy senki a testvérek kézil ne menthesse magét
azzal, hogy nem ismeri.

67. AZ UTRA KULDOTT TESTVEREK

16-06 Z Utra kildott testvérek gjanljak magukat
g'gg az Osszes testvérnek és az apétnak
e imédsagaba. *?Az istenszolgdlat végén

egy imadsaggal mindig emlékezzenek meg

a tavollev kr 1. ®3Azon a napon, amikor a testvérek Utjukrol
visszatérnek, minden imaodra végén boruljanak le az imaterem
padl6jara, ®“és kérjék mindny4juk imadsagét azokért a hibakért,
amelyekbe esetleg Utkézben rossz dolgok latasa és hidbavalo
beszédek halldsa &ltal beleeshettek. ©"°Senki se merészelje a
masiknak elmondani, amit a monostoron kivil latott vagy hallott,
mert az alegtébbszor rombolé. °"°Ha valaki ezt mégis meg merné
tenni, azt a Regula szerint biintessék meg. °”-"Ugyszintén azt is, aki
az apat rendelkezése nélkul ki mer 1épni a monostor falain kivilre,
és akarhovais elmenni, avagy barmilyen csekélyseget cselekedni.
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68. HA EGY TESTVERRE VALAMI
LEHETETLENT BIZNAK

17-06 a valamelyik testvérre esetleg nehéz vagy
19-09 éppen lehetetlen dolgot biznak, fogadja
igég csk e teljes szelidségge  és

engedel messeggel a parancsol 6

meghagyését. ®’Ha azonban Ugy l&ja, hogy a teher silya
mindenképpen felilmulja ergének nagysagét, keéptelenségének
oké eliljardja el tt tirelmesen ésill  médon térja fel, ®3de ne
kevélyen vagy nyakasan vagy ellentmondé hangon. ®*Ha pedig az
eldljard ezutén az e terjesztés utan is megmarad parancsa mellett,
tudja meg az alérendelt testvér, hogy igy lesz javéra, ®és az Isten
segitségeben bizva, engedel mesked]ék szeretetb |.
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69. A MONOSTORBAN SENKI NE

MERESZELJE A MASIKAT VEDELMEZNI

18-06
20-09
23-12
16-03

agyon ugyelni kell ara, hogy a
monostorban ne merészelje az egyik
szerzetes a masikat semmiféle okbdl
védelmezni vagy mintegy oltalmaba venni,

%92még ha kozeli vérrokonsdg f zné is ket egymashoz. *3Ezt
semmiképpen se merjék megtenni a szerzetesek, mert ezzel
alkamat szolgétatnak a legsilyosabb botrényokra. ®*“Ha valaki
ezt atilalmat megszegi, a silyosabb biintetést kapja.

70. SENKI| SE MERESZEL JE A MASIKAT

CSAK UGY MEGUTNI

19-06
21-09
24-12
17-03

monostorban minden tulkapasnak még az
akamé is kertljék e. "?Azér
elrendeljik, hogy senkinek se legyen
szabad valamely testvérét kikozositeni

vagy megverni, hacsak nem kapott r& hatalmat az apéttdl. "3 Aki
ez elen vét, azt mindenki e tt feddjék meg, hogy a tébbiek
féjenek” (1 Tim 5, 20). ®“A gyermekek pedig tizendt éves
korukig mindenki részér | gondos fegyelem és felligyelet alatt
legyenek, "*°de ez is okos mérséklettel torténjék. C°Aki tehdt a
felserdiltek ellen mer vaamit tenni apétja meghagyasa nélkil
vagy aki a gyermekekkel szemben mértéktelen haragra lobban, azt

a Regula szerint blntessék meg,

O’mivel frva van: "Amit nem

akarsz magadnak, te se tedd masnak™" (Mt 7, 12; Tob 4, 16).
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71. A TESTVEREK KOLCSONOSEN
ENGEDELMESKEDJENEK EGYMASNAK

20-06 z engedelmesseg erényét ne csak az
gé'gg apéatnak adjgk meg mindnygan, hanem
18.03 egymésnak  is  engedelmeskedjenek,

"2gbban a tudatban, hogy az
engedel mességnek ezen az (tjan jutnak el Istenhez. *Bér az apét
és az dtala rendelt perjelnek parancsat kell els sorban tekintetbe
venni, és ennek maganparancsot elge tenni nem engedink;
L4egyébként a fiatalabbak valamennyien teljes szeretettel és
készséggel engedelmeskedjenek az 6regebbeknek. "“°Ha valakit
viszalykodonak talanak, fenyitsék meg.

®Ha pedig valamelyik testvért apétja vagy eldljardja barmi
csekély ok miatt megfeddi, *"vagy csak ha érzi, hogy valamelyik
eldljardja, bar csak kis mértékben is, haragszik vagy neheztel ra,
"83kkor azonnal minden késlekedés nélkiil boruljon le € tte a
foldre, és elégtetelképpen fekudjék laba e tt mindaddig, mig
aldésadassal annak haragja le nem csillapodik. °Ha valaki ezt
megvetésb | emulasztana, vagy testileg fenyitsek meg, vagy
makacssag esetén  zzék ki a monostorbal.

A mai ciszterci et 33

%
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72. A JO BUZGOSAGNAK MEG KELL
L ENNIE A SZERZETESEK BEN

21-06 mint van Kkeser segb | fakadd rossz
23-09 buzgésag, mely elszakit Istent | és a
24-12 722,

pokolra vezet, “““Ugy van jO buzgosdg is,
amely a vétkekt | valaszt €, és Istenhez és
az orok életre vezet. "*°Ezt a buzgésdgot tehd a legizzobb
szeretettel gyakoroljak a szerzetesek, azaz:

"24Egymaést atiszteletadasban el zzék meg (Rém 12, 10).
25%Egyméasnak mind testi, mind lelki fogyatkozasait a
legtiirelmesebben viseljék €.

28Egymaésnak versengve engedel mesked;enek.

27genki se kovesse azt, amit maga szdméra hasznosnak itdl,
hanem ami méasnak az.

"28Equmaést tisztan, testvéri szeretettel szeressék.

29| stent szeretve féljék.

2107 n4tjukat  szintén és al dzatos szeretettel szeressék.

211 risztusnak semmit elébe ne tegyenek,

2123ki benniinket, mindnyéjunkat az 6rok életre vezessen.

19-03

A mai ciszterci et 57-58
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73.A REGULA NEM FOGLALJA MAGABAN
A TOKELETESSEG MINDEN SZABALYAT

22-06 egirtuk tehat ezt a Regulét, hogy azaltal,
24-09 hogy ezt megtartjuk a monostorokban,
25-12 . i,
20-03 megmutassuk, hogy legaldob némiképp
meg van bennlink az erkdl csos életmod

és az szerzetesél et kezdete.

B2pki egyébként a szerzetesélet tokél etességére igyekszik, annak
szamara ott vannak a szent atyak tanitasai, és azok megtartésa
elvezeti az embert a tokéetesség magassagara. >*Val6ban, az
isteni tekintély O- és Ujszovetségnek melyik lapja vagy melyik
mondésa nem a legbiztosabb iranyitdja az emberi éetnek?
B4\ /agy a katolikus szentatyadk melyik koényve nem hangoztatja
azt, mint juthatunk e egyenes Gton a Teremt nkhoz?
3 Hasonl6képpen az "Atydk Beszélgetései”, "A Szerzetes
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Rendtartasok”, tovébba az "Atyak Elete’ és Szent Baszileiosz
atydnknak Regulga, "*°mi egyebek, ha nem a helyesen é és
engedelmes szerzeteseknek szO0l6 eszkdzok az  erények
gyakorlaséra? "'Nekiink azonban, lustéknak, tokéetleneknek és
hanyagoknak, ok a pirulésra és szégyenkezésre.

38Barki vagy tehét, aki a mennyei hazéba igyekszel, teljesitsd ezt
a kezdetnek irt, igen csekély Reguldt! "®igy aztan legvégil Isten
kegyelmével eljutsz majd a bolcsessegnek és az erényeknek el bb
emlitett cstiicsara. Amen.

A mai ciszterci et 3-9,126
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